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གསུང་འབུམ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་ 
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༄༅། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། 
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དཀར་ཆག སི་ཏུ་པདྨ ཉི་ན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཧཱུཾ། 
བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ཆེ ན་མོའི་མཆོ། ད་ཕྲ ང་བྲགྲ་ཤི ས་ཆར་འབེབས། 
བསང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཕན་བདེ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད། 
ཟིན་བྲིས་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྨྱུང་གནས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཕན་ཡོ ན་མདོར་བསྡུས་སྐལ་ལྡན་ངལ་གསོ། 
སྤྲིངས་ཡིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད། 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རི་མ། 
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༢༥ 
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ཤྲ 
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དཀར་ཆག སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེ་དཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཧཱུཾ། 
བཅའ་ཡི ག་ལེ་ཚན་གསུམ། 
འབུལ་ཐོ་སྐོར། 
ཕྲིན་ཡིག་སྐོར། 
རྟེན་བཞག་སྐོར། 
སྤྲལ་སྐུ་རྐྱར་འབྱོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་བསྡེབས་པ་མཆོ༔ ག་སྣང་བདུད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད། 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རི་མ། 
༡༥ 


༢༡ 





11 











༦8 ®ཕྱུ = 


12 


དཀར་ཆག སི་ཏུ་ཕདྡ ཉི་ན་བྱེ་དཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཧཱུཾ། 
༡༡༽ ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཚེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད། 

༡༢༽ ཆོས་སྦྱིན་ཕྱི་མོའི་འཕྲུལ་དུ་བསྒྲུབས་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཡིད་འཕྲོག་བདུད་རྩིའི་གཉེར་མཛོད། 
༡༡༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིས། དབྱིན་གྲངས། 
༢༡ 737 
༢༤ 779 
༢ 

















།ཱ 


ྲ; །པདང། ས་མོ གས ཚི ཙང ཡངན་ལཚོམ། འབུ་དཀར་ཅི་ཉེ་མཅི་། 





འདི་ར་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མཁའ་ པོཔསྦྱ་བད་གརམ་པ་སེལ་བ་ལ། བོག་མདད་དདོད་། 
རརེྲེྲིར+ར རླས 
ཁྱད་པར་ཨ་ཕྱི་ད། མས་ཚགས ཐས 


ར་བ་གསུམ་ཙི་རྟེན་དད། 














།བད་སླས་ཏེགཏོང་སྨྲ་ཟམ་ལོ་པོ། མཐརའོདབཟ་འབྲི་ཧན་དང། ཆ་བ་གས་ཤ་གཏོངམ་དང་། མཤགཏོབདང། བསྡལ་ཅདམརཉོང་། | | 
ཤྟེསདང་། ཆད་མདོ། བརྟ་སྱོང། ཕོགས་བྱེང་གཏོདོས། ཐེནོ་འབྲོ་གཏོར་མསོགས་ད་། སཱཾ་ནཾ། བསྐད་གཏོར་བང་རྲིལ་བཞིའི་ཧེང། དབུགཡང་ཨ་ཕི་གཙོ་འཁོར་། 
ད 
་ 


།ཝའི་ཟླུམགཏོར་དང་། མཚན་མ ིཐགས་སལ་གསུམ་དཔ་ྲིམལཉརམཐ་གས བཞི དྱེའི་རཙ་རིང་མཆེད་ཇའི་ཟུམ་གཏེདོ། ས་གཞན 
གསུམ་ལྦིངས་མཚན་པ། གཉིས་པར་འརྟན་མ་བའུ་གཉིས་ལ་བགོས་ཅུ ཟུར་གསུམ་བཅུ་གཉེས། དེ་མཐདདབདགཉེར་བྱད་ལང་བོད་གྱི་རྣམ་པ་རང་མདོག་གིས་བསྐེར་ “| 


































འབེབས་རྱད། ཞྭལ་ཡས་ནད་བཅུད་ལྷ། །སྦ་གྲག་སྔགག་ཀྱིང་སྒ་དིད། [དྲྟགརྟིང་འཛིན་གསལ་པའི་དད ཨོཾཿཧཿཧཱཾབཛ་གུརུ་པྱདསིྡིཚྷུཿ ཞིས་བེཔ་ཅནསསུ་བླགས་ལ། མའོངས་བའོ། 
5 ཁས ལག དབྱཧཱ། །་བ་ལགས་ས་གདིད། ཏག ནོགསལཔ དད། ། མྱ [ཧིཿ „ རང་ཉིད་ལྷད་གསལ་མདཱཧ་ཙི་ས་གཞིའི་དབུས། 

ཾ འཿའ་ཟེརའོད་ཀྱི་མདངས་འཚེར་ཀུནཏུ་དཀྲིགས། །ཤེལ་ཨྱི་གུ་དལ་གཡུ་ཡི་ཆོན་ཕུར་བཏག། །མུམེན་འབྲུལགྱི་པྣའེས་བསྐེར་ཞིད། །ཀརཀ་ཡིརྒན་གྱིས་མཛོས་པ་ཡི། །ཡིད་འོངབསྟི་གནས་འཇི་མེད 
དབདག་པོའི། [སྐྱེད་ཚལ་ལག་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སྨད་བྱང་བའི། ལེགས་པའིདཔལ་ྱི་ཡོནརྟན་ཡུལ་དུབུར། །དེདབུསཆུ་འཛིན་དྲུབ་ཕྲེལ་བའིནད། (།ཉིའེར་པདྨ་རྒྱས་པའི་གདན་རྟད་དུ། །ཏི་ཡིག་ 
དཱ དྱུརམྱོགས་གུགས་ལྡན་པའི། །ཅད་ཤེས་དུང་མདོག་གཡུ་རྔོག་དང་སྟན་ཅན། །གསར་སྲ་གསུ་ཡི་སུབ་མཐུད་ཞེལ་ཡོབ་དད།  །དིན་ཆེན་གསེརདངུལ་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡི། ྱར་ཝྡན་ཧྭེད 
ཧཾཡིག་ཡོ་]ྭསད་ལས། །དཔལ་ཨྱི་ལྟལོམཁའ་འབྲོ་གུན་སི་གཙོ། །མ་གཅིག་དབང་ཕྱུགཆོས་ཉི་སྦལམནི། _ །རྱས་ཆུ་ཤེལ་འོདཀྱི་སྐུ་མདོག་ལ། །དབུ་པྲ་ལྕད་ལོ་ཐོརཚུ་གས་དུངཐོད 










། 






[ཅན། །ཞིམ་ཁོའཛུལ་ཞལ་གཅིག་སྨན་གསུམ་ཝན། །ཡུག་གཉིས་གཡས་ཉིས་པོད་པའི་ཅང་ཏེའུའ་ཁོལ། །གའོ་ཡིས་ཐོདཔ་མཚོན་ལྡནཤོརྱག་ཡིས། །བཀང་བ་༥༠ 
ྲ རྲདི་མེདྱཧི། །ནྭ་བཟའ་བྲག་ཤིསར་བྲཀ་བཅན། །ལབའུབ་དར་སྦ་ལྔ་ཡི་ཙོད་པཆ་དད། །ཞས་དང་ཨྡིནདཾ་ལྲ་མ་ཏིག་གྲས། །འཕོནཀམནད་པལམཀེ་ཀིནུ། །པྱད་་ 
, རཱག་ལསོགས་དིརཆེན་དད། །ར་ཆོག་གིནརབུབསམ་འཕེལ་འདོདབུ་བགིས། །དབྱ་དད་གནར་མགུལརས་རགས་དང། །དཤལ་སེམོ་ད་དུྱ་ཡག་གབས་ཏི། །གྱུང་བདད་ལཅི་ག་ལར་ཁའྲི་ཐེང་བས་ 

ན། །གསངགསུམ་ཡོན་ཏན་འབཇོགསྤ་མུཅྭ།ུར། །སྤུལ་པའྲིཚུལ་སྟོན་ལེ་ཤེསཌ་ཀི་མ། །འཕོང་ཆེད་ལ་ཞེནོ་གནུགནནོད་བདི། །དཀདསེམ་དལགཅིགྱ་ཕགགཞིས་རིན་ཆེན་དང་། །བོད་ 
ཙ༡།།ནང་ཡསབཀ་འདིནདར་བདྡ་པང་། །གསོ་ལི་ཆནནམས་ཏུན་ིསྣ་ནུམཔར་བླུའབས། །ཅངཤིས་ལཚལ་བུལ་ཞོནདས་ཚིགགི། །མཁའའགྲོ་ཡིདབཞིན་དམདྱ་པ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག 
གཉིས་ནྲེལལེ་བོད་པར་རིན་ཆྡེན་གཏམས། །དང་དཔང་བེར་གསོལ་མཛེས་པའྱི་དནྲ་སིས་སྤས། །མཁའ་ཝིངལ་ཆིབསདཔངགི་མམྐོ།ི །ཁམས་གསུམ་གཟི་འཕགདམ་རམོགལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་་, 




























གསོལ། །ཤྐོ་ཝཱིན་བདེཆེནདག་པའི་ཞིང་། ས་པོ །དུས་གསུམརྒྱལ་ཀུ ཡན་ཧུད་པའི་ཡུམ། །གཙོ་མོརྡོ་རྫ་ཕགཞལ་ཅན། །སིངྡ་མུ་ཁའི་ཀློང་ཡངསརྣས། ། 
: ལོ འབླསལ་པའི་ལམོཆེ། །དྷཱརཏར་འཁོར་བཅས་དད། །བུབ་ཤིས་ཙེརིང་ལྷ་མོ་ལྔ། ལ་འབུལ །རྣུལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་” 
ཧཱ. སྦྲུཔ་ཕོས། །མཚོད་པའི་གརས་འདིར་སྨྱན་འདྲེནན། །དབྱས་པའི་ཧནའབྩུར་ཟླ་སྨ་ལྨིད། །བ་བའི་སྨན་ཐུངཐུངབ་གཡོ། །ཆྦ་ཕོག།ས་སྐད་ཅིག་དང་ཞིད་ལ། །ུབ་ཧྱོགས་ཨོརྒུན་མཁའ་”། 
ཧྭ །ིད་དད། །ཡུལཆེནསེ་ ོད ། །ག་བྱསགས་པའི་གནས་བཅག་དན། །ཡཁའ ཡུག འཔོར་དང་བཅ། །བུ་ཡུགའཛུབས་བཞིནགཤེགསསུ་གསོལ། །ཨིདྲཱ་སཱརྲ་གུའུ་དེ 
ཏཾ འངྙཿཾཌཾ ཀི མཱ་ཡང་པཾ། བསྟཏ་ནདུནཔྱ་སེད་དམ་ཚིག་བར་སིབ་སི་བ་མཚོ་ལ་ཅ་རབབས་པ་བཞྲིན་དམིགསནས། ཛྲ ཙཾབཾ་ཧོཿ་གཉིས 
༢ རྨདབྱུར། །ཏོ། །དདཾའ་བཤམས་དར་དདའི `× ླིྣྫིྫྣ ཆོག སས ག་ས ཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འཚེདཔར། །འཁོད་བཅས་བདེ་བང་ 





















¦ །བཞུགསསུགསོལ། །སམ་འྟི་ལཱ། ཨི་ཱཧོ། དེ་ཏདགདན་འཅུལ་དང་པགལཚ་ལནས། གྷིཿ དྲ་ཁིངསྱ་འི་ཡུམ་ཆེན་ལབོརདང་བཅས། །ཛེན་ཚདྱཉིལ་འཁོར་གཙོ་་” 
མཆོག་དཔལ། །དགའཇིན་པྱབསམྭ་བ་ཝའི། ཡིས་ད །རྩ་བརྩུད་པའི་བླམ་དད། །མཉམའེདའངིགརྟེན་གསུམམགོན་པོས། །རྡོརྗེའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ 
བར། །དེ་བའདིདྲ་བྱཅདའཛེན་སྦྲུབ་པའོ། ། ངིན་གང་ཟག་ལ། །སུང་ཕོབམི་འབབལ་རག་པརྨ་སོད། །མྭང་བྲཛ་ས་མ་ཡ། མཉྲི་ཀམ་ཉིས་མ་ལ་དྭཀརྡ། ཅིས་ཐེག་སི་ཐཚིག་གཡརདམ། 
ཐེས་སུདྲནནསརྣལྱོད་པའི་དམ་ལ་གནས་པར་ཞོད་ཡ། དི ་ཡུས་དྭུའི་སོད་ལངས་པར། །གཏོད་ཛས་སན་དངརྟ༡དང། །མཆོད་ལོོན་དགྱ་བེདཀ་མ་ལ། །དྲི་ལྡནམདངས་གསལ་”་”” 
་པའིངད། །རྡོ་བཅུད་སྐད་པའི་སིལ་ཁོལ་ནམས། །་གསུམ་དྲལ་འཁོར་ལཱ་ཡི་ཚོགས། །དྷཿཱ་ཀཔཁར་བཅས་དང་། །བཀྲཤཱི་སཚེརི་དམཆེད་ཝའཁོར། །སྦུལ་པརབཅས་ལ་འབུལ་པར་་ 
།ཟག་ཡེད་བདེ་བཆེན་པོརརོལ། །གྲུ་ྟཏེ་ཝ་ཊ་ཀཾཾ་བ་པའི་ལཱར་ཨརྷཾ། པྭདྱཾ། པུཏྲེ། ཧྩུཔེ། ཨཱལོཀེ། གམྨྷེ། རེ་ཝིདེ། ཤབྲ། པཉྱ་ཨཝོ་ཏ། མཧཱ་པཀྭ། བལི་ཏཁ་ཁའཱཧཾཁཱཧི 


















ཟཾ 



















ཀ་ན པ་ར འོང སིི ར་ གལ 
4 མེད་ཏདདུ་ཐུབས། །དེནས་ཕྱམས་པྱབ་བཞི། ཨྭ་དདྱསེད་གཙམོའི་ཐུགསཀརུ། །བསྟེང་ཙི་ཡིག་དཀར་བོགསལ། །མཁའ་འཐོ་བགི་ལི་ཕུགས་ཀར་ཡང་། ་ཐ 

སྔགསྤ་ཕེངལུཏིག་སདག །གཡོནདུ་ཁཁར་ཡས་འོད་འབོས་པས། །ཐཆོག་གསུམ་ཅ་གསུམམ་ཆོད་པསམཉེས། །སེམས་ཞཀཧི་ཝིབགཉིས་སྒྲཔས། །ཐུགས་དམྱ་ནད་བསུལ་བོདཟེར་་ཡི། 
༩ རྒྱལ་བའིབིན་ནྣགས་དང། །རྩ་གསུམ་རིག་འ ཐནདཔ་བདད། [༼ཀི་དམ་ཅན་མཐུནུས་སྟོབས། །སྲུ་དངའབྲུགསུམ་ཕྱག་མཚན་དང་། འདིས་པ་ན་དཔསདས སྟགས ། 








སྤབ་འདུས། རྭཛྷརཔའདུས། མམྭ་ཛཱནཱ་དའནས། བྷ་མུ་སམ་ཡཏྣར། དེམཌ་ཀིནི་ཡེ། མ་ཡ་ཨཱ་ཡུ་བྱུའི་པྲཾཛ་ལོ་ཀ་ཝགཔཊ་ས་ཐདཛ་པཱིཔ་ལ་ཚཾཛཾ། ཞེས་འདོདགསོལ་ཝིལ་ཚིགསཧྱཡ་བཞེན 
ཤཱ, ཕལ་གདཔདབྱའོ། །འཁོདརྣམས་འོད་ཟེདཝབུ་ལབྲ་པཙ་མལ་ས་ཝགས་ཟླ་དབམེད་པི། གཙོ་མཏིད་ལ་གནད་དུ་བླསུན་པསའཁོདནམསཞུགས་ཉིས་འྲགུབཔའྱརིགུནནའོམ་རིནཔའོ། །དད་འབུབཔའིཏུགསྐཊེ། ཅུད 
ཤཿ མེད་ཆས་ཐདང་གིས་ཐག་དོར་རྟེད་པ་དབ། ཉི་མ་འཇར་བདད། རི་ཡྲ་རིན་པ། དེ་ཏོགའཅུག བངའ་ཤད ཐབུ་ལིརིགས་ཝིནཔ་དངྱ་ཡེ་བྲ་འིས་དངོས་གུབ་ཏེ་བའི་ཝས་དང་། སིན་ཡ་འཚུབས། ཏིད་འདོན་མི་གསལ། ཧྱི་པས་རྨུགས། 
-ཤྷ །ི་ཡན་དུ་ཐུད་ཡེད་ཁོ་བ། གོས་ངར་ཅན་དདམངོ་མོའི་གཟུགསདང་མཚན་མ་ཏྟེནོ་པ་སེགས་བྱད་རྡ། རཐྦ་ཤྲིདཛུརཾགས་དདཝཆོད་པ་དམར་པ་ཡིན་པས། བནྙན་བྱའེད་ཀྱི་ི་བོར་དོང་སེམས་བྱ་པེད་ལ་ཡིག་བྱརཊ། འདི་ིད་ལི་གོངབདང་ 
4 བཤགས་པ་་ཊཏ་ཱ་བབད་པར་རིགས་སོ། དེན་མཆོད་པའི་རམ་པལ། །ཤིནྲ་རབས་བསངས་དཐེ་ལ་བྷན་ཞས།།མྭདོད་ས་པཞངམཚདཔའྲིཛས། །ཡིདཔོངན་བངཔཡ།།ཐོན་ཡམངིསདིན་བྱརད་ལཕལ། །ཡོཾ་ཨ།ད། །ཆོས་ 
སུ་ཀུན་ཏུ་བརྲང་པོ་དང། །ལེངས་སྐུ་ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེ་འཆང་། །སྦུལ་སྲུ་རྒྱལ་དཔང་པདྨའབྱད། །ྱོགསཔརཱའི་གིང་ཁམས་མཐའ་ཡསརྡག། །སངསརྒྱས་བྱངསེ་སྲས་དངའཙས། །རྣལ་འུྱོན་དབང་པྱུག་ཏེའོ་ 














པོ གྲུརསྣྱའེ་ནྲཞབས། །གམཔསོགས་གཙང་གི། ༨༨༥ རྣམ་སདད། །ཨཨ་མེསཙུལ་ཁྲིཡསྒརམཆོདང། །ས་ 
པའ འ་གནང་བཅད་ཀི དུ ནཔད་སྡ་གམ་བོད། ཏ་མ སག །ཐའ་བཱསབམ་ཧ ཊཱ །བདིམ་གསུ་ འདུས་ཞཱ་ལྔདང། བུའོ 
བབཁྱབས་དཀིལའཁོར་ལཱ་ཡིཚོགས། །གནས་གསུམ་གྱོང་བའི་དཔའ་ཡོདང་། ཌཀི་ཆོས་སྲུདདཔལ་འགོན་བོ། །འབགགྨ་ ང་བེརདག །གུར་དདགལ་འདིརངད་བྱང་རྒྱལ། །རྣམ་སྲས་ 
ཙཾ ྣཤདཔལམ་མཞུས། །པྒུདམེརྱུད་དམཿན་ཆོགས། །བྱརྐ་བྲངས་མདྙདཱ་མད་གསལ་དར་ྱད། །ཏིཿ །ལྟ་སྙན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་མ། །ཨི་ཚོབ་ཀི་སྤེལ་མ་དད། །ཧི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཁའ་འཐོ་ 
བཞི། །ཚེ་རིང་མཆེད་ཝ་ལ་སེགས་པ། །དབངྱ་ཕུག་མསྟོཉི་ཤུ་བརུད། །གརནམ་བྱཅགཉིས་བོདམ་དང། །གས་དའྲགཤནགུརམས་དད། ཡད །ཟོག་གི་དགི་གརསོ། །སྦུལ་དང་ཡང་འཁོར་བསམ་འདས་” 











རྣམས། །ཤྱོགས་མཚམས་བཀའ་སྡོདགགཏནན། །མུརར་རྒྱོད་དད་ཁསབླངས་ཞིད། །སངསརྒྱས་བསྟན་ལ་འདུད་པ་དང་། །རིག་འཛིན་པདྨའི་ཞྐམ་ཚིག་ཅད། ཅྡཾཾ་ནཚ་པའི་ི་བགནི། །ཐམས་ 





གསུམ་སྡོད་བཤམསརྲདབངུདཀྱི། །སྡང་མྲིད་འདོད་འོནྐརི་ལྟན་ཐུངས། |།མཆོ་ལྟརབ ར་ཤས་ལྭ །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལའ་ཇི་འཞིནདུ། །ཟག་ཡེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིདངད། །ཕྱངསྒྫལ་པཱཧྩ 
བའི་མཆོད་པའི་སྤིན །མཐར་ས་མགངབཟའ་ཐབད་ད།༣ སིི །དཔལ་མགོནར་རྨ་དམ་ཡི་དཝ་དང། །ཆོས་སྱོདདང་མ་ཁའ་ རནཆོས་ཀྱི་སློལན 
འཁོར་བཅས་པ། །རུ་ཡན་ལག་བྱརདྲ་ཕན་ཡིདའོང་འདིར། །དྭགེས་པ་དང་བཅེ་བའི་ངང་དུངོལ། །ཨྲོ་ཐི་ཕཱན་གུརུདེ་ལྷ་དྲར་ཝཀཌ་ཀིནི་སཔརི་ལཱ་་བྲཛ་ཨྒཧཔདྟཱཛྣ་ལེ་སཱཧཱ། དདི་ེས་ལཟེའོ། 
པལམ།ོནྩོ་ཱརྲ་ ཆོས་སྩོདདང་ར མཆོསྤ་སྲི ཞབས་བསིལ་བེད་དལ་འབབས་ཐེགམ་བསྡེད། །དགྱེས་པ་དང་་ སནས། བཛྲ་པྱ་པཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ དཔལ་མགོན ཆོས 
བྱོང་༣ མཆོས་ཉྲི མདངས་ལྡནྱཡི་པྨདའི་ཚལ་ཆེན་འདི། །དགེསཔྲཿ ཨོ་འིསཱཊ་སེགས བཛྲ་པྲརཕྲདཱི་ལེ་གཱཧཱ། དཔལ་མགོན ཚོསྭ་འོདཿ མཆོས་ཏྲིང བཟུངངདྱལཱ་ཐོས་ 
° (པནྱ་དཱཔ་འཐུལ། །དྭགེས་པྲ ཨྭིའི་སྭན་སོགས པྲཛྲ་དུཔྲ་པི་ཡེ་སྭཱ་རཱ། དཔལ་མགོན ཚོས་སྱོང་༨ མཆོསྱ་ཏྲི༽ སྣང་གསལ་བྱདྭ་ཏྷི་བའི་འོདྷལར་འཚཾད། །དྱངེས་པང 
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ཛཿ 





སཾ །དྱིས་པ ཨོཾཿ 
ཱཱིན་སོ 
གས འབད་ནི །གད་ནལ་ཏ། 


ོ; གྭབམས།  ཨསྲུག་ར་མངོ་་ལུའིརག། 
ཁ་ ཤྡ། གནྟེ། རྭ་པ། སཱཏེཔ་ཛྟིཛྣ་ལེ་སཱདྲ། དཔསའགཞིས་ 
སྩེསྩཡ། །བླང་འདབ་ལོརྱ་སས་ 








ྔ་པའི་དུང་། །དཔལ་དྲེའཕྲིནབྱ་ཧལ་མཚོན་ལུབ་ལུབ་གཡོ། །གསེརྱའི་ཞབོརལོ་བྲག་ཤིསྣ་དགསབྱཅད་འབུལ། །ཨ་དཱཧཱན་སོགས། ཨུའུ་སྒྲདལྲ་ཏེཏྭ་པའྲི་་ལེ་སྷུག བཟཤིས་པའི། 
ཤྱ ས་ཨད་སབནི། སྡིབ་མདྷ་ནག་པདདྲབལ་པལོང དབྱད་གསལ། ཏོདམོངས་དུགགྲསམ་པཆིངབ་ཕལ་ཟདགི་ཧདང་ །ཅི་དངབཅུདིིངབམ་པར་དགག་ཙངན །ཁྲབས་ེ་དཔར་ 
`® \„,` རང་རང ཛ་ རོ འི་ཁན་ ར་རེ ཏྲི ༡ 6, „ ༨༽..„༽ ༨ „ 2) ཁེང་ཆི་ 
ཙི ཕལའབར་ཝོའདམ་དུ་ཝདླ། །ཡིད་ལ་འདོད་འདོ་ལུནྲསི་སྣ་ཐུབ་སེར་བིལ་བའེ་འབས། །ཆོསྤི་ས་དབངས་སྲིད་ན་ཝིང་ཁའི་གཡསའཁའིལ་དུང་། །བརན་གཡོམ་ལུས་དབངད་སེལ་བེད་ཡི་ཁི་ 


† 
- 













7 ཏེ། །བདུད་བཞིའི་དཔང་ མ་ཡུངས་ཀར་བྲག་ཤིསྔ་པས་མཆོཞྡ་དམས། །འཐུལ་བྱི་ཐུགསརྗེས་བྣུྱསྨད་གོངས་དགྱེས་པར་ངོམ་ཕར་མཛོད། འིཌཱིབླན་གོདས། ཨཏྟཱ་མངྒལདྲབུ་པྲཏྟིནེ་སཱ་ 
;[ ཏཱ།. ཅུལ་སྲིད་སྣ་བདུནའཐུལ་བཞི། - ་གྲིང་བཞིབདབང་བསྒུར་འཁོར་ལོ། །དགོསའྱབུངཡིད་བཞིནནེརྲ་ད། །བདེ་སྟེརསྒྱྨ་མམོ་རི་དཇེབ། །ཟབ་ཡདས་འྱསལ་ལྡནསེ་བདད། །སྟོབ་ས་བྱཅུ་ལྡན་ 


༤ པ་གླངཔོ། །རྦུའཕྲུལ་རྩལ་ལྡནརྟ་མཁོག །ཕས་རྒོཌཛརེ་སེདདམགད་པོན། །རྒྱལ་སྲིད་དིན་ཆེན་དུན་ཡང་། འཇུང་གྱིདགྱེབ་དབྱེར་པོའ་ཅིག །ཨོ་ལླི་མཱནསོགས། སབྟ་དཱཔྲ་ཏིའཡེ 














ཅེགྱིནཆོདཀི་དིམ་པ། པརྣམས་གུབནས། །དམོད་ས་ཅ་བས་བཞི། ཨཿ ཐོད ཤོད་པ་མཚན་ལྡན་ཡུངས་པའི་ནད། ྱོ་ུ་ལྟ་ོད་སའདི 
ཧཱ 2 །ྲ་ཡེཤསབ ངོག། །བསྱིདྱསེར་ག་སོར། ཱཱ་ཱས། པྱ ཨིར རྟ།འྲི་མཆོདཔ་འབུལ་བནི། ཁོུདབཅས་པའིཀུཐ། 
་ུག་བསྒྲལ་བའི་དམརཆེན་བརྱི་ལ། །ཆགཟདབ་ཏུའི་འབ་ླྭ་ངས། །འབལ་ཀྱི་དགྱེས་བརྩེདདགོབས་ཤིང་དོལ། ཨ་ས་ད། 5 གཏོང་མའི་མཆདཔརྐི དཾ 
ཧཱཾ ཊའི་བད་སྣདཏང་། །འབུ་བཅདརིནཆེན་སྨན་སྱུར་བའི། །དཀར་དམའ་རྱན་མཛེས་བརུད་རིས་བྲནུ། །གཏོརཆེནའབུལརྱ་དཔྱེས་བ [ མྭངབ་ལྟང་ཁརཾ།འཱཧི། 
༧ དས་གསད་མཆོད་ཐུལ་བདི། ཧཿ ཐབས་གེསགཉིས་མེདཐུང་འཇུག་བྱར། དི་ནདགའབཞི་ ས་ད །བྲཝེད་གསང་བའི་མཆོདཔ་སྟེ། ཞས མ་ཏ །'ཤཾ་མཱཏ་ 


ཙཿ།སགས་དང། མྭ་ངྭསུ་ཁ་ཨཱཿཾཱཏཱ | དེནས་དཊོཉིད་ི་ཆད་བཅན་བི། ། ཆོསཀུན་གདོདནས་སྟོདཔ་ལ། །བྲོས་བྱས་གཉེས་འདོ །འགས་རདབཅས་མག་མུག ། 

























༣ འགཤགས་འདགསལ་དང་དུ་འཐུལ། །སྲོ་འི་ཝཱནྣ་སགསནས། དོརོ་ཧཏཛྟོན་ཧད་ཨྨ ད་སང་ཛོད་པཅུལབཡོས།ར་གཡུམ་ཡུ་གསུང་ཁགས)སརྣབ། [དད་གཞགན་བབོན་དམམ་ཚོགསོ་གས་ཤིད། ༈ 
ཛཱ, ཇཚ་སམཐོད་པསདེ་བྱར་ནས། སྣབཞིའིཕན་འགད་ངོ་བུབཊི། རར ྲས་ །དེནས་ལྷཚིགས་ར་ལུས་པན། །སཱྐདབྱངས་ཡན་ལགརྒམཐོ་ཡིས། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཡར་འཇུག་པརྲ། །ཨོཾ་ས 
¦ འགགས་གནས་བྲལ་དང་བཞིན་ཀློང་ཡངན་ནས། །སངསརྒྱས་བྱངསེམས་བླ་མ་ལི་དམ་དང་། །དཔའའོ་མཁའའོ་ཆོས་ཀྱི་སུངམའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྔེའི་སྣང་བྱད་འོད་ཀྱིས་ཁྲིད་ཀུན།བྱབ། །རྨད་བྱེང 
ཧཾནརྣབས ཕྲཾནཱ་ཨུངཐིབསས་ཐིབ། །མཆོགཐུནདངོས་གྲུབཝཧངྱན་སི་ལི་འཾ] |གུསཔསཐལ་བྱརཀུམུཏ་ཐུམབྱསནས། །ར་གསུམ་དཀྱིལ་འབོར་ལྟམ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །དོདམ་ཆོསཊ་ཌ" 
དབྱིསཁྱིདདཉིད་ལས། །མ་འགགས་དང་རྩལ་རྒྱུའཕྲུལ་གངསྟོན་པའི། །དུ་མརོ་གཅིག་སྣད་སྟུངོ་བདེཧན་སྐུ། །རྡོརྗེནྣལ་འབྱོརམ་ལཕྱག་འཚལ་བསྟུད། །གདོདནས་དོདཱགྱིཝཾ་ཤིསམངོནཱ་ 

རྒྱར་ཀྱད། །སྙིདརྗེས་འགྲོ་ལརྗེས་ཆགས་བྱངསམས་བློས། །ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་སྤུལ་པའི་སྐུ་བཞདསམ། །བཅོས་ལྡན་དྷ་རྨཏྟཱ་དར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགསྔྫརེ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ 



























ཟླ མས་ལ་བསྟེད་པད་བཅྱི། །དེ་ལྟརབཏེདོནག། དྲ པད་མྨད་བྱ་དབ། འབོད་ལེ། པར་བྱ [དད་པོཚོ 
¥ ཧྲིཿ སས ཡོ 1 ་་ ཡཡཆ་ གཡད་ 











ཡཤེས་ནད་རཱའ་བརྱ། |"ོཧཱཿྡཾ་ཏོཿ ལ།གཿཿིས་ཤིགཱ་ཨ་གཚོགས་དངཔོབཡབ་ན། དྷིཿ བླ་ལེད་བ་མཆྱལ་དང་བྲས། |ཡོད་མཆོག་ཕྱ་ཌ་རིའིཚོགས། །དམྫཚོགསྦི་འཁོར་ལོ་ཞོ། །མཆོད་བཞེས་དབང་། ] 
སོ །ྐུན་ཅཀྲ་སུྦ ཤཁུབ ཁཱི ༦ཚོ།ཧ་ཡཱཱས བད བགང་བཤགས་དི།རོགས་དང་བསང་གཏོདཝཆོདཔམས་གསྲབ་ལེགས་ པར་བྱསཏེ། སྨཊ་གཏོད་དཀྷ་བསྤེང་ཞིང་ཡྲེས་བསྲེགས། ཀྲི་ག 
ཨཾ ཤད་སྦྲུད་སྡད་དབ་འབུམས་དོད། [ཀུན་བདངམཆོད་པའིཉྲ་ས་བའ།།ཕྲགསདངཕྱག་རྱསྱིན་དརྲབསས། |ལྟ་ཚོགས་དམེས་པགྲ་ྱདབར།།ཨོཾ་ྦདརྨན་ཙཔུདཱཀ་ཡགི་ཱ་བཀཿཡཱབ 
ཝཾ) ཌཱཿ ཡི་ནས་མ་བཅེས་དྱད་བད་སྤྲས་བྲལ་དབྱིདས། ༼ཆོས་སྐུ་ཀུརྟཏ་བཟ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐད། |དང་མད་བ།ཕ་འགགསརྩལ་ལས་ ད་ས །ལ་ཝན་རྡོརྫ་འཆང་ཚོན་ཐུགསཿ །གང་འཛུལ་སྡུལ” 
བྱུ ཅད་ན སཧཔྱདཱཀརའྲ [ཕྱོགས་བུའི་ིངབཤུགསཏུས་གསུམ་འཀྲོ་ལ་གཟིགས །ས་པྱངས་བང་སེམས་རྣམགྲཀིའ །རབ་འྱབལས་ཡེཤེས་ཉྱིལ་འཁོར་ཀློང་ཡངསནས། [ཡིད་མ 
རྒྱད་ལྔ་བཞི་ རི །གནས་གསུམ་དང་བཁྲིན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐད་། སམ །ེགསྱ་ཟེད་དམཿཧྱར་མཚོའི་ 











ྙ་ 










ཆ། །།ཤཀས་དམ་བཀད། །ྱོ། བཅོམ་ལྡན་ཛོར་བཅནམོའིནམ་པར་འཕུལ། །་གསངའི་དེསྲེདབུག། །བཏད་ོངམཁའ་འོ་གོའོཔལཡལ། ། ། 
ིགྱིདམབ་ནད། །ཡཤི༡ྲིགགནན དད དུ ཡག་མཁའ་ གཅོ བཞིནནོད། །དབང་གི་ལྷ་མོ་བམས་གསུམགའི་འཕྲོག་ཕྱད། །གཏཱམཐེལ་སེག༥ྡེ 
བཞིའིཐུགས་དམ་བཞང། །སྣ་སནདོརམི་ཁྱབ་དཔལ་ཙི་ཡུམ། ཚེ ལོདོངེ་གརམ་ཁར་མ། །བྲཀ་ཤིས་ཚེ་དིདམཆེད་ཝའི་ཐུགས་དམ་བརྐད་། །གཞན་ཡང་ 
དབད་ཡུག།རལ་འབོདཏདབྱརདདད། སད ཀདགིཾ། །ཤ ་མག་ོ་ུཔསངྦ འཚོག །དྡ་བཀའ ངས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐད། །རཱཾ། ུགས་ 


བྐདབའི་དམ་རས་ནི། །ཡོན་ཆབ་གྱུ་སོསྣ་ངགསས་དི། །གལབསའོལ་མོ་འདོད་ཀྡོབ་ལྔ། །བྲཀ་ཤྟགས་ྱརདས་མཆོག་བྱཅད། །རལ་སིདརིནཆེན་ལྣ་བདུན་དང། གསིག 
བཞིདང། ླྣོེཾིོ་ °» །ཁརབའངས་ཡད།།ང། །འབུ་སནའིནཆེན་གཏོད་མད་སྱར། ངེ 
























“ | ༡༨༩༤༤༨༡༢༧༧༥༩པ་ཅམཿམཆ༧༤༤༢༢༤་ 


ཀིའི་ཐུས་ལ་བབས། །བགསོད་འཕོག་བེད་གྱྭ པ་ཐོའི་ཚོགས། །མཆོད་ཆྭསཚོགས་ཐོགས་པ་ཡིས། །གནོད་བདོདཔ་ཁམས་རྡུལ་དུ་ཆློག །རྡམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་བསྟིལམ། །སངྦྡིད་ 
་གད་ཡརདནད། ཡྱིས་བསྒམཞཁ་བཏང་རྷི་ དབུ་དདེགས།བག་དྲད་ཡིངྷ་རམས། །ཕེཤེས་དདུདཅིར་བསྙུན་བསནས། །ར་གསུམ་དིལ་འཁོརྒྱར་མཚོ་དང་། །མཆོགས་བེ་བཟཿུ་ཝཱ་ལི། ། 
ནའདུ་བསྟབ་གོ།་རྭཾཏ་ཧི། དྲག་བགཞས་ཀི་ཞྭ་བགྲབས་གསུམ་དོན་ཧིདྡརམ་ཝ་བཞེས་སུགསོལ་ཁཧཾ། ཅེས་ུལནས། སབས་འདིརཛོགས་ལ་པོངས་སྤོདཅིད་ལྟགསརྣམས་ཐནལ། -ཨོཾ་ཨཱཿྲི་གཾསིན་ 
རགསདས་དད་སིང་དདབཤུགཔ་ནྲི་སས་ལྷག་སུདརྣམས་བཀུགཔརྐི། བྷྱོ། དཀྱིལ་འཁོདཕུརརན་སྦྱོང་བ་ཡཾ། །ཌར་ལྷོནུད་བྱང་དབད་བྱག་མ། །རྣལབྱོར་དཀརགེར་དམྲར་ལྗང་མདོག །མགོ་བརྙན་ཕྱགམཚོན་ 
(ཚོགས་སྟོན། །འདིར་གཤེགས་ལྐུག་མའི་གཏོརམ་བཞེས། །ནད་གདོན་ནི་ཞི་འཚོ་བསོད་ཆུས། །བམས་གསུམ་དབང་སྡདདྲག་བགི་གསྣ་སོལ། །ལས་བཞིའི་ཕིན་ལས་ཐོགསཨིད་དུ། སུརདུ་ 
སུ } སྤྱོ། མཁའདབྱིངས་ཨཱིདྨཧཱིལའི་མཱདངས་འཛར་བའེ།། 
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ན་ 











3959 8 $ 
03 943. 2 


4 


ཅིག་སམ་ཡ། །ཨཱཧཱཾུ་ཐཱཀྟ་སི་སྭ་ཧཱཱ། ཅེས་འཐུལ་ནས་བཤལ་ཇུ་ཤིནཏུ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣཡས་ཡ་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ནག་ཐུགསདམ་གསྲུལ་དནི། 












སགར་བའབོད་ཡུམ་ལྗོཡསུ། །གནམ་པའི་སྐྱོངམ་ཡལ་གམཉཅན། །རྡོརྔ་གན་ྲགས་ཕུམ་སྟོད་། །ཀུན་བཟང་མ་ད་བགེགས་ཀྱི་གཅོ། །རྡེརྔེདཔལ་ལཱནཁྱུང་བཙུནམ། །དྲག་མོརྒྱལ་དངམཊའ 
་མ། །ཀོང་འཅུན་ོརེ་སཱནྱ་ཧི་ཕུམ། །གཡངམོ་བསིལ་དང་ཟུ་ལེམ། །བདུད་ཐོ་གནོད་ཕྱིན་སན་ལོ་སེ། །ཛེནཚ་མཆིམས་ཕུའེ་དབེན་གནས་སུ། །སྣོབ་དཔོན་པྱད་ཐོདྲ་པངདང། །གླང་འི་དབལ་ 
རི་ཡིས། །དབངབ་གྱུར་དཀིལ་འཁོར་མཐའ་སྟོངབད། །ཁསྭ་དངས་ཐཚོག་དན་པར་གྱིས། །བཀའ་ཡ་གཏོརམ་འདི་ལོངས་ལ། །བསམ་པ་སྨྲུབ་ལཚེ་བསོད་སྲེལ། །བརཅད་རྱེད་ནོག་ནད་ལམས་ 
། །དྭལཁ་བཅྩུར་འ་མངོན་ཅྱེ་ཐུལ། །བཅོལ་པའི་ཕུན་ལས་བླ་སུབ་བར་པངོད། །མྭ་པདྷཱིར་ཏིང་བ་ལི་ཏཁ་ཁྲ་ཏཏི། ༈ཅེས་གཏོར་ཆུ་དང་བཤལྱང་སུཔ། དྡེ་དཔངེས་ཅིངི་མ་བ་ལ། གཏོངངགགིི་མཆད་ 
ཿ་བི། ཱ་རོད་སརྣམ་བུབ་ཐོན་ལེགས་དང་ལྟམ་ཏེ། སྡྲིལསདིནཆེན་སཱདོརྣམས་སུ། །ཨཱཉོད་རྫས་ཡིད་འོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཨིཾ་ཿསྡཾ་གི་ས་བྱིན་བཏླབསནས། ༈ཐ་གཡེད་བདེ་ཆེན་ལྕེད་བེད་གུར། 
ཐམ་ཡེདཔ་ཆས་སྩོངདང་། །མགཿཅིག་མཁའ་འེགོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཙད་བེད་མཆོད་ཡྐོད་ཞབས་བསིལ་དང་། །ཡིད་འོངམེ་ཏོག་བདུག་བའི་སོས། །རདྱ་ཐུདྨ་པང་གསལ་ངི་ཅབ་གཏམས།། 


12 ༥༢ 
རབ 


£ 


[122) 





ར་རོ ཤྷཾ 


མཀའི་ཆོགས། །སྣད་སྲིམམོངས་བསྐངམ་ཅོདཔའི་༽ 
མ་འ དཿ སུའྲེ། ཛྷུ་གཾ རས གི 
ཟས ངི 





ལེ 
མ་ཐཱམ་དང་། ༤༤༥ 





རྩལ་ལྡན་དཔལ་གྱི་ལྟ་མོ། །བབྲ་ཤིས་ཆོ་ཡེ་དབང་ཕུག་མཆེད་ལ། །ཞེང་སྱོང་མཁའ་འགྱོལི་བ་འབུམ་ཝེ། །འཁོར་དང་བཅསྣ་རམས་གསོལ་ལོམ་ཆོད་དོ། ཀྱ 
རྱནཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་གཉེར་གཏད། །བསྐལ་ད༣ང་སངསཇུས་སྟོང་གི་བསྟན་ཕུང་། {རུལ་བཞིནསྒུབ་བའི་དམ་ལྡན་སྲོགསཀྱེད། །དམ་མེད་ལོག་ལྟ་བརྙད་ཤིས་བམྲུས་པའི། [ཚོསམིན་ཚར་ 
་ཡ་གསེལ་དངམ་ཆོད་པལ་བརྟེན། །ཨོམ་ལན ཤཱ 






ཤཱ 
ཤཱ 












རྒྱོག ད་སོལ །སྒྲབཅིག་སྲེལ་ཅིག་བཅོལ་པའི་ཕྲིརྒལས། | དུ་ཏདད་འྭགུབ་པར་མཛོད་ཅོག །ཅེོནཅོནསྙདསླ་མསྐདམམའའེ་དྭིས 
ཛོ ལྷ དད སལ ་ཀྱཡགསན། ྡཱ་ི་ཀའདཔདམ་ཆོནཅན། །མཆོག་རམས་སྐྱེད་པའི་རྒྱལ་ཡུས་འཕགས་མ་སྭེ། །ཨལྱི་ཆོས་” 
རིག གསོ གེང ་བཞི། །གཞན་ཡ་བསྦྲལ་པ་ཡངའ འོར་ཚོགས་རྣམསང་སྟོད། །གྲཐ་པའི་དབྱེས་སྫེ་སྤན་བཅུནདབལ་གྱི་ཡུམ། །ཚེ་རིང་ལཾཆེད་ 
ཙུ ཝཁྲནགཡོག་དམ་ཅནཆོག སྣ །དང་བའི་ཡི་ །ཅེསམཆདད་བབྟནུདཔས་འབོར་བཅས་དུ་དསེས་དིངཆམ་པ་ལོས་ལ། སྱྱ་འང་འགུགཔའི་འདོད་གསོལ་སོགས་སྡོརྐ་དིར་བྱཞི། 
¿ དྙིད་མཆོད་ཐེད་ལ་བུ་ལ་སྐབས་ 'འདིའ་དངོས་གུབ་གླ་བབའི་དམི་གས་བནི། སད་པདབྱའི། །ཉ་མཤདང ཁོད་རྐམས་ཅི་ཞུགས་ཀྲསའོད་ཟེར་དངོས་གུལ་ཉྱི་རོ་ཡདུ་གཅོས་ལ་ཐིག དེཉིདྱའི་མུཡི་ཆནས་མི་ཐད་པའི་ལོང་ས་༠ 
ཤཿ སྨདཿདད་ཡོནཆར་བཞིནཔ་བསྐཌ་སརདཏིད་དང་ཏྟེདྲ་པསྣཐས་ལཐིམ་བརཔ་ཞོམས་ཤིད། དཱིཿ མ་གཅིག་ནཁའ་འྲྲོ་རེནམོ་ཡིས། །དངོས་ཐུབ་སྩོལ་བའིདུས་ཁ་ཟབས། །རགསུམདྱའིལ་འཁོང་ཚ་ ་ 


རཿ 











ཀི 

ཤག” 

«༧ 
ཌི 


ཝཾ 









རོགས་དད། །འབྭོ་ྱི་ཀའིདུགསཀནས། །འོདཟེདའཕོསནས་གཙོ་མོང་ཟིམ། །སྐུ་ཕེ་ཆནསམི་ཐད་བའི། །ནོན་ཆེནའོངོ་བུ་འདོད་དགུའི་ཆར། །ྷ་ཀུམེ་ཡེའ 
*' ~། གསུམམ་ཉེད་གཅིགབླནའོ། །དྲེནསནངས་པ་བཟོད་གསོལ་ནི། དྷོ། དྲིངསཕུག་༥ 

སྦུལ སྦ ཟད་ལ་པལ་ །གཉིས་འཇོན་འབུལ་པའི་དེབས་བླ་མདཔ་ལི། །མུ་ཡི་དཇཅིག་ཞམས་བ་བཟོདཔར་གསོལ། ༼གག་སྟོང་དོབ་ 
_‡ གཐུང་གི་ར་ཤས་ལས། །སྙིངཔོ་ལཞམཏིཛངབླཟསྣ་མཛུརཆག །བདྲ་མདེས་པའྱིདལསྐད་ཆབས་གསུཔ། །གཡུ་བགིད་ཡཚོད་ཉམས་པ་ཟོད་པར་གསོལ། །ཆུ་ྱསེདབབ་མོའིཏངའཛོན་ 
གཡེལབ་དང། །སྤོཔྡུའི་དཝིགས་པ་འཐེབ་ཊིང་དོད་ཝྟོགས། །ཟའིགལོག་གཏན་ཆོས་འཕྲོ་དེདྲ་ཏི་ས། །ཟགས་ཌི་དམ་ཚིག་ཉག་ས་བ་བཟོད་པར་གསོལ། །བྲམ་ལྷདད་རོ་ཇེ་ཕྲུན་གྲོགས་དང་། 


དྲྭ་སུབྲ་ཛཱྣ་ཱས་ལཟིཝ། །དཔལ་དབའཕྱོང་བྭ་ལུནྲགབྱགཱ། 
ིདཁོའ་ཅསདརག ལ་སེར 





ཕི་འ་བླནས་ཤིང་སྡང་སེམ་ས་ཚིག་བླ་རང་སོགས། །སྣོད་མིན་ཉམས་པཉན་ལ་གསང་བང་སགས། །ཆཚ་ཡཔ་ཡེདལས་བྱཤིས 













ལོངས་སྨོདབསྡུས། །བདུག་ ་ 


ཁམསཏད་བཟོང་པར་གསོལ། །གཞན་ཡང་མཛོད་གཏོ་མཆང་ཇུད་ཏམས་ 








།པ། རྒྱནདངཇྱི་གཏོངམ་ལོ་ ཟླར་ཁགྱད། {ཆུལ་བཞིནམི་ལྔན་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་པའི། །ནོངས་པཅེ་མཆེས་བཤགས་སོདགཆངས་ཨྱ ༡མོཛཛོ་ལསསམ་པ་གཤོས་ཡག་ 
རྫིཿ བདེཆེན་དགའ་ལྟེད་རྒྱལ་ཕུན་ཡུམ་གྱ་ནམ། །རྡོརྗེ་མཁའ་འཛོ་ཇེ་ནམོཊལ་བོར་ ཱ ལུ་བདང་མཆོ་ 
ཟོ མེདྱ་བྱངཇུབེ ག །སུ་རྒྱན་མཁའ་ཕྱོད་བ མ་ལྡན: 





ཕཱ བའི་མཆུས། །བ་ ྐ་ཁྲཔ་མལན་པདི་ལེ། །རྣ་ལཊའདྱོར་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་ཆུབ་པདངཝ། ལུ་བ 
ཤུ ཡེ དའ་ད་ས་ཅོམདབསཅག་ོབ ཁམན་པསགཁས། ཁས རར སླ ༼ུ་གཡུྱལ་བྱུར་ 
ཤ །རྔགས། །དོད་ཟེངདཀརདམར་མཐེང་ཀུ་དང་། །བབ་གསུམ་ངོ་བོར་དྲ་ཞུན མནུན་བྱེད་གཙོའཁོར་ནམས་རྟེན་གཏོར་པམ། གུ་བརྟན་རོགཔ་ལ་དབྱེམེད་དུ་བཀིས་པཞི། བདྱེན་ 


བྱུ །ོ་ཙཛཾ། གཱ་ཕ་ལཱཀསྭབྲཛྲ་ཛཱ་རྟསཐ་སིངྡིའྲཾ། ཡཿ ད། 












པའིདིལ་འཐརམཁའའོོཚོགས། །ཏེད་འདིར་བོའ་པརབཞུགསནས་ཀུད། །མ་ཡིས་བུ་ཞིན་མྱོང་བཅུད། །རྟགའེཔ་རྦ་བུགཔ་བ ཀསྟོལ། །ཡོམཔ་ཏྲིཿ་ཟང་ཡེ་པཱ་པཱ། ཞེས་འཇོདཔ གིས་ 
ཀྭ བའདོད་པནི། སྐནཔའི་དབྱངས་དང་མེ་ཏོག་ཞིན་༢སྙིང་ཞྡིང་འདེ་སྐད་དོ ར་ ༥ །དྲཞི་ཧཆས་དབེརསྐརམ་མཁའི་ཀློང་། |ལཐྦཝཧྲཡ་དང་པོའི་སདཝ་རྒཝ་ཏུནཏ་རད། ཆོས་སྐུ ཤིས་དེ 
ླ | །བྲཤིས་དེག་༡དབལུན་པ་མཐར་རས་གྲོག །བྲ་ཤིས་གདགིག་བད་ེཀིནམོའ་ེད། །མེ་ཤེཿྲ་ཕྭལན་བདེར་གཞེགས་ནོརེ་འཆང་། །ལོངས་ུའི་བཅ་ཤི 
4 དདཅུ་གསལ། །བྲབ་ཤིས་དེསྱ་གངབམན་འཛན་འཚོ་གཐེས་ཤོག །བྲཤིས་གདཞིག་རྭསལྟ་བྭ་སང་དཀད། ༈ཐབས་མཁུམ་གྦའིརམ་རོལ་པླད་འབྱུང་།  །ཕྲུལ་སྐའི་བ་ཤིས་དེང་འདིར་ཀྲན་ 
4ཱཾ སྣང་ནས། - །དཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱད་སྨྲབ་པ་མཐདུྱིན་ཤོག །བཀྲིས་གངཞིག་བྱིནོ་རྤབས་སྐར་ཚོགས་འཆད། །སཔའིདོོ་བཀའུདྲབཔཚགས། །ཐཡའི་བྱསཤིས་དེང་འདིན་ 
ྣམཔངབཀྲ། །བཟཤིགདེས་བྱངདམཚས་དངབ་ར་ཤོག །བྔཤིས་གངཏིག་བགས་ཇེ་ཕིག་ལར་གཉིབས། །རམབྱབམསྦད་ཝ་བཤི་ཡ་བེལལངྣ། །ཡིདམ་བཟ་ཤིས་ངེབདདར་ོགསབྱུང་ 









ཿ'ཤ€༡། །གཡོ། །བྲ་ཤིས་དེསྤ་ཀུང་དགེ་འདུན་སྦྱིརས་ཤོག །བྲབཤེས་གང་ཞེགྲཕིནལས་འཐུག་སྟོང་ལྡེར། །མ་ཡཱགོན་ལྕམ་ངལ་དམ་ཅནྷ་མཚོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤི་ས་དེང་འདིན་ 
¦ །སྲེདགསུམ་སྦོག །བཀྲ་ཤེས་དེས་ཀྱང་དདུད་ལས་རྣམ་བྱལཤོག །བཀྲ་ཤིསགང་ཞེག་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཅར། །དྷཿརཏརཌ་ཀྲི་ེ་བའབུམ། མཁའ་འགྲོའི་བྲཀཤིས་དེང་འདིརཅདྱ་དུད་འབེལས། ། 
¬ བྲ་ཤིས་དེས་ཀངལས་བཞི་ལྷུན་གུབཞོག །བྲགཤེས་གད་ཞིག་ཕྱི་སྣོདའབྲུང་བ་བཞི། །ནང་བཏུད་སྲིདཞིའི་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གུན། །ཧྩེ་ད་གུའི་བཀྲ་ཤི་ས་ཉིན་མཚོན་དབལ་འབར་བའི། །བཟྲ་ཤིར་དེས་། 
༧།ཀྱདནང་འདིང་བད་ལེགས་ཤོག །མྱདལི་ཐེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུང་ཡ། ཞེཡ་དཇོདཅིང་། མཆོད་སྤྱིན་གནས་འདེང་གང་ལུགས་པའི། །རགསིས་འཇིགཏྟནཔར་ཐས་ངང་གནས་སུ་གཤེདཊ་གིད། བ་ཛོ་་" 
4 སཱོ་ལམ་ཡང་དྱྱ་སལ་བཱན། །ཇེས་ནི། བདང་ཉིད་བ་ཏེད་པའི་དིལ་འཁོང་པ། །ངིས་བཞིན་འོད་ཞུ་རཿལ་ཐིམ། །དེ་ཡངདམིགས་མེདྷ་བོ་འདསྱ་ཧི། །བབ་བདའ་ཆེན་པོའི་གློང་དུ་བཞག །ཐེས་་ 
རུབ་ཤ་ཡུབ་སྡེ་སེ་ད་དང་ཐལ་བརང་བསལ་བཛརྲད་མེདམ་བཉོསོགས་པཉེན་པེའིངང་དུ་མཉམ་པར་བརྟ་གནས། ཅི་སྣཡཾིཀརཧྱི་ཚོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡིའོལ་བད་ཀོན་པར་བསོ། ངཿ །དེ་སདྨརྩལ་ཡུཊ་ཨཔསའོའི་། 





















 །ཅྗེན་པའི་ྤདདུ་ཀུན་དུ་བཟའ་མོའི་རོལབ་སྟ་རྡོ་རེ་ིགསི་རཁེའ་འཇྲོ། གསངང་ལརན་ཨོོ་ཧྷད་ནདྱ་བུགྷནོ་ལར་ཏྡིའི་སོགསྨན་བོདཆེད་སྒོ་ནེ། ༣༣ཤེས་ལལ་དང་འཇིག་ཏེནྲ་འི་ 
< |༣་བཀོད་ཅིང་། ་མཆོག་དདན་པང་གི་དངོས་གུབ་སྙིར་བ་དབ. ཚེདཔ་སེའ་ཅིབའདདད་ུདབདདུབྱུ་བ་དད། བསྟན་དྲང་ཐལ་བརབྱགཔ་མོགསདམ་ཚིག་ཅན་ར་སིང་ཏེ་ཞང་། བཀ་ནསལ་བེན་ཆགས་པ། ཕྲིན་ལས་རོཁ་ཐུགས་ 
7 རེ་ྱུར་ག། མཐར་ཐུག ཨོ་རྱན་མཐའསྤུདྱི་ེུ་འདྲེནཤ་པའ་ྤ་དང་ིན་རབའཇངས་ཁྱད་པང་འཐགཔ་པ་དང་། ཤཉ་མེདིུ་བུང་བཞེད་པོ་འཇི་གཏེནགསུམ་གི་མགོན་པོམཆོག་ལ་དུགས་པ་དང་། གད་དབད་དོཆེའཆང་ 
_ླ དཏཾ་ཤ་དཱོགས་བསྟནཔའིབདག་བྷོཔསྱ་བང། ཀྱུརའིགདུང་ཞེ་སཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཐང་འབྱོར་པ། སྣནཐ་བཟའ་ཨ་ཁྱི་ཆོབ་ཀྱི་སློལ་ཐའིརེགས་ཕྲབ་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུདདྲི་མེད་ལས་འཕྱོན་པར་བྲགས་པའི། དེང་ཤི་བར་་ 
.ཛ །སྤུབ་བརྙེས་གོང་ཝརྣ་མསཀྱི་བཀའ་དམ་ལ་གནག་བའི་རི་ས་ཚེག་ཅུདདཀྱི་གྲིང་ཐ་ཐུན་བོང་པ་ཡིན་པ་པངོན་སུམཚད་མངབུཊཅིང། ཞི་སྡུབ་ཕལ་ཆེདལ་གཙོ་འངོར་བཞེངས་སྟ་ ཅན་ལས་ཞོནབ་པགས་མེདྱ་ཅང་། འདིར་ནྲི་བིནལ 


ཐས 









~༢-༨༨༩་ཟ.-སཔཔ-པཔན་༤༡༨༤།༤༤༨༤༨༤་ 







ཤ།ིཙ༅༢༣། བའ ༢༠༅ས་་ཏགན་འྲེལ་ཆེད་མགལ་ཤིང་། འཕོད པའབད་པརདདང་ིཆལྱདགས་ཕའདཔཅནུ། ཀོི་མ་ཞག་ནུམསི་ོ་བཀའ 
བྱདབ་དང་། འདིཏཉིད་སྟན་ཆིར་བརྟེན་པའི་ནལ་བྱསཔ་པས་བས་སྟིང་ཇསེ་མས་བྱལེདདམ་ཇོག་དབྲལན་པརི་སློནས་བླཝབསན་ཇི་བཞིནེསཤེས་སྩྱེ་བའེན་གསམ་ཚན་ངོ་མཚོར་དན་འཇར་བསྲི་ནོནོ། །ད་ལར་དསྟན་ 
པའི་ཀའ་ཕྲང་ཆེནཔོའིམཆོདཕཔ་འདི་ཡང་དབོན་སྤུལ་ཀརྨའརིཐེ་དཅིས་བླསལ་བང་བཅེན། སྙིད་ཕཱས་པུ་བྷྷཉིད་བྱེདདབང་པོགད་བལ་ཝུངབཆོས་ཏ༨ྱའི་ཡདདབེནད་སེལ་བ་བསྟན་འོ་ཕ་བནེའི་དགེ་ལེགས་ཉིས།བྱད་་ 
ཏི བ{ྱགུརཅིག །སྔངད་ལལྟསན། ¶ མཐོདོད་ཐེང་བྲག་ཤི་སཅར་འབེབས་ཕྱི་ཕུད་ཕྲས་རོང་སྒྲབབཞུགས་པོ། ནཨོ་པྨདཱ་ཀ་རཏེཝ་ཀིནི་ཡེ། ཅུ་གསུམ་གཚོགས་བཀའ་ཕི་གནང་བལྫོམ། འདིད་ 
ཤི། བསྟན་པའི་བཀའ་སུང་ཆིད་མརིག་འཛིནརུདྱི་སུང་མཚོས་སྐོད་ཕྲིན་ལསརྒུར་ཡགྱོགས་ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོའོ་སྐོན་ས་ཚོ་གབང་དངོ་ས་གྲུབ་འགྲུགམ་པའི་རིམ་བ་ལ། མཆོད་གཏོར་བཤམས་བཀོད་སོགས་གཞུང་གིས་འཐུལ་ཤེང་ ཐོད་ 
¦ ༦༡)[པ་མཚོན་ལྡནབི་ནང་འིཔོཆེ་སྣལ་དབའབུ་ལྣ་སྨནསྣ་སོགབ་3ས་བསྐང་བ་དང་། ནདའ་དོད་སྦོ་མ་ལ། དངུལགྱེ་མེ་ོའ། རིན་ཆེན་ལྟ་ཝ། དང་ལྣ་སྙག་ངབ་བྱས་བངྱན་པ་དང། གཏན་པང་གཡངརྫས་ 



















།དངའབྱོར་ཉེདགྲ་ི་ཁད་བཤམས་ལ། ཐེནོདུ་དིད་ལྐ་ཡི་ངཆྒྱལ་གྱིེ་ངངེ་འཛིན་དང་ལྡན་བའེ་སྐོནས། མཁའ་འགྲོ་འཁོད་བཅསྤ་ཤེབྱ་སེད་བྲཝས་མཆོད་ཐེ་རཛོ་གསདང་ཞོང་བཤགས་སེདཔ་དང་། བསལ 
།ཟརྟནཀོཕུག་ན་ག གཏྟོང་བག་མཆོད་འཐུ་དང། གསོལ་ཀདད་བསྟད་བཛརནཔནངོས་དབ་ལ ངོག་དང་སབས་གཅིག་འདིད་འཇུག་པད་བྷ་ནེ། མ་ཡེངཔ་ངང་ནས་མདའ་དང་གསལཅིང་བདུག་མོས་ ༠༥ 
ལེགསལ་འདྲི་དདདོ། །ཨོཾ། མ་གཅིག་ལྲཏད་ཀུན་འབུང་གནས། །དཔག་བསྐམ་ཡོདས་འདུརི་ལོོན་བཟང་བཞིན། །ཡིད་ལ་འདོད་འཇོའིདཔལ་སེར་མ། །ཁོདྱ་ི་ཐུགསདམ་ ༥ 
དབྱིདམནག་བསུམ། །བདགཿགྲནལ་འབྱོར་སབ་པ་པས། །ཨ་བོད་མཆོད་ཅིང་བརཱེན་པའི་མཐུས། །དངོསྔ་གུབ་སོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །སྲུ་ཡི་དབི་ལ་འཁོང་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཐུགས་ 
4 ཛཾ ཐགས་དམམ་གཟེལ་ཅིག །འབཆེནཔོས་རས་དགོ་ཞ། །དབལ་འབདགཙོ་མོ་ཡུམྱ་བུར་མའི། །ཐྲུགས་ཀྭའིས་བོན་ལས་འབྲོས་པའི། །ཡྱ་བ།ཡང་རྡོད་བདག་དབང་ཕྱྭ་གམ། །རྒྱས་་ 
| ༧ ྱདྷ་ཝལོ་གཔེ་རམདོགཅན། །ཞི་འཛུམ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གས། །ནེའུལེ་གཡོད་པས་ཀྭ་ཝལ། །ཡིདབཞདདོརབུས་ཕྱར་བུར་བཀང་། །བ་འོག་པེར་སེརྒ་ཚུབ་ལུབ་གསོལ། །འཁྱུགས་་ 
















སིགཾེཾཾཾ ¬ | 
4 སའོ་དབདཔྱནམ། | དཧེན་མཁའའོགཏེའ་བདག་འུམ། །ལི ས་གསང རོགསཔ བ་ ཙ་གུམི། ི། །ཐུགས་ིསྭ་ མཐུཧབསཡས། བ་ག 

ཤཱ! 
[ 

















7 །མཐུའཕྱིན་པདང། ཀཀ ་ རཿ ཞས ོགི་ ནསྭརྟཏཤཱལཾ། གཞདའད། ཉིྡསྭ་ཀནཔར་ 
ཅོནསོགཏ་ལ་ལདཔ་པཐིམ་པར་བསལ། སམཱའཐངས་སོགས་གསོགན། མཆོད་པགུས་དུ་བཇེའའམ། །མགསོ་དང། གསེརྒ་བིམས་པུན་མཆོད༡ངབཤརས་ལ། གོང་གེ་གཏོད་མོད་་དེད་ང། གཉོལ་ 
ཀ་དཙམ་དང་། དཉྟོད་བཀྲགཿཚཾ་མས་གཡངའཀུགས་དཤིགས་པ་ཆགས་བཟླབ་སོགས་ཀི་སཐུན་ཆོད་བཅུཔཞིང་། མཐད་ཐརྗེས་ནནི་གཞུངགིདདདོས་ུབ་ལེན་པ་དེ་འཞགནས། དཊད་མཔཟོད་གསོལ་སོགས་འ་དྭངས་ 


“"--------”-“----------~- ~~----~------༡༡-----~~--¬=༠༡༦་༤༨༨༡༨༨༨༨༨༥༩༩༩པ༤༥ར༡༨༤༨༤༨ྩཔ༤༨༠༤༥༤ཕ ༨༨༤༤-༨༨-༠༤ ༡ -- ༤ ༨༨ 


ར་མོད ¬ 





) 8 ༣༣༦ ཏི 


ྲུ ་བསྡེབས་པ་ཕ། ཉེད་མཛོད་ 
།།།།།༽ ོད 

















གས / དཔལ་ཡེ་ཤེས ཟ་ 
།འདུལ་དཀའདྲེགས་ཅན་འཇོམས་མཛད་པ། 





། །དམཆོས་ལི་ནུབརྒྱལ་མཚན་བསྲེདས། །རྡོ་རྗེ་བེརཿནཱ་ལུ་མ་དུལ་བསངས། །གཞན་ཡང་སྙིང་པོའིབརྟན་སྨང་བ། །ནཔཡོགས་བསྲུང་་ 
ཞྲིང་ཕས་རྒོལའངོམས། །དམཆཾག་གཀའ་ཡི་མནའ་པོར་བ། །ཇོ་བོ་མསྟི་དོད་མགོབ་སངས། །གནས་ཆེ་ན་ཉེར་སནི་དུར།བྲོད་བརྒུད། །ཡུམཆེནསོ་་་ 


གཉེས་ལ་གནལ་པའི། །དཀརཕྱོགས་ཕྱོད་བར་ཞལ་བརེས་པའྲི། །མཐུཅེྐཚོས་ཀྱི་སུངམ་བསངས། །བྱེདརྣོམས་མཆོད་པའི་ཡོརྐརན་གྱིས། །གངས་ 
ན་སྱྱབས་གཅིག་ཀརྨ་པའེ། །ཕྲིན་ལས་ཡུུན་ཕུབ་བསྟན་པ་སྲེལ། །འཐྲོ་རྣམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པརམཛོད། །བསྟོདཔཔའོས་པ་སོགས་བོ་དུན། 





ཝི ས་ེོབམཛ། 
ད ླུ ཆོ རྟེཊ་བཤམས' ༣ ཕྱེ་མར་འཛྲུ་སྣ་དང་། 





` [ས་སྣ ཕུད་སྟ་དདསྣ་ཚོགས། རིན་ཆེན་ཕྱི་མ། གཞན་ཡང་སྤན་གཟིགས་དཀོརཆསཀྱི་རིགསདང། དདནག་གིབ་དན་བསྲེད། ་་ གསུང་ཆེན་བྱི་དུད་པ་བཏང་ཀ དངཔོ་ཆཆོདརྡས་ྱིན་” 






ྷ ཊཱྡཐཱས། །རྣལ་འབྱོར་གཏུང་བས་སྤནྣའདྲནན། །འདིར་གཤེགས་མདའ་གསོལ་མཆོད་པ་བཞེས། 


༧ འདིང་གཤེགས༨ །འོགཞིདབདྱ་ཕགས་དུད་ཁོདདྐམ། །དཔལ་ལྡནརྡོ་རྡེནགཕོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོརར ། 


















༤༦༨..ང, ༡༡ རཾ འངི འཇིག = 
ཨནགདུདཐས་ན་ྲཞ །འདིའ་གཞེགས བྱ་གག ཁོ་ནས། ཡོ ་ ཀོ 
རང །དཆ གའི །བཞིས་ི་དཔ་ ཏ།། ༡ ང་པོར །ངེདཁམས ཆངམ གཉིསཟད། །རལ་ གཡབ ཞགས ིལ་ 
ནཱ ང་དྲག་འབད། །སྭ་བརྒད་སེམས་དཔའ་ལཱ་ཆེན་གཙོ། །ཐང་ལྷ ༈ཡང་ཞུན་གྲས་འཁོང བཅབ །རྩ་ཧརལ་ཐམདམཆེད་ཆུམ་དཔད། སཱ རམ ི་ོ ད་ 
ཐྲོ སཿ གས། །རྣལའཕྱོརར །འདིར་གཤེགསཿ ིབ་བཅུང་ཚས་བོར་གནྡ་མངག། །ཟོད་དབུཆེ་བྲག་དཀར་ི། །རྡོརྫ་དཔའ་སྱྱཾད་རྩལ་ཞེས་གྲགས། །རཊེཿ 























སལ་གྱི་ཡོལ་གོནུ། །ཛཱ་དད་དད་པྱུད་གསེར་གཡུའི་སྐྱེམས༔ །བཅུད་ལྡན་དཀར་མདར་བདའ་དགུའི་ཕུད། །ཆོ་གལ་མཐུན་བསྡེབས་དབདེ་མགོ ད།བལ་ོནམདབསའེ་གསལ། །སྤྱན་གཟིགས། 
༈ ཛཱ, དཀོདཆས་ཇམས་ཤིང་བརྔིད། །གཆེན་གཏོརམ་ི་ལྟད་ཕུངཡ། |བླག་ཆེན་ཨརུམཚོལྟརབསྟིལུ། །གསུརཆེནདུདཔ་སྤིན་ལྟདགཏིབས། །འདོད་ཡོད་པྣ་ ས་གཅལ་དུ་ྲ་བ། ༨ནཞགརྒྱལ་"། 
ཚླ།ཿཚན་བདནབསྤེངས། །འོལ་མོ་སིལ་སནའབུག་སྟོབ་ཏྲཾར། །ཉིངའངོནམཆོདཔ་བསམ་ཡིཁུག །གསོལ་ལོམཆོད་ ཡུག་སལ་ལོ། །ཱ། །འཐོབའི་མགོན་གུནཐུགསརེའི་བདག {] 
4 དཀོན་མཆོག་གུན་འདུས་ངོབོ་ཉིད། [རྩབརྒྱུདབྲམ་མངའ་གསོལ་ལོ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས {དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ །ཡེཤེས་མགྲོན་པོན །ཟྲཀཱ་ལར །ལཱཆེན་དཔལ་འབདར ལེགས་ 
4 །ལྡནནག་པོཿ །མཁའའཝོའི་གཙོབོ་མབའཿ །རིག་འཛིན་སངམ་མ་བརཿ །རྣལ་འབོན་དྲག་ལར །དམཏམས་སོག་གཅོདར །འཇིགས་བེདཆེནཡོཿ །ཡ་གཅིག་ལ་མོཿ །ཟབེདཆེནམོཿ 
' དབུགསལེཧཧྷཿདཱགཿ །ཕྱོགས་བཅུམགོན་པོར །དེགས་་དོན་གཉིས༨ །དེགས་བརྣམ་གསུམར །མ་བདུན་སྲིངབཞིརཾ །འབདདུས་ལྷ་མོང །དམགགིརྒྱལ་ཙོཿ །དབདཕྱུག་”་ 






ཏོ། །ུར་ ཧགས །སྤུལ་དད་མང་སྦུལཿ 
ཁས་ལགགིང་ཡན་ 


མགདགདའེང་ད དུས་བད 





ཁུས 1 





[ཕཿ༔ཀཱལ། བདུད་འདུལདྡོཇེའི་དེད་དཔོད། འ འཇིགས་བེདཆེན་པོ་བེདྙནགཔོཅན། ཡེ་ཤེསུཀྱི་མགོནཔེ། ལས་ཁྲི་མགོན་པོ། འཇིཀཉེན་གྱི་མགོན་ལོ། ཡབ་ལེགས་ ལྡནདག་པོ། 
མགོནཔོ ,གསུང་གི་མགོནཔོ། རུགསི་མགོན་པ།  ཡྐོརཏི་མགོན་པ། ིལསིམགོདཔ། དཔུལ་ལྡན་ ཡ་ག འདོདཔ་ཁསྱ་དབྱ་གམ། རི 
རེ་མཛུ། ཀི མགོན་པོའ པག མགས མབདུན་ 


དབུ་ 
རུམ འབང་མ་དགུ། དྲུས་ལ་འཆརབ ཁ་ཆད རྫེཛྫའི་བརྟན། མབྱར་གཉིས། ལར ལཉིང་སྤུལ་དམ 
དག་བཅོས སི ་ ངཡ། ཁས་བཀྲོན་བ་རོ་ བ་གཉིས རྣག ་ ཨྱེ་ 
རིང་ཐ་མཆེད་ཝྡ། མཐུ་་ 


ནྩོཧ་མཚོའི་དམག་ཚོབ 
༧ བརྡ་ཤིག་ཁེརྩལ། ་ི ང་སངས 














གི་ དཔའི དག་ད 





བ ' མྤལ་སུའས། " ་ིལུསིས། གཏམས་པ་ི་ོན། བ་མ :÷±་ གསས འརི གྭ ཁ་འ 
















འོ ་བོམ།སཔང་གོང་གེ་བསང་གྣཞུད་དདེན་བཅོལ་བཅསྱྱི་གདས་འཛོན་འ། རྗེས་མར་ཡད་མེམས་ཕྲདྱའེ་ཡརའྱབ་ཞིངའདདགསོལསྩེའཐོའདེའངྱརསེ། ངསྦྱ་རས་བསྟན་མངསདཀོད་མཚོག་དྲལ། 
ཡས་སོ །དག་ོ་ལའྱོལདཔལ་ལ། །སྟནཔ་མ་ས་།།འ ཉ་མོ སོས 


-ཤཱཾ ལུས་ལ་ནག་བྱ་བདེ་བ་ཁོནས་འཚོ། གས་མ དན 
{ བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་མཛོད། _ །གཤི་ལབ། ཤིསཐུདཚོགས་ལོངས་ོད་ལུན། བསན་དལ སྤོལ་འདོརམཛོད། བཇིགས་སར་དབྲ་དག་ཆེལ་རྐུན་འཚེ་བ་སྩོབ། འོན 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པང་མཛོད། །ཅེས་དང་། བདག་དང་མཐའ་ཡསསེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་སྱིས། ༈ །་ཟདཇོསབའི་བརད་བསུབ་བ་པ། །འགྲེ་བབདམ་ཡུསཞིབདད། །མཉཐན་ 












ཉེན་བསམདོན་ལྷཱུྱིས་གྲུབ་ཕང་མཛོད། _།ཿ༧དང་། གྲུདིའིདབར་འབོརམ་ཡུས་དབདབའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྣན་པ་ཡུནརིང་གནས་བདང་། །དེ་འཛྲིནཔེད་མའྱ་དེ་སཱ་ཐཱ'། ། 
མ་བླ་རྤམས། ཏུ སྔགས་མང དོ ོད་འའཔཅན་པ་ལ། ཆོརིཊདད་ཝེད་བདེ་སྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དྡོ ཡིད བཞིན 
' །འགྲུབ་པ་དད་། །འཕོ་བའི་དྷོར་ལཁྤཐ་དད་ལྡན་བད་མཛོད། ༈ལྷ་ཚུམས་ནོངས་པ་གངན་རིས་བཟོན་པནབཞེས། །ཡེ་ཤེསྟ་དེབ་བཅུགས་བརིག་ཏན་ནང་གནསབ།ཤ་ནས། །བཇིག་ཇཱེན་འཇིགརྟེན་ 
¦ དམབའི་དགེ་ལེགསཚོགས། །གོ་ཧས་གོངདུ་འཕེ་ལ་བའི་བྲ་ཤིས་ཤོག །ཅིཐ་དདལེགསྦྱ་ི་ོགའཐོད་བརྩ་བ་ནོ། །ཞེས་པའཇམ་སྐོན་ཁངཆེན་མོྱན་བསང་ཆེརབདེ་འདི་བཞིན། ཇེ་མཁའ་མྨོད་ང་བ་ 
མཛད་པའི་མངའ་གསེལིཀའས་སི་ཁད་པང་གཞིང་བཀོདན་ས། མངོད་འོས་ཁབ་སྟང་བོགས་ཅི་སྐོང་རྣམས་སིཏུ་པས་དགེབསྐོཔཀརྨ་ྟགསྱབསཡྱི་བཞད་དེར་ཕེལ་བ་དགེབར་གྱུརཉིག་ཛ་སརྒུ། 
།དགུ་ཉེའི་བསངས་དགོས་འདོད་ཐར་འབེབས་བཞུདས། ཨོ་བྲད་སཱར་རྨ་ལཾ། ལྟནགསུར་སྱིསྱ་བིན་བླརབས་ལ། ལྷརྫས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྩོད་ཀྱེ། །བསང་མཆོད་ཟག་མེད་བའེ་ཇེན་བྱུར།། 





































ཧཿ །འཁོད་བཅས་དང་། །མརགདྱ་འཱན་མཾ་དངམ་ཚུངས་པའི། །ས་འཛིན་དཔལ་གཡང་ཅྭ་ ཡི་བདག །རྩྱ་ཅལྟཞལྡཾ་སས་ཡུམ་འཁོན། །དྲུནྲ་ཐཾད་དམ་ཚོག་རྡོརེ་ཡི། །བད། 
༈ བསྒོསརྗེསདྲན་འདིང་གཤེགས་བཞུགས། །དགྱེ་སརས་མཆོད་པ་འབུལ་བརྡི། །བཟང་ཤིང་རིགས་དགུའི་བསངས་དུད་ལས། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡང་སྡུལ། །བཀྲ་ཤིསརྫ་སརྟག་ས་འདེད་ཡོད་ "] 
ལྔ། །དཀར་གསུམ་མང་གསུམ་དིན་ཆེན་སྨན། །འབྲུ་སྣ་ཕཱ་མར་གསེར་སྩེམསྔ་ཛས། ༈ཇགད་ཛུད་སྣ་གོ་ཁྲབ་དད་། །དང་གོསབན་ཅས་ནྐད་ཁ་འིའི་གས། །གནོད་ཕྕི་དཀོརབསཆེས་ལྟུག་ 
པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འགོག་བྱེད་པའི། །བདུག་སྲེས་རྨིནཆེན་གཡོ་བ་དང་། །རང་བདིནམ་དག་བསུང་དད་ལྡང་། །ཅྱི་སྣོད་ནུང་བརུག་དཱི་མ་གསུངས། །ཉམས་བྱརཏེས་ཚོགསཁྱང་” 
དཱྩུད་ཅིག །མུཐུ་སྡེབས་རྩལ་གྱིས་ཕའོལ་གཤོན། །ལྟ་ཡིདགེབ་ལྐན་འཁོང་བཅས་བསྟེད། །ཏྡནཆེ་བད་འབྱུང་ྱངཆུབ་གླིང་། །གྲུབཆེན་བཀྱི་ཚོས་ཉྱི་འཇྱུང་། |ཕྱན་སྔདདམ་མོས་ཡཝ་ 
|" གམ་ཅན། །དེང་འདིར་ཐཚིག་བརྩེར་དགོངས་ལ། །སླུབ་བརྒྱད་བསྟནདང་བསྟན་འཇིན་སྱེངས། །རྣལ་འཕུ 





| 
ཤོ 


རོ་བསམ་དོན་ལུནྲ་གུབ་བར། །ལེགས་པའི་རྒྱལ་ཁ་བ་སྟོད་པ་དང་། །སྡེདགྲོགསརྱབ་ 









ཨཾཨ་ཀ་ོབཕྐད་གསུབ་བིན་བརབས་ལ། ཀྱི། སྩབས་གན་ས་ཐགས་་རེའི་བད་གཉིད་ཅན། །ལལ་བཟང་ཞིང་གི་འདེན་པཝཆོག །སྟད་དང་རཱ་གཉིས་འཐོན་པའི་གནུས། །ཞྷོ་ལ་ཛཱགིངདབུས་ 
' འགྱུར་འཚང་། །རྒྱ་གར་འབགས་ཕུལ་དྡོརྔ་གདན། ཁྱང་གི་ཆར་བརྟེན་གངས་ཅན་ལྗོངས། །འཇི་གརྟེན་དབང་ཕྲུག་གདུལ་བྱའི་ཞིང་། །བོད་ཆེན་མདོ་ཁམས་བྲིད་ཁྲི་སྨད། །འའི་རྒྱལ་ཆོག་ 















ཀྱི་འཕིནཕྷུག་གིས། །སྐྱོངབའི་ཝྲས་ཡུལ་ཨ་ཏ་རོང་། །རྗེས་འབྲེལཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་ངོགས། །དིཞྐཆེན་ས་འཛིན་མད་གུདམདངས། །ཟཐོ་ལསཇྡིའིང་ཛྫད་བབྲག (ཕྲདརན་གཞོམ་ཐ་རྡོརྗེའི་ 
4, རོང་ །སཱཚོད་པལ་ཆེན་ཧེདུ་ཀས། །བདུད་བཏུལ་གསང་སྔགས་ཇོས་འཁོདབསྐོད། །ད་པླཔདྲ་ཕེང་གིས། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཐབ་གཉེར་ཡུས། ༈ཐམང་ལསཏྒྡ་ཆོས་བདག་་ 
ཙཱ'།གིས། །གནས་གརྟེང་སྲེ་འབྱེད་བགྲོདོན་སྩོད། །གདོདདས་ནུ་དགུས་པོད་ཞིང། །མཐོདོས་རེག་བཙམ་ཅི་ས་ཀང་། །བདེཆེན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གོན། ཨུ་ གྲ་མ་རྣམས། | 
7 ཐུགསཇྗེའིཆུ་འཛིན་ཐིབས་སེ་ཐིག །ཡིད་མཌཀིའིདྱིལ་འལེ་གསལ། །དངོག་བྲུབ་སྦྱང་ཚར་སི་ལི་ལི། །ཆོས་སྐྱོང་དམཿནགཞིགནས་བདག །ཟྱུརམགྱོགས་ཕྲེན་ལས་སྨིན་སྒ་སྨཨས། །ངོ་ 
4 མཚདམཛོན་འཕགས་བཀོད་ལེགསྱི། །དགེ་མཆོན་རེ་ཁཱཅི་ཡད་འཆར། །སྣ་ཚོགས་དིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའེ། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ལསཉམས་ཕེད་གའ། ༈ས་གསུམ་དཔལ་འཕྱོར་འདོད་དགུའི་་ 
།མཛེད། །དརླད་སྦིནརྣོར་དབང་འབྲན་བཟོད་པ། །དཀར་པོ་ལྟ་ཡི་སྫ་དབེན་ཆེ། །སངསངྱས་བསྟན་སྲུང་ཕས་རྒོལ་འཇོམས། །རིདབང་སྙུན་དབུའེ་ཡགྱལ་ཇུ། །ཐྲགས་ལྡརྒཆོསཀྱི་དདེན་” 


















༠༠༠ །མྦྦྲོངབ། །འདྲི་རྐྱ་ལརྡརེ་བྲོ་གློས་ནི། །རབ་དཀར་སྡོན་ཟླདང་མཚུངས་པ། །མཐོ་རིས་བདག པོའི་ཁེངས་འཐྲོགཀྱེད །ནི་འཛུམ་སྡེག་པའི་ཏརསུ་དད་ལྤན །དནདཀར་པོད་བཉིངས་་ 
བྷཾ དིན་པོ་ཆེའི། །སྙན་རྱནམ་གུལ་བྱནདོ་ཤལ་འཕྱངས། །ཕྱག་གཡུས་པདནྡ་དཀར་པོའཕྱད། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྱེད་བ་སྦེད། , གཡེན་ཡུང་བཅུན་བཀང་དིན་ཆེན་ུཞ། །སྒུབ་ལ་དངོས་་ 
གྲུབཆར་ལྟད་འབེབས། །ལྷ་ཡིརེགབྱ་གྲུརའི་སདོག །ལྟབལུབད་རགྱི་རྒ་བཟའ་དང་། །མངངས་ལྡན་རྨ་བྱའིབེར་ཐུལ་གསེལ། །ཞབས་ཟུང་དིན་ཆེན་མཆིལ་ལྷུམམཛེས། ༼དར་སྙན་གསེད་སྐརིན་ཆེན་ 
༧ཾ། རྒྱནྤ། །ཅང་ཤེས་དང་དཀར་ཙྱལ་ལྡནའིབས། །ཕྱིནང་གསང་བའི་དགྱེས་སྡེ་དང། །སྲས་ལྱམྲ་མཆེད་འཁོང་སྡུལ་པ་དང་། །ཡད་སྤུལ་དཔུང་གིཚོགས་དང་བཅས། །ཇིག་པ་མཐུཏཱྱདངཆ་""” 
སྨ, ལུག་སརྣམས། །མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སོ་སརོ་སྙོ། །སྔོནེ་གྱི་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛོད་ལ། །གནས་འདིར་སྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། |ཏྱཾ། གཏས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཀའཏར་པ། །ཤར་"' 
༥ ཉྱོགས་མངའ་དིས་དབང་བསྒྱད་ཞིང། །སྟོབསཀྱི་དངུང་བས་ལེགས་བརྟེན་པའི། རྡོ་རྒྱལ་མུ་ནམ་མཆེད་བརྒྱད་པེ། །གི་ལཱག་ཡི་ལྷུན་པོ་ལ། གནས་ཐཅས་ལྷ"ཡི་དགའ་ཚལ་བཞྲིན། ། 




















སྤྱུར། །འདའཆྔགསའི་དྭས་རྫུ་སྡུགརྣམས། འཛོབ་དངབྲལ་བག་ཡངསངྙྷ། །རྣང་ལྟད་“ 
སུལ་དུདཐུབ་ 
དྲ་ཤུབསངལ་ 


རརར ནོཔ་སྨན་དདནི། །མེཏོག་མཆོཛས་ཉལ་འབོའྱི་ུན། །ཛུས་བཞིང་ལས་བཞིའིབ་དོག་བ 
༼།དྡད་ཆེན་ཁང་བཟང་མངོས། །དིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་ལྟན་སྡུག །དེངབརུགས་ལྷ་ཡིདགེ་བལྟནནི། །དོརྔ་གཕའཇུང་དཔའ་དབ་འབད། །བོུགདཀར་དབྱེས་པེའི་འཛུམ་ཞལ་གཡོ། ། 
ཙཱ དད་བདབཀླུབས། །དུང་རྨོག་གྱུངདར་སྟག་འཕྲུ་ལྡེམ། །སྣ་ཆོགསངིར་ཆེན་བྲེདབས་དངྱ། །ཕྱག་གཱགདར་དཀར་བདྭ་དད་། །གཡོྣ་པས་རའི་དཞེང་པ་བསྟམག། །སྙག་དོང་གཟིདཤུབའ 
-ཟཾ བྲི་སོགས། །འཁོད་གསུམ་སྐད་བསྐོར་བྦའོད་གི། [ལྟམ་གསོལ་དུད་རྟ་གཡུ་རྔོད་ཅན། །ན་ཆེན་སྒ་སྲབ་དར་སྟནམཇེས། ཆླུང་གི་རྩལ་ལྡན་ཆིབས་སུབཉིབས། །མཆེད་དང་བཙུན་མྲོས་ས་འཕང་་་ 
4 རྣམས། །རྣམ་འགྱུར་ཅིད་ཡང་སྟོནཅིང་བསྙུར། །མཆོད་པའི་དནས་འདིད་སྤན་འདྲེནན། [མཐོགས་རྐུན་བད་གཤེགས་སུ་གསེལ། །སོསྷུ་མེ་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པའི་ཝཱར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཛཿཾཿ ཞེས་ 
ཏནཔའ་དཉཿམདངརལ་ལོབཅས་རིག་ལྷན་འདན་ལེ། དེརས་བཞུགས་རུ་གསེལ་བརྡི། ཚྱི། སྒུམཁའའཕྲུལཟི་ལྟིངང་རྒྱརེཆེ། །ལྣཚཚོགས་རིད་ཆནཁྲི་བཤམས་བཀོད་རེ་ཡེགས། །པདྨ་འདབྱངས་ཟླ་"་ 


















ཟྲགསམཛེས་དམ་པ་ལྔ་ |མྐུའབྱཟས་ཀླས་ལང [འཇོགས་པ་ཐམས་ཉདདངབྲལ་བ་ལ: །མཛོད་ཕྱེན་ཨི་ཝུཧྱ་དང་བཅས། ནཱ་ཿས་དྭངཐཱ་གཏཨ་ཝ་ཡོསྟཉི་ཨོཾ་ས ར་སྨསརྨ་ནཱཾ། ལན་གསུཿེང་བ། 
ཚཾ)།ཉང་། ཀྱེ་ཉོ། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྐན་ཆེན་པེ་སྨན་བཅོུ་སེ། [སས་ལུ་མ་སྒུལ་འདོར་བཅས་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་། །ཐོ་དདྲ་མུནམ་མ་ཆེད་བྱཧད་རད་རིགས་ག། །རྱ་ཤེལ་ རབུའི་འཛུམ་དཀར་རབ་འཚོར་པའི།། 
ཿ སཞལ་འོདསྣད་ཕྲེང་བ་དོམས་བདན་ཛོད། །འཆི་མད་བདུད་རི་ཅད་ཤིྨ་རམ་མང་པོ། །ཐ་ལ་ཡྭ་ཀུད་དི་བཞོནདངམཚུངས་པ། །འབར་གཡོའི་ཞདུ་དེད་མཁལ་ཕི་ག་ད་ཉོདང་། །དབད་གཞུ་ལྟད་བཀུའི་ ༥ 
` ༈མཆོད་” 


ཤཱ རྒུ་མའེཔེལས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྐད་དང་དྱལ་སྲིད་དདུན། །ཉེབའིིན་ཆེན་འདང་ལོནྣ་ཁ་པ་ཝྲ། །དངོས་སུ་འཕྱོར་དང་ཡིད་ཤིས་སྦྲུལ་རྟས་སུ། [བགཔེདཱ་ད་བཆེན་པོ་སྱེད་བྱེད་པའེ། 
ཤཱ པའི་སྦིན་ཕྲུད་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀླས་བ། །ཀུཊཏུ་དཀྲིགས་པས་ཞིང་རྣམས་བཀད་བྱས་རྟེ། །གསདམཆོད་དགྱེས་བཅེན་པོས་བཞེས་རུ་གསོཝ། །རོལ་མཚོདདུནྱ་ཙི་དཔལ་ལཉོ་འདྲི་བའི། །ཡིད་་ 
[ལསིམ་པ་སྟེད་བའི་ དཡ་འབདརྒུན། །དག་གཅདའྲིམེད་ཡན་ལག་དབུད་ལྡན་ཆབ། །འབུལ་བྱི་ཐྡུགས་དམདབང་གིསབཞེས་སུ་གསོལ། མཐོཆེསམེན་ཀ་ཡི་ཡྩོད་ཡུལ་ཁས། །ཁུན་མར 





























༤༤--------¬~~»-~~༠------------༨༤༨༤༤༥༢༨༨༤༨༤༤ཕ༥༤༡༡༡༡༠༤ཇ༡༡༤༨༡ཕ༡༨--༨---༤-༡༤༠༥༤༢༠༠༢༤༤༡-༡༤༤༢༨༡༠༤༡-----------¬-༨༡༢༤༢༢༠༠༠༩༤༡པྕ༨༤ྣ༤༢༤༢༤༠༧༤༤༤༢༠༤༠༤ ༤༠༤༧ ---------. 









ོད་པ ༡༠ ༡༡ ¬ ~~~ ---------------------- 

@ཿཱཿཿ། །གླས་དེད་བ་བའི་ལྟ་མཚོག་དགེ་བྷཝེཧཆེ། །བསྟན་ལརབ་གུསྡརལ་འབྱོརྱ་སོདབའི་བྲོ། །དཀར་བྱ་ཡོད་ཉིདྱགུད་ཧཱ་མདོག་དང། །ཆ་གསྐ་ཞོན་པ་འཁོརཚོགས་བྲགད་་ 
ཧཾ ཕསརྣམས། །ག་འཞིགམཆོད་ཅིང་བསྙེན་ལ་རེ་དའི་ཡིད། །ཞིངརྟའགེངས་ཤིང་མཐུ་སྟོབས་གབྲི་ཀྱཨྱི།  ྫྩྩར༡ཿ༨༽ ® །ཅདྐག་གཅོད་ཅིད་བྲང། 
བནྡ་རྭགྱ་བེད་པ། །ཆོས་ཡི་མུངམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོག །ཅགདད། ཀྱེ། ཡྱི་སྟར་གདམཿཧཱ་རི་བོས། །དཟནྡ་པེད་པའི་ཁ་བའི་ ལ། །རབ་བཅེགས་བྲ་ཀ་ཤིསྟཊགསྦ་ཀྲི་བངས། །མཐོ་ལ་པཛིད་ 

ཅིདདགུད་བཉེགས། །ནུང་སྟའབིཆེན་ལས་གྲབ་བའི། །གླུ་མཁད་ཤཤལ་ཡས་བཀོད་ལེགས་ཧིད། །ྣཡ་པང་རྱལ་ཟའིཞབདདི། /ལྡེབས་འདེའིདཔྱིད་དུ་འབོག་པ་བཞིན། །དེད་གནུས་དཀར་”་ 
གྭསྭ་ཡོད་བ་དང་། །རྱལ་བསྟན་སུང་པའི་མེ་ལཚེ་མཁྱག །དམ་ལདན་ལ་བྱབོར་བཀའ་ཉྭ་ཞིང་། །དམཉམསས་དབའི་དཔུང་གཞོམ་པ། །དྡོ་ཧལ་མནམ་མཆེད་བྱརདནི། །ལྷ་ལིརི་ངའིང་ 
ཞཛེས་པའི་གཏེན། །རྒྱུ་སྭར་བདག་པེཁ་ཁངས་འགྲོག་པའི། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞོན་པད་བཅས། །སྲེད་མེད་བུ་དང་གདེང་བདིཔའི། །རྒྱུ་ཁྱལ་ང་དབང་ཉིད་རྒྱར་པ། །རྱུར་སརྱོགསམཐུ་ 
























རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན། {དེགསམ་ཏུན་སྦུལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཆོཐུས། །མུས་འཁོནདང་བརསརྣམས་ལ། །དྲུངས་པའི་འི་དྲ་ི་ས་བྭན་པར་བྱི། །བངན་འདོནཔའི་ཚ། པོད་གིདེ་བཞིའ་གཤེགས་པའི་ 
<, མཚོནརྣསམཱ༣།ཆགས་སུ་བཏེནོ་ཡ།- ཚན་རྡེས་མད་མཆོད་གཏོད་ཝ་ཚོཝ་ཅ་གཉིས་དེ་ཡང་འབུལ་ནས། བདོད་དོན་གསོལ་ཞིད་ཕིན་ལས་བཅོལ་བཅི། ཀྱི། གསོལ་པོ། ན་ཆོད་དོ། དངསྦྱརསྦྱ་ཀེ་བདྟུན་པ་འིན་ 
ཧཱཾ པེཉེ་སུང་ཞིང་། །རྣུལ་འབྱོར་སྒྲུབཔ་ཡོའི་སྔེད་གྲོགས་མྲཛད་པད་ཞལ་ཨྱིས་བཞེས་པའི་དགན་འོ་ལྔ་ཡི་སྡེརིས་འོདས་ཀྱི་གཙོ་བོ། ནི་གས་ཆོགརྒྱད་ྱི་སུངས་གཉེན་པོ། མྲིདཔའི་པཆེན་ཛྔ་རྡེཔླ་གྲོས་ 
¡ །ཕ་མབྱན་དེས་ལེ་མམའི་ཚོགས་དང། ལ་ཅིགས་ཀི་སསྭ་ཝསྙར་མསདང། ཟི་ཐར་གཏའ་ཡི་ལསདྷོཁེརཕོཏཱཱལདདཡང་སུལ་འག་་ི་དཔང་ཚོགས་ཕན་ལགབཞི་དང་་ 
ཙྭ ལྡན་པ་ཁྱེདརྣ་མས་གསོལ་ལོམཆོདདོ། །བསྟོད་དོ། །བསྔགས་གོ། །ཕྲུབ་པོ། །པརྟེནནོ། །ཀྱི། ལྟ་ཡི་དགེ་བ་ཧེནདོར་བརོས་ཀྱི་སུང་མ། ཤ་གྱི་ཕྱུགས་སྐྱང་རྙམ་སུནཡ་གཏན་ 
ཕེ་རྡོརི་གྲུ་དུད་དཔལ་བབད་དུང་གི་མི་སོ་ཆེན་པེ་མཆེད་ཟླ་བརྒྱད། ལ་སྨན་བཙུན་མསྲས་དང་འཁོར་ཚོགས་ལན་མཁན་སྤྲུལ་པ་སྡེ་དཔུད་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱབ་པཁྱེད་རྣ་ས་གསོལ་དིང་མཚོད་་ 









ཏཱཾ །གནས། 





དོ །བརྟདཿང་བསྡགས་མོ། །སྒུབ་ཅིངབརྟེ 
ཐུཐ་པའི་དབང་པྱག་ཀརྨཔདྨི། བདུད་ ུ་ཱ་ས་ཝནདང་འབག་ 


¿¿ གཉུན་ལས་ར་ ནན ཙ་ང་ཁེབྟ 





བླ 


ཅཔ་ལ་བདད་དད་ བཔའི་འཁོར་ལེས་ས་སྟེད་ཁྱབ་ཅིབཡྣ་རིད་དུ་ པཿ 
རཾ ཛ་ | ལནནམསཅདྲ་བདམ་པའཚོས་ལམྱོསརཞུདང་ མངའའིས་ཡུལ་ལྔེངས་རྣམས་སུ་བདེ་ 


རྦ་འམ་ 





།གནསདང་ཡུལ་ི་བདགསཅྡ་མས་ལཊཇོལ་པའི་ཤིད་ལསམ་བབནི། སིབ་དཔེན་ཆེན་ལོ་པྱད་འྱཤང་། 
ཅིག་འཅིན་་བདདགྱུཧུད་པར་བྱཅས་པའི་དཔལ་ཞནྲབ་མདམ་པརམསྱཀི་བཀུའབྲསས་དམཚིག" 
བཿ སབ བགང བོང་པཀས་ནཆང་གའད། སྦྱ་ཧུལ་མཆན་སིདན་མངོན་པར་མཐོ་ཞོང་་་" 


བསླེང་བདད། དེ་འཛྲིད་ སོམས ཤབས པའོ ཕེད འ ཕགས་ཚོགས་དགེ་ཁ ིལེརམསད་ཞིང་ 
ནས་པ་དད། མི་དབང་སྩ་སེང་སྡེ་བཞི་པཛྐོད་མ མས་ནི གླེ་བཅུའི་ཆུལ་ལ་རྟག གཉུ་གཞོལ་བ་་ 


དྱབརྱ་གི་མཚོ་ལྟརྩ་སས་ཤིད་། 


( 








































པོ། །དཏཆེན་ཐངྷདའི་བསྱབ་བར་འདོདཔ་ད་ནིས། ཨོ་བྲཛ་ཨརྙཏ་སོདཔ་ཅིས་བཔངས། ལྕ་དུ་ལ་པྷུ་ཟ་ཕན སྣོང་པའི་དངལསྣལཧརིནཔོ་རེའལི་ 
།ཡངས་ནིངྱ་རངྲ་ནབསྦ་ཧི་ནད། །ཞུ་ཨི་ཞལ་བས་ཧླུདན་བཟང་ཧ་སྷིན §རམབང་ངི་བཞེན་བདམི་ཞེས་པརྨ་ཐུ། ཙིན །འཛམ་ཉིལ་ཉདསདྡ། །ཤ་ཨི་རི་ 
ཅི་མེད་ཞང་གིཔྲ་བང་བཞིན། །དགེ་ལེགས་བཤེས་སྲུད་བབུངབའི། །གནས་མཆོག་དམ་པདེ་བའྲགས་པའི། །ས་བྱངདྱ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཅེ། །ཐུར་ཡུད་ཝ་པ་ཞིས་བུབ། ངཱ 
ཏྭི འཁོང་ཚོགས་སྡུལ་བ་ཡང་སྦལརྣམས། །ཐུགས་དམ་དབ་ གནས་འདིད་གཤེགས། |འད༨ དངབཤམསཟ་འོགངིནཇེན་ཁིད། །ལྟ་དབད་འུཁོར་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཐག་མི ད་ ༡" 
མོད་སྤིན་བ་པ་རོལ། །ལཱང་གིདཔིལ་གཞན་བྲགཐད་ཕེ་དདད། །གབམ་ཆོག་དཔལ་ལྡནངེ་བཅུན་ཀཟཔ་འི། །བསྟུན་ཆོངཆོས་སི་མུངམ་དམཚགཅན། །ཕྲུདཔའྩ་ཞུ་ཆེནྫང་འབ་བ ་ 
རྩལ། །དིཨེད་སྲུ་མདོགཆྲུ་གེལ་ཡུང་པོལ། །དབ་།ཀངརུའཛེན་དང་མཚུང་ཁ་རེ་ད་བུས་བཀྲུབས། .།ཕྱག་གཡས་བྲ་ལྕགགཡུ་འབུས་ཅན་བལྣམས་ནས། །བརམཆད་དདུད་ལྗེའི་ཚོགས་དུན 













༩༠༠༩ །མས་པའྲ་པེད། །གཡོན་བསྣལ་ཡི་བདྷན་དཀརཔོའཕད། །སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟུན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རེང་བསྒེངས། །ཆིབས་སུ་ཏཕོ་དདཞུར་ཡུ་དོག་ཉན། རྨ་འཕྲུལ་ར ་ྷ 
ཅུལ་ལྡནཇིབས་སུ་བཅིབས། བྱལ་བའིབསྟནསྲུངཆེན་བཡང་་གསོལ་འོ (དཔ ཿཚདས་པ་པཡེས་ རར ཆུ 
སྤྱོད་སྤིན་ལྟང་གཏེབ་པ་འདི། ྐྱ་ཆེན་འཁོརབཅས་དབིས་ ར་པང་རོལ། །བྱད་པར་བདུདི་ཞིངལྣའིདུད་པའདེས། །སྐུ་ལུགཉེནཔོ་ཕབ་ཕུམ་སྲས་འཁོར་ལ། །ལི་གཅུ་ཕྲབྱ་ཅིས་ཕོག་ 

འབྱོར་བནག་ཅུག་པང་དུབ་སྟྱོད་པ་ལ། །ཉེསཔའི་ལོག་འདྲན་བར་ཆད་ཀུན་ལས་ཕོལ། བྲ ན་ལས་གསམ། ཕད །གས་ དད་ག | 

པའི་དབང་ཀྱུད་པས། །ཐུགསའགལཉིས་ཚོགས་ཐམས་རད་མཐོད་པར་བཞེས། །བྲབ་ཤིས་བདེ་ལགསད་བལཾ་འཕོར་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕོངས་ 
'འབྲུག་ལ་ྲམ་ཧྙིད་ཡུག་པ་དང་། ཀརཿཧྔོནྣ་འགྲུལ་བཅཉྱི་དགངས་བཞེད་ལྟར། དདམཿཀྱི་བཟྲ་དིམ་ཆོས་སྒར་ནསྲིས་ 


པ་ཐམས་ཅུད་སོལ། །རྣལ། 
དཿ།དིངསྐརས་ཟསུལ། །བནག་ཅག་མརིག་འཁུལ་ 
དུ་འགངས་པའི་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོའ་ །གླ་ཆུས་གཞེགས། ཅིས་པའདི་ཀྲ་པའི་ུསྱ་གང་ལོད་དདབཙོན་ལྡནཔ་འབྲ 











' 2 8༦ ༢༣༦ 





ཕམདྐལམ།། ོ་ ༈ ེ་སྦོར་རལ་གསེརྱ་སེམསའཐུལ་བར་སྤོན། ཙྷུཡསརིན་ཆེན་ཨིནུའི་སྣོད་མཆོགཏ །ྣད་སྲིད་འོ་བྱར་ལྡན་བའི་ཕུང་པའི་ཚོདས། །དེབ་འདི་ཀུན་བཟང་མཆོདཔོའི | 
 ཨྒལབས། །ཞྐ་ཡདདསནཆེན པ་འཁར་དང་ཡས། །དེས་པྱསདྲནའབལཕྱིནས་དྲོལ། ངཱ 
ཧཿ ཉིན་པ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཇི་ལྟད་ལྷན་སྡུབ་ནག། །འུནཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཧྩོའ 






།དིལྟར་དུལ་བའླད་བྱུངམཐུ་དཔལ་ཧྱིས། །ཡིད་བཞིནདེ་བསྐང་སོངས་འཇུམ་” 
༩ ནྣ ལྭ་གུརཅིད། །ྱངཝཚེདིང་དང་ཕྱི་ཏ་པས་མེའ། ༈ །ནཚམོ་སྨད་ཀར་ཡེ། འའ་དགེར་མངོ་ 
ཤྱ །དརརཔའི་བསངཝ་ཆོད་ི་ན་པའཐུལ་བནི། དཙང་སྤ་དཔྲལན་པའ་མཆོདགཏོར་དད། གཞནཔད་ཕྲན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་འད་བགསེ། ཧོ། སུདས་ཡུལདམ་པམཆོདགསུམ་དད། །རྩ་བདས་མལ་རྱབསསུམ་ཏེ། ། 
¡ 4 དེངའདི་མཆོད་སྱིནདགེ་བའི་མཐུས། །འགྲོ་ཏུན་གླམད་སངསརྱ་ས་ཤོག །སཱ་ཏཱ་ཝས་པྱངག། ཆོས་ཀུན་ལྟོང་བཅེན་པོའིངད། །བད་བླརངྷིཿཡེག་ལོངསྱ་གངལས། །ར་ཉིད་མཆྩོངས་པྨར་ 
` རྐྱལ། །ཞྭལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོརྗེ་ཐྲོད། །ཡོད་ཀ་ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་གསོལ། །ཁ་ཏྟི་བརྨན་བཅུག་སྙིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གསསགསུམ་སོསྡ་གིས་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལཱའི་ཀོང་དུ་"་ 












མ་གཆིན་ཞོད་འངས་པར། ་གསུམ་འོད་ཞུ་བསང: 
| གར་ལ མཛ་ནཔ་ཁོརམས་དམ། །ེདའདིདྡ་རལ འ་སག 





སྒྱར་དྷད་ཚུར་བྱ། གས གགལ་བཞས 
ཧུ གསིན ས་སུ བས། མུ ི་འདཚགས་རཡས། གར་བ སཱ 








ཕྱེམད་ཛ་གད་ཨ་ཁྱི་བྷ། ཊབུ་སྣ་རིན་ཆེན་དླན་སྣ་དད། །དར་ཟབ་གོ་མཆོད་ལ་སོགས་པ 
དགྱེས་པར་རོལ། ༈བསང་ངོ་བརྡན་རྡོམངའ་གསོལ་ལོ། །དཟབགོ་མཆོན་ལ་ྐགས 
དང་། །རྒྱལ་དབང་པདྱ་འབྱུང་གནསཆེ། །སཱང་སྲིད་ཕྲིལ་གཞོད་ཀྨར་པ། བ་བའིདབད་ཡུག་པ 

མཛོད། །ས སྟད དཀར་པ པཡིདག་བེནམ། །བྱམ་བདགཝོ་དབས་བསོདཔར་མམ། །ཁོད་པ་བཙོལ་ 
པའྲི་པྲན་ལ་སནི། །སངསྦྱ་ཧྲས་བསྟན་བ་བསྲུངབ་དང་། །སྒྱེས་མཆོག་ཞུབས་པད་བསྐལ་བྱརྐད་བྟག །བདག་དངྱརཆུ་སྦོད་ཡོན་བདག་གི། །མྭཏེད་མུབས་་འགུའྱ་།ག། 
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༣28 
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མ་ལི་དམ་མ།འ་འབོདད། །རཔའ་བོདམཅནཚོས་གྱོང་ཚོགས། ིེ་བྷབར་གཏུན 





དོ ལོ ཐོག་ན །་ཐོས་ིན་ཆནགསོ་བརྱད། ཛག གནསམས ལྡགྲསལ་འྷ། ཉི། བ་ཞེད་དཀོན་མ་ཆོགའིན་ཆེན་གསུམ། །ཐོ་ 
ིལ་ཕ་གཏེན་།བལ་སོགཔ་པ། ། ད་པས་བང་མབ་ཞད་བདག ། | 


ཟླ 
གནས་བདག་དགེ་པ་སྲེཊགལ་དདང། པ་ཡེ། །གཉུགམདགནས་ 
རྣམས ༣༡༣༣ ལའི ལམ ཕྲིནཿ བླ = །རྣམ་པྲར་མཚོད་ 
མནས །ཡེངས་སྩྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཐདཡེ་ད་པ། །འབུལ་བཞེས་དངོས་གུབདམ་པ་ཆོལ། །ལེགསད་ རབ ་ གྭ 
ནད་མེད་བདེ་ཞིད་སྱིད། །ཆོ་ས་ལྡན་འབྱོར་པརྒྱས་པ་དང་། ིི་གྱའི་སགིད། སིསྱནྱོགས་གགབར་བཅུ་གཅོས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུག 


་པའི་ཐོ་དོར་དད། ས་བདག 
ན་ཞིང མཆོད་མར 














༧༦༠། [དུད་གུདའགུལ་པ། །བདོད་བཞེས་ཕྲིན་ལས་ྫཱམ་པ་བཞིར། [དད 
བཞེནགནས་གཤེགས་སྲར་ཡང་དི། གུ དགས ྲ ཐེ ས་ས ར་ར ་ ོེ 






སྙར གོ་ར་གིཅར། དམ ་དམ་ལུར་གསལ་གའི གས་ལས སི ་ ལས་ལ །ཨེ་ངོགས། །དབངགའུ་ལྟད་ " 
' བཏན་དང་གུར་ཀྱི། སས ཁིཤེས་སདཔཇིག་ཉེ་ལི་ དག་ལ ཤམས །ཛོཿཚརིག་ 


7 











འཛེན་གསང་བའི་བདག །སྙན་ལྔརཞལ་བཞྡེསརྗེས་དྲནནས། [དམ་ཚིག་གཉུན 


¬ 


7 དདུག་སྲོས་སྤིན་ཕུང་མཁའ་དབྱིངས་གད། །འོད་ཀྱི་ཐེར་མའི་འདུ་འཕྲོལས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །རྫས་བརྒྱད་རིརབ་མཚོ་ 
ཤྭ དམཚིག་རྫསམཆོག་བ་ལྟིཔ། །འདོད་དྲགུའི་དཔལ་འབྱོར་ཅིན་ཡདའཆད། །ཕྱེམངཛ་གད་ཕུད་སྣ་ཚོགས 


སྐོདརྟེན་སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱདརྣམས། །སླབས་གསུམ་པ་དང་རྫུགས་འཛིན་དབད། །གདེངས་ཀཿན་ྱི་ལོདས་ 





པོའིདབང་གིས༽ི། །སྐད་ཅིག་ཐོགས་མདཛྡ་ 
།འདིརྲ་ཧོན་སཱན་འྲདནནོ། །གནས་འདིར་དྭགེས་པར་པྱདདང་། །ཏྱིཟའི་གདན་ལ་བཟུགས་པ་གསོལ། །ཉི། འ 
: །འོདའཚེད་ཡིད་འོདབསད་ཁངནང་། །དི་བསསུདཕུནཆོགས་དང་འཐུང་གི། །མ་པ་ངི་སེདམ་ལ་ཡའི། ཅད་བ །དད་ལྡན་ལས་ཀྱངཆེར་ལྷག་པའི། ། 


ལྡ 


སྱོུད་ལས། །ཁྱད་པརའཕགས་པ 


ཕུ་གོས། 
ལ་མཛད་པ །བབདཀརྨན་ཝུག་ཉིག་ 






[སཱན་བརྙུནརྒལ་མོ་མཆེད་ལྔ་པོ། །འདཱིར་"7' 


རྐོད། །ཉེར་ཕྩོད་བདུན་དད་འདོད་ཡོན་ལྔ། ། 


། །རྟཔྱགསརྐདའགྲོས་འདབ་ཆགས་དིགས། གཞན་ཡུད་ཕྱིྣད་གསང་ག་ཡི། 


འིམཆོདཔ འྔ་རས། །དངོས་འབྱོན་སྤུལ་པ་་” 













ཤེ ཡྭ་བདྷལམིའི་དཔལའཕོར་ཡིད་དུ་འོབབས་ཡོངས་སུགང་བ་དད། 
པནམ་མཁབ་མཛོདི་རད་དགིན་དུ་འཆད་བདྩ་ཊར། ཉཀྭཀཱ་ཚེས་ལྡ། 
-ཤི།དུག་པ་་་སྡེདེ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡནདུས་གསུམ་མཁྱེན། 




















།ངོསཚདྨ་བགནས་ཅིན་རབས་ཅན། །རངབཞན་དདོདསལུནཤིས་གུབ། ཡཱིས། །ཐུགསཇེའི་འོདཟེར་ 


མགདདསཆེནལ་སོགས་པ། །ི ཉི རར 
¦།འགྲིས་པ་ལས། །སྭ་སོད་གསུང་གིདྱིལ་བབོ་ སྣམ་པའི་ཕྲབངསཆོག །རིག་འཛིན་མ།བའ་འཕྲོ་འད་པའི་ཞེད། །ཀརདའི་གི་པཆོསཔཁོརྩསི། །གནས་དང་གཙུག་ལག་ ་ 
༼ཀའྲ་སུདག། །ལྷ་ཡིད་ལེ་བསྐཊརེན་པོ་ཡི། །ྒུསཁརའི་དབང་དབདཇི་དངྲ། །ཕྱི་ལར་གཡང་མདས་འཛིན་མའོ། །དབར་སྗེས་པ་སྤེག་བྱགུཔརཁིགས། །ནང་ལུར་བཀོད་པ་ 
4 རཔགཱཉྱལེད། །གསུལ་བཅོད་བལ་བའེརང་གཞིན་ཅྙར། །སྐངྣ་བྷཝཡི་གཞུལ་ཡུས་ཁང། །ཞོར་ཛའིེན་ཝུ་ས་པ་དད། །ཟ་འོག་འཕེན་དརྡ་ལབཝ་ལུབ། །སྣཚཾགས་འཇའ་འོད་”” 
ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །དེ་ལྟར་ལྷཆེན་འུཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདན་འཆོད་ཕྱིར་མྱརྡ་འདྲེནན། །དཔཚིགདབངགིས་གཤེགས་ནཱས་5ང་། །རངརང་དགྱེས་དགུརརོལཔ་ཡི། །གདོ་ 
ཡཿི་ལྟར་བདེ་བདཔའུ་གས། །འདིར་བཤམས་གཙང་ཞིང་ལིད་འོང་བའི། །ཉེར་སྱེད་བཏུན་དཔའ་དེད་ཡོནཝྔ། །དཀརམའའོབྱརལྡན་པ་ལི། །མཆོད་གཏོད་རསྐད་སུངས་སེ་སྲུང། 











༈ཛ་གྭད་ཡུད་སྒ་ཚོཔས་པ་ཡི། །རྒྱ་མཆོཐྦ་རྲབས།ཁུུགས་སེ་ཁྲག །ངིནཾཆེན་གསེདག་ཡུའི་ཕྱེམས་བཟང་དད། ། 
བདན་དཀར། གསག །གསེན་རྟ་དྐུ གིལ ་ དག །འྱད་པན་བདུད་ 





ཀ་ འཕནདད་རྐྱལ་མཛུན་ 





¬ 
ཤྭ ངཱ 
རྦབ །འདིས། །མཆོག་གཅུམ་ཆ །ཅུ་ཚུལི ཡུས། ཞའི །པྡ་ྷ་ ལསོ་ འངྱ་དལ། དཔ་སན། །དེ་ག་ །ཞནད་གཞོ་འའིང་ 


















ལེགས། །དྲིདནགོནཇོདཝགསྦརི་བདག །མཁདནད་ལ་སོགསཆོས་སྱོངག དགས་པ དྷ །གསོལ་ལོ་ནཚོདོ་དོམངའ་གསོལ་ལོོ། །གསོལ་དངམཆོད་པ་ལབརྟེནནས།། 
5, བདགརྒདཏིནགྱིས་བརྔབས་པདད། །མཆོག་དང་ཐུྣམེས་དངོས་གྲུབ་སྙོའ། ཧིངྱས་དཔདདང་དྲག་པོ་ལཱི། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མངོད། །ཀྱི་ཧཾ། པྟ་ཆེར་གཏན་པོ་ཡོདསརྱི་གཏོ། ། 
7 དཔལ་ཝྡནཤེསརབཞེསྱབ། །མདོག་དཀར་སྟོན་ཟླའི་ཁདོག་འཆད། །འོདཟེར་དབའྲོམ །བ་བཛཀལ་གཉགྲ་ ག་ས་པ། །གཡས་ཕས་དར་དཀར་ག་དདའཕུར། །གཡོན་ 
ཤཱ པསནརྭ་བབསམ་ཡེལ་བསསས། [ོཔདོཆ་འབབས་མངའ་ ང་དག ནར་བ ལྦ །དཆེན་ ༥ [རྒན་གྱིས་སྤྲས་པ་ 
ཚྭ མངའ་གསོལང །སྟགརལ་གཡསལ་གཟིགགུབ་གཡོན། |ཐབསཤེསམདའ་གཞུ་གློག་འོདའབྱུ་ག །ཟ་འོག ལ་སམ་གསོལ། །དགེ་བསྭ་ཆནའོ །ཇིབས་སྱུ་པྷརདང་ 
༢ བུདནི། །ལ་མཚན་མུར་མོགསརུད་ུགས་ཅད། །དད་ཀནགསེདྦ་འོད་དུའ་ཚེར། །གཡུ་མཐུད་གསེརྒསདིལ་གཡེར་བྱསན། །བྱ་མེན་བོབ་པ་པྲ་དརིས། །གཞན་བདདད་དང་རིན་པོ་། 
















ཚིགས་ལད་ལམའ་གས་ ཊོ །དེ་ལརདགར་བཟྱི་ཉགསྱམདོ།ཐས། །མ་བབ་གསོལ་དགེབའི་མཚན་མ་ཡིས། ། 
མགམ །གནསམ་ཚོག་སྱོངཐར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ལྷ་ཡིདགེ་བསྟེན་ཆེད 
།དོན་བྱད་སིང་བོའྲ་མངཿ །ནྣ་ལའྱོར་ཕིན་ལས་ཀུན་སྱུབར །ནིག་འཛིད་ 


དད ཀྲོམ །ཡང་འཕེར་དཀརྱོགས་སྣེསྩེདག །ཐམྲསཿདམཔས་་། 


ྲ དངྟག་བཅརྱཡསམ་གདི་གད། ་ སེ ཞིད ཤན་པའི་དང་མ་ན་བཞི། ཞད་གསསི་ེབས། 














- །གསོལ་ལོ་མཆོདདོ་དེསྐྱ་གདཅིག ཌོ གེཝ་ཐཆོདགཏོདབཊལྷ་ཨྭཟིན་པས་བཅོལ་བི། མམོ་ ཝྲི 
ཧཱ ཨྱརན་ཆེདཔོ་དད། །དས་ཏེནཔྱའིཀྡད་ད་དེ། །འཕོ་ལགནརས་ཆེན་ལ་གགས་པ། །བགའ་འྱདྲ་བསའི་ཕྱན་ཝ་ུ། ༼བསྒདདསདས་བཅས་བཀའ་བསྡོས་བཞིན། །དེང་བདིད་ཚི་གཅེས་ 
བས་སས ན་ཡབ །ཟད་པསགསའད་པ།།དནབཔའདྲནས སག །ས དཔན པག །རར་ཞལནོ ལ་བར་འ །བནབནཔ་། 
ལགཅོས་ཀྱི་བཁོད་ལའི་གཞི། །དཔལྱ་ི་ཀརའི་གནས [ྟག་གརྟན་འགྱུར་ཡྲིད་ལུ་ དམངོད། །སན་བིར་འཚོ་གཞདེད ། 

གཟུགསཉན་གཟུགས་མེད་རྡུལ་དུ་རྤོར། རརྣལ་འབྱོད་བདག་ཅག་འཁོར་བཅསརྣམས། །ད་པནགནབས་ཀུན་དསང། ོགས་གསལ་བཟྡན། །ཆབ་ཡོད་དཔལ་འཕྱོར་སྙན་་ 















ཌཱ 


















༧ཨ། [གྲས 


ཤཱ དྲག་ནི། _ །སེམསཿནརྣམསི་མ་ུས་པ། །རྟག་པར་དཀར་པོའིཚེས་མཐུན་ནས། །ཡིདཀྱི་འདོདཔ་འཇོབདམངོད། [ལོ་ལགས་འབྲུ་འཕེལ་སྦྱརྒྱལ་ཀིང། །ཆའཆུ་དུས་སུ་འབབས་པ་དད་། 


¬ ནདམུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ 
ཆྨོགས་དབང་ སྒྱ་དཞཱིད། 
དཀར་པོ་ལྟ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། 
གཏོརལོ་ཟླན་འདས་པ་དང་། 





` 
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རཾ 










རྒྱས། །བརག་གརུམ་སྲེདབཅུད་དབད་སྡུད་ཅིང་། །མངོན་སྩོདདླག་པོའི་ཕྲིཊ་ལས་སོགས། {འགྲུབ་པའི་སྟོད་གློགསམ་ཛད་དུ་གསོལ། །ཡུལ་ཞྫོངས་གྱི་དད་ཕྱེ་ི 


ཞི། །མདོརན་བསྟན་འགོར་སྨན་པ་ཡི། །གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་བདེ་བླགཏུ། །རྱྱ་དདུ་སྒུབཅིག་སམ་ཡ། ༈མ་གཡེལ་མའདའ་ལྷཆེན་པོ། „ །རྫུའཕྲུལ་སྣ་““་ 
།ཁམས་གསུམ་གུང་གཉེསཁྱབ་པརྟཅྒྱ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་དམཚོགཅན། །བསྟནདད་བསྟན་འཛིན་གྲོགས་བྱེད་ཅིད། །དད་ཕྱོགས་སྲུད་ཞིང་ཕས་རྒོལ་འཇོནས། 
།བཀྐུའ་བརྒྱུད་བསྟནཔའི་སྲངཡ་སྟེ། །དགེ་བསྙེན་འཁོདདང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཤྱེདྣ་མས་ཐུགསདང་འགལ་བ་ཡཾ། །ཕག་ཐུག་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་དང། །མཆོད་ 
།དངོས་འདིན་འགྲུལ་པས་སྒིབ་པ་ཡིས། །བག་མེདརོངསབང་གྱུར་པརྣམས། །བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩལནས་ཀྱང་། །རང་གནས་ཉམས་དགའི་སྱེདཚལ་དུ། | 










།ཡུད་ཧྷུཏཱ་གནྫྷཿ , གཞི་བདག 
ཛུ 


ལའོན་པར་ 








:ཿ ` 7 
'ལྡནྐདཔཡརབ་དཔད། །རིན་ཆེ་ 


ལྭ 
སེ ཚོམ ཙཾ འར ཀ་ག དཀདམ 2)" །དྡ་དཔངྲོ་ཚུ་དཔལ་བྱཱི། །སྲས་ 
རྟ རྫནོཚེ་གསང་བའི་བདག །རིག་འཛིན་པ་ཏྲཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ །གབ་སབདས་གཟེསབན །ང དསས པབ སྲས 


ར་ས བོ གྲ 








གདན་ལ་བཞུཤྒསརས་ཀྱད། །དཀྲམ་པའིམཆོད་པྱཆེདྐྭ་དོ། ¡ཕྱི་དངརྣང་དང་གསུདབ་ཡི། ཟུགས ཧིལ །ལྔསཏྩུགས་དབྱདདད་ “ 
དཀོརཆས་རིགས། །སྱན་གཟིགསཚད་དུ་དངརབ་དད། །ཕྱེམར་ཇཕུན་ཛ་གད་སྩེམས། དང ཐོ ཚི པ་ ས་དབང་གཞུ་ 
ལྟར། །བཀྲ་ཤིས་དེཁཱའདདབ་དང་། །གང་འདོདམཆོད་པཞིཆ་རཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་མདོད་བཞིན་སྤོབ་ཡིས། །གྲུལ་ གས་ག ¦ ཞད བདེ་བ ` 
ཞིད ལ་པ་དར །སྙིགས་མའི་ཀྱེ་པོ་མི་བསྲུན་པས། པ་གི །གུནཀྱདཤི་དིང་བདེ་ལེགས་ཤོག ་ཞ། དྲ 

་ ངས་ / 


པམཐངཞིངདམཿིགལྡརྐ། །རྣལ་འ འཞལ་བཞེས་པ། ཐོགས་མེད་རལ་ལྡནྣནམས་ལ་བ ཱ 
མཆོག་བསྟན་པ་དིན་བོཆེ། + ° ༤ ས་སོ བཞེ ། དཝུགས་གང། །ད་རྱས་ཡུན་་་ 



















ཀཾ ®!8ཿ༦ུ 






















རྒ འག སྲ མདོརོ༔ སང་བ །རྲོང་ཡྲོགས རའ སྒར ཀ།]ིཿ འི ° 


རལ ཊནས། ཟུ 
༧ །གཀའ་ཆཉདདཀད་པའི་སྡེ་ཀྱོདབའི། །ལྙ ལ། །ཇྡོ་ཚ་ཡལ་གཡརེས་དགོཔ། བས་མ 
རར: ཆ་ག་པ འ་འ ་ ལོ་ཚ ཨ་མས གི ། 


























༨ ས་བཟོ དམ་ལ མོ་ལ ཞེག པོ  ༈ ཕོ་མོ ོད 
ཧིཿ་ཡངས་པན། ཀ༽ ལཚོགས་གས། སོས་བི་ཝ ལྡན་ཟེར་མ་ལས། ལག དྣམཱ་མདཆར་འབབས་ཆུད། །ཨོཾཛྲ་ཝ་ར།འཾ། ༧༣ ༥ ཀྲུ ཐོ 
ཤཱ བདག །གྲུབཆེནཀརླ་པཀྲི་ལ་གགས་པའི། །སྙན་སྔར་རྡོརྗེའེ་ (ཚིག་ག་ཡར་དམ་ཅན། །ེདོར་སུབ་རྒྱུམ་ངང་པསེད་སེང་དད། །འབུམཛོདྲ་ཕུལ་གཞི་གནས་བ གླ ས་། ཛུས་སྲབ་་ 
ལ་སྤེནརྡེ་རཱེརྒྱལ་དད། །ཀ་ན་ཡདས་རེ་ཌ་སྨན་གཡུད་དྲུད་དཀད། །འཛོརདབཔཔའཞ་སངམདགཞི་བདག་ཚོགས། ། ྲ་ོ་ོིང་བགས་གན་ལ་དགུགས། །དངོས་འབྱོན་ཡད་ 

ཌཱ སྤུམ་པའི་མཆོད་ས ཐརྣམས། ± ༤ 1 ༣ཕོགས་ཕྱོད་”རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞེས།ཁྱད་པད་བདང་མུཛོདོཿ མཐུས། 
༡༣ཐིའིབདམ་གིབ་ན་ཐིབྱལ།བད། །སས་ པོ་བ ཁ་ྲ་ག ༣5 ས་གསལ་འངགས། ཧོའི 




















¿ །རྔོགས་ལྡ།ྱྱི། །དཔལ་ལམྨོད 


༣ 


བཏྐིན་ཆོས་འཕལ་ཤོག །ཅིས་པ་འདི་བཙནརྡེ་སྐལ་བཟད་རྣས་བསྒྲུལ་བསྐིར་སི་ཏུས་བྲིས་པ་ 





ཁོ 





,ུ 6 ཟི ཕྡཱཚེཝཚོ་སྱུས་པད་འྱང་གི། བསྟ ། 
༤ པ་སྱོང་བར་ཁས་བླངཊཔའི། །ཟེ་ལཕྲོཾམན་རྡེག་ཕུདྲུད་རྩལ། །དམཚིགྲདཔང་གྲིས་གནས་འདིར་གཤེགས། ལནིོ་འགས་འབི བི །མཆོད་རྫས་དཀའ་ནྡོར་བསམ་ 


ཤཱཾ། སི་ཁྱབ། །འཁུལ་ཁྱི་དགྱེས་པར་འཞེས་ཕུ་གསོལ| །ཡུལ་བདག་འཁྲོརབཉས་འད5ུ་འཕྲགས། །རྒྱལ་བའེབཉྙན་པའདིན་པོཆེ། །མིའུདགྱལ་མཆན་ྲེད་རྩེར་བལྲེངས། །རྣལ་འབྱོར་བུདག་གི། 


༢ །མཐུན་རྐྱེན་སྒུབ། །འགལ་ཉྱྱེན་སྲེལ་ལབར་ཆད་ཟློག །བསྲམ 


ཉིསབསདས། 


སཱབྷཱ་ཝས་ཕྱང། 





ཌཾ འཐུན ་པ་ཞིད་བཞིན་འགྲུབ་བདང་། |ཉྱེ་དགུ་བད་ལ་གཞོལབ་ཡི། །ཏྲིཤ་ལད་ཐོགས 
@ །བདེ་ལེགས་སེལ། །གདྡྷས་གགེགས། ཅེམ དཛལ་ཡང་ཆིས་ས་ག་སས་ལ་བ ལབ་པ 
སེའོལསའིན་ཆེན་སྣོད་ཡངཊ་པན།  །ཀྲུ༢བཟད་མཆོད་པའི་སྦིལྣ་ཕུད 





ྫ །ཨ་བཇྲ་ཨཡཿ 
| །བཀནེད་བདེ་ཆེནས་རྐྱེད་པའིརྔས། །རྒྱཆེ།ཁྱུཧ་མིཝད་པར་གྱུས། 


པཞྲེད་པར་སྒུབཔ། །རྟག་པར་བཀྲ་ཤིས '' ངེ 


ད 












ཤཱ 


ཤྩ 


ལྭ དྭུ་ཀུན་ཀདབདེ་དང་ལྡན 
-ཊ། ལྲས་སྙང། ཆོས་ཀུན་སྟོདཔ 















༅། །ཿཊ་ཀཱདའིནྐབརྦབས་ལ། ཤི། རྨ ་སསམཆོག་གསམཝ་གསམ་ལོ། ར་ས 
དམ་སཱ། །གནསགསུམ་དཔའདོཌི་བསད། །ལེཤེས་མགོརབོ་བེད་ཞྟགཙཅཀ །རངུ་ ལུས། །གཱངྱ་ཡོད་དནཔ 
ལྡནྱྱི་མཆད་ལྡཞབོད། ཿ་ རའ ར་ར ཡའདི ཡི་བདག །སོ་སོར་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསད། །དེ་ལྟརམཇོད < 

ནི ག་འཛ །གྱེ” 








ལ་བསམ བས 
དདཉིདལས། ཕྲི ། མ་ག ཀཀ ༤ སལ ཀ་ ། 


བླ་མེད་གསད་རྟིད་ཨྱད་པ་བསང་། 
དམ་ཅནམགཾད། །ཝགས་བདགརྡོརརྒྱལ་པོ་བསད། དུ། །དཔཝ 





བཞིདའབེལ་བའེ་ཡི་ 


།ཨཱཚཾཏས་བསངས། 
འད་ོ།དང་ལནི་གི | 











གསར་ཅྷིདགུབ་ཐོབ་རི 


ཞིའི་དཔལ་འཤོནཐུན་སུམ་ཚོགས། །བུགཆད་བདེཆནྱརིདབེདཔའི། །ཀླུ་བཟང་པོའི་སེདལམ་ལས། 
` མུ 

















༡༡ །ྲོམདག 






ད ས་ །དགི ཤུས་བྱརདདགེདགེནདད། ོསམ་ལོགསཔའེ། ' ཧིདབི་བཀའ ངདཡ། 
གཱ མཐོམཔ། །མཆོདཔའི་ འདད དགུར 
ཚལ ངམཉཾས་པའ་མཐུ༥། ཁྱབདག ༈ཡུངཐ་བཧཱ སུ ་འ་ ཞས ་ 


ཞགས པཱ ལེག ཁད་ལེགས་མཁའབིངས་སུ། །པནཆོགསལ་ལན ལྦ ་ 
་གཤེགཝ། ཅེས་བའང་བསྟུནཧིའོ་མཆོག་བྲུལ་གྱི་བཞེད ལྟར་སི་ཧཱ་པདཏིནཧེ བ་ 
བབ རང ས་ཀ །ཨོཾབཛྲ་སུརརཁི། ལཿ 






322༦ ༦༦ ༦༠ 
ཟོ 
ཧཱ 

‡ 
ོད 
ཤར 
2 :; 

¿ 
ཤེ 
༩7 














ཀླིང དཾ 
འཉིད་ཏཱཿགུསལ་ཐུགས་ཀོས། །འོདའཕོསམཆོདའོས་མཐོ་རིདསྣམས། །སྱན་དངས་དགྱས་པའི་གདནལ་བཞུགས། །ཧྱེ། ཛོནཱཚེ་ཨྩོཿློབ་དཔོན་ཆེ། །པྨཾྨ་ོད་གིད་ཀླམཔ། །ལ་ 
ཧཱཾ རོགས་རྡ་འཛིནརྣམསཀྱི། ཕྱན་ལྔ་ལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིདྲ། །ཛཛིག་བཉེནལསམ་དབད། །དཀྟའ་པོའི་འྫོགསརུལས་ཕོང་བ་མི། རལལོ་ཡཱབྱ སྭ་མཱས་དགོར་དད། གཞུན 
ཧོཿ ཡང་དུལའིས་ལྡོངསརྣམསསུ། །གནས་པའིམགོའ་སྱོབ་བྱེདཔ་ཡི། །ལྷཀླུགཏན་འགས་ཐོ་དོདདའཾ། །དགེ་བསྟེ་སྒནུལོ་ལ་སོགས་པའི། །ཡིདི་གཅུགསཅན་ཐམསཅདཔ། །སོོ་སོང་ 
2 རཱཿཕའེའདོད་ཡོནོཅོགས། །བཤྲགི་ཉགས་ཀྱི་ཕུགྱཧོ་དད། །དཀརབ་སམ་མངང་གསུལ་སྨན་ཕུད།ཏོར། །ཕྱན་གཟིགསདཀོར་ཆརྟེན་དད་སྲེབ། །མཆོདཛྔས་ཡིདའོངབུན་ཚོགས་ཅན། 
ཿ བྱེན་ཐདམེད་མཆོད་པའི་སྤིན། །ནུད་པའི་ཐེཧྱའི་ཿཤས་ལས། །སོསར་མོས་ཐོབཚེམགིངདདྱགེས། །ཞིདདྱ་བཝས་པའི་སེལས་ལྡན་ཤོག །བྱེདརྣམསམཆོད་པའིནགེ་ལེགས་ཀྱིས། | 


བཏྟན།དརྫརསཡུལ་ཕྱོགས་འདིན།  །ལོལེགཾས་ཕྱྒྱལ་ཆརརུའཕེབས། །ནད་ལེད་བསམདོན་ཚོས་བཞིན་འབྲུབ། །རྣལ་འབྱོར་བརཆད་སེལ་བདད། །མཐུདར་ལྡོད་བོགསརྒྱབཧེམདོད། 













། 
ཤ ༤ 
རར ཨི 
| ཟླང ལ་ག འི ཡེད་ཡིད་བཞིན། 


༤ 


མཚེ་གསད།དག་ཐོདབ 


'ས་ཀཧཱཡ་བསངཊ 


ས་ཕྱད། 


གཞ །པཡག་ཡས་བཏུག་པའི་ཕི་ཐང་ལས། །ས 


སྙོབལས་བསང་ཁད་དེན་ཆེན་སྣོ 


དསྤྱརསཚོས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང། 


ཡཇངས་པད། 


དེ་བཛེ་སས་ཤུའི 





།བཏུད་དེས་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལགིད། །བཀྲ་ཤིས་རྔོགས་ལྡན་དགའལྟོན་ལྟར། ་འདལའད་དདཤོག །སཐྡ་ཏ་གཱཧུམ་ིཾགསཾ། ཅེས་ཀརྤཡརཱཔ་གདངངབ 
།ལྷམིའིའདོད་ཡོན་གུན་བཟང་མཆོད་ཡྲིན གྱུད། ། 
ཕེང་གི། །བཀ་འདུང་དམ་གནས་དགེ་བསྐན་ཆེ། ུལགཏནཔཔསཡམཐས། །འང་འཁོརཚོགསུ་བཅས་འདིངགཤེགས་ལ། ། 
པོ་དང །བསདམཆོད་དམ་པ་འདི་ 
་ལས་སྲེལ །རྣལའབྱོད་བདག་ཧིས་གབ་་ 
ཞིན་མུར་སྦྲབ་ཅིང། །ཅལམམས་བདེའིང་བཤིསྦ། ཁོག་ན་སས་དགེལག་། །དལ་ཤུནི་ཡོངས་སཿ། བད་ཤོག །གཉྩོཾསངང་་ 











གང་གཞེདས། ཟླརྒྱལ་བསང་འདེབླལའབ་འོར་དོད་སྲེལ།། ཏར ནཡུལ་ལྟའི་བསངསདངོད་ྲེད་པར་སྤོན། མཆོདརས་བསད་ཤིངསོདསའདུརྱའི་ཡདཾཡ། སཱྭྡ་མཱ་ཡོ།ས། ྩོའོཿརྱོལ་འའོངང་ ། 
ཉེད་མ། །བཟད་ང་ལྐིང་འོཿཆེའིནད། །སྨན་ངོསདིད་བདག་པའོཚོ་གན། །སྲིན་ཛངགླས་པ་ལྟ་དདད། །དེལས་འདོད་ཡོན་དཔགམེདཔ། །རབཿ་ཡོསསད་རྡ་༢དི། ། 
ཛྲ འགེཿམ་པདད། ། དང་། །པྱན་གཟིགསདཀོངཆ་ལེ་སོགས་པ། །ལྷ་མིའི་ལོངམ་མྩོད་ས་ལྷག་གྱུར། །ཡོ་དཛྲ་ཝདཏཁིཿཿ འནུ་དཔའ་རོན། 
གསརེཅན། །མཇོག་གསུམ་སྱིདཔལ་པདྨ་འབྱད། །གསར་རིདདུད་ཝེའི་ལྟར་གའབྱམས། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་རྣམས། །བསང་ངོཝཆད་དོ་དབྱེས་པཿརོལ།།། འེ 
།དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང། ༡མདོཁམས་སྒང་བུཊཁྱདཔ་ུ། །ཐལ་མོའི་བླངདུ་རནས་པ་ཡི། ཞེལབོརབཅས་དད། །ཆོས་འཤོར་འདིཉིདྱ་ཡིང་ ་ 
རྣམས། །འོདོར་ལོན་རྒྱལ་གཉན་པཾད། །རྱལ་ཛན་གྲུ་གུལ་སོགས་པ། །ཐྦམས་ཅད་འདིངགཤེགས་ཐསང་ལ་བྱོན། །ཐོནཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་། ། 
























བད ཚོ ོགྲུབ་ཐོབྱམཛོཡེ། །ངྱན་ལྔདཐངིགམནའབོད་ལྟད། |སངསངྱྱག་བརྟནཔ་བསྲུདབའི་ཕྱིར། །རྣལའཀོན་སྨུབ་པོའི་དྲམ་ལ་འཇུད། འདིར་བགམས་འེང་ཐོབམསང་་ 
ཧྣཱ མཉོདྫས། །ཡལ་ཡ་འིཤགས་ཅུངགི། སྲས མྲ སགསམ་བཅི་མདལོངས་འོདལས། ཞི བྱད་དང ༈སཾ་སེངམོས་པའིངང་ ་ 
„ཤིནད །གྱཆེན་རྒྱནསི ཆདཔདང། །རྒྱལ་ཕྲིདབཀྲ་ཤཾསརྫསརྟགསདད། བཞད་པ །སྨནགིགསདཀོར་ཅས་གཟུ་ ཟུགས་འགོས་སོགས། །གསེར་གཡུའི་ཁྱི་སབང་ 
ཛག་ཡུད། {པྣཚོགསའབུ་སྣ་སཱན་ལྣ་སོགས། [ནད་ཡས་ང་མཐནཔའས། ལ་འབུའ་གྱི་བཞེས། །བསད་ངོ་མཙ དདམངའ་གསོལ་འོ། རལ 
བརས རྣམ་དགདྲི་མྲེདརྒྱཕ་བའི་བསྟན། ལགས གས་མཐདཁྱག །ཱས་མཔའཅསཅ་ཐདས། །བསང་ོ་ །འཕེལཞི་ 'ཡུནཏཱ་གདས། །གཟུགཱ 

མེདབདུདྱི་ཝེ། །ཡས་འཁོ་།ཏནཔ་བགཅོད།འེ། ་ ལགབི་བདབནམས། །ཚདགཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀི། མེས་བ གཅན། འཇོག 













ཅགའཕོཿབཿས་ཏྱི། །བསར །བསམ་པྲ་སབ་ལའེ་བ་སྤོང །མཐུནཏྐྱེར་ཡི བཞིན་འབ ཡད་དུ། ཆུར་དུ་འྲཐུབ་ཅིངལི་མཐཱ་པའི། །རད་གདོན་འགལཆྩེནབཟློཿ པདད། ིནོམཚོག་དུས་་' ' 
5 རྨས་ཏུརྐྟཏཡད། །ཏྷ་མྲུ་ འོ །ཅིྟ ལ་པའ་འ :: ུ་གགེངས་ རམབོད། །མབུ་ཧྟོབདཛུ་འཐྲུལམ ཐོལ ༈མག་བཞིའི་ 
ཐིནལས་བདག་པོ་ཧེ། །དཀར་རོག ཙུང་བའི་ལཱརཤ་པོ། །ཡུལ་བདག་དགེ་བསེན་ཚོགས་བཅཔ ཨ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་གྱི། །ཕྱགཡངད་ ` 
ཐངཅདདབད་ུདོསཿན། །།བདས་ཡདཔ། (དཔག་བསམ་ཤིང་། །དགོས་འདོད་ཡྱན་གྲུབ་མ ་ ལུན་སུམཚོགསཔའི་གེད་གདཞིད། །བདེ་ལེགས་དབུམཚོ་ 
ཡཐའྱཧཱས་ཤོག །གཏྫཱས་དཤེགས། ཅེས་ཉི་ཕུགབ་མ་མུཆནཔས་བཟུལ་དད་ེལ།། ང ༠ རུ་པདྨཱ་ཀར་ཡཾ། ནད ་ 

ལྩེམས་དངམཚོད་པའེརནརྣམས་འདུབདབ་སྟེ། ཌ་ཉིད་ལཱ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལ་དནས་བཞིན་པག། ཨོཾ་ཏཛྲུཾ་གིསྱིར་དྲབཀ། ¡ ་པྣོད་ཡངས་པག། འབྲུ་གསུམལས་བྱད་འདོད་ཡོན་ གས།། 
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༡ ༠༦༦༦ ི་ོ 
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འྱི་ཐུངགཞི་བདགུ་སོད། །སྣང་ཡིད །གསོལལོཿ །རྒྱལམོ་གཏེནམས་ལྕམ་མོདད། །དམགདཔོནུངཿདེལ་དཀརཔོ། །ཁ་འཛིནི་མོདབདཞུ་དད །དང་འཛོན་ངབ་སག་ལྟརེ་གཉན། །འྲོ་ 
་ །བན་པོ་ྱག་དཀར་སིང་འབུམ་དང་། །ཀླུ་རངས་ནནུང་རེ་སྟག་ར་རྒོད། །ཕོན་པོདཐྲ་འུལ་ཟམ་རམམཆེད། །དེ་ནགགལད་ཀར་ཝདིལ་དང། ཁེ ིདའཛོས་ 
( ད་ལིང་ཧེད་ཆེ། །མཉོགསཊེད་སྟནབདུརྡབར་བྱེད། །འཙུན་ྱེད་ཡངམཛུད་ལག་རིང་དང་། །།ྒོན་པ་འགུལ་ཆེནདཔའ་དར་བྱེད། །སྲུ་ལྷ་སོབ་སྒོསྲུངསོགས། 
ཤཱ དཀའ་ཕྱོགས་སྱོང། །སྷྲངསྲིདང །གསལ་ལོ། །རྡོངས་པུ་བཤགས་སོ་བབོད་པར་བཞེས། །ཇོནཚོ་པདྨ་འབྱུདགནས་དང་། །ཐུབདབང་ཀེམ་བཀྲཱི་ཡི། །དམ་ཚིག་གཉནཔོ་རྔེས་དྲན་མངོད།། 
ཾ སསྦངས་བསྟན་པའིནཔེ་ཆེ། །ཧིང་པོདོནབི་རིབ་ཡུགས་འདི། །སིདཔའི་རེ་ཡར་བླཝཔས་་དང། །དྟན་འཛིན་འབོ་དན་ིན་ལས་ར། །འབྲོར་མས་དམ་པའི་ཆོས་ལུག་གིང། །དགེ་་ 
ལེགས་ལྷག་བསམ་འགྲུབ་པ་དང་། །ལོག་འདྲེན་བདུདཀྱི་གཡུལ་པོལས། །ཡོངས་སུ་རྣམ་པརརྱལ་གྒྱུར་ཅིག །རྡལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བའེ་ལས། །ཡིད་བཞིནཕྲིན་ལས་བསྡུབ6 






།གཞུན་ཡང་གཞི་བདག་ 





















ཤགས། །ཅུསཱཝར་ཡ་འཛོད་པར་མཛོད། །གེས། སྒད་ལིསྙིརཛཡ་ཨལ་ 
པས་ཐབ་བསྟན་ཐོག་འཁེ 


ཁིདདཐེལ་བདོ། གྲི སར་ 
བ་གིས ཟྭ ཛཱ ལྲི དྲཝན་པས། ༥ ླ་ོཏས་བཞངས། ལྷུབྣ་ཝཱཉུད། སྟེངཔའི་ངང་ ལས་མིད 
གཟུང་འཛིན་བལ་པའི་ནད་། །འིན་ཆེན་བསུད།བདནདདུནི། ༈མཆོད་སྤིན་ལབའཇྱམས་ཆར་འབེབམ་གྱུར། །ཨོཾབཛྲ་པྤ།ྦཡཾ། ཌྷཱཾ། ཅེསལརྐགསུན་ ` སྱ 


།བླ་པཱ་ཀཱས་མཚན་བའྱི་བང་། །བཅིལ་བའི་ལྗོངསཀྱི་མདོ་ཁམས་སྤད། །བོད་ཆེན་མརའམས་མདགྱི་ར། ཡག ཚཾ དྡ ལྩྱི་ལྡིད་ཁང་ན། །རིག་ 
ི་འགེ་བཉེཆ།།བའསྒ་ཆསིསུང་ལ་སེ། །བཀའདངབབ་གེནགཏནབདག ༢ པོང ་ ལ་ 











ཌགསེའི་སྲོག་ཞུ་མཛོས། །སྲུ་མདོགདཀར་ལ་བེར་དཀའ་གསོལ། །གཡས་པསདད་དཀརབདུནདད། །གསྲོན་པས་རིན་ཆེན་ཆུལ་མཆོན་གྲགམས། །བསྟན་བ་སྤོད་དང་རྣལ་འབྱོརསྨུད། །དགྲ་ 
༡ བགགས་འྲ་ལབའིངགས་ིས་བྱར། །རྭཏའི་གྲ་སུབ་ཕབབརེད་པའི། གྱ་འོ་གེོདགར་བམས། ལི་ལི །སུབདགགཏེར་བདག་ཡུལ་གནས་གག 
ཙཾ ལྡུ་ཀླགཉན་གྱི་སྔེ་རིས་བསྫོར། །གནས་འདིའ་དམ་ཚོག་དབད་གིས་གཞེགས། །དད་།གྱེས་པའི་གདན་ལའཞྲུགས། །འདིརབཤམསྱལི༥འམཆོདཔའི་ཚོགས། །རྣམ་ཡང་བཀོད་ལེགས་ 
ཌཱ ཡིད་དུ་འོང །སྱརྣ་གཟེགས་དཀོར་ཆསརྟགྲུགསདད། །འཕུན་དགུ་འཛུལ་བརུའི་གཟུགས་འཕྲོས་དང་། །བཀྲཿ རྫས་རྟུགསརྒྱལ་རྲིད་བདུན། །ཏེབའིའིནུ་ཆེརུའདོད་ཡོན་ལྔ། །ཉེར་ོད་སུ་ བ 
3 ཅོགས་མཆོད་པའི་ཛས། འི་ཡེད་བཞན་འཆའ་བ་ཡི། །ཕག་མེདནམ་མཁའེ་མངོད་ངི་བཞེན། །ཀུད་ཏུ་བཐང་པའེ་སྔེཤ་ལམ་ལྟར། །བདུག་མྤོས་སྤིཿྱི་ཕྲང་པོ་ཡཾ། །འོད་ཀིད་བའི་ 
ཆཅྣམས་ལས། །གྲུ་ཆརངའིནེདུ་སྤརས་སེ་ཡྲུད། །རུ་འཛིད་འབྲིགས་ལྟར་ཐིབས་སེཐིབ། །གསེར་མདའ་ཅརྟ་དང་གུ་བེད། །ཀླུ་དབང་ཡསོགས་རྣཕ་ཛྱིད་ཝཕུལ། །རེམ་གཞོན་ཡ་མཛོན 

























་ྦ གློ་ླ་གླ་བླ་ངླ རོང རྦ 


ནོ འི་ས སླེན་ཆེན། སག དེ དཔམ་བྱ། །དཀང་ 


་་ །གནས་འདིར་སྱན་འདྲེན་གཤེགས་གུ་གསལ། ། རི །འམུཿ་བྱི་དགྱེས་པར་བཞེས ལལ ཁཿ 










 - ཁེ $ །བཀྲཤི 
¥ ག་མེདཀྱི། །བདུདརྟ བཞི་ཡམལངའབོསའིལ། ཀི 
+༡། རྡོམ་ཞེས། །རྡོརྗེགཡུརུངཕྲས་ལྩམ་འཁོད་དང་བཅས། །འདི་བྱོའདོན་ཡོན་ 







རྡནས། ཀལིན་གསལ་རུད་ཅག སྫོ །ཡབས་གན་ལསམ 
བྱས 
འགེ སཾ སོཾ ་ 


བཀལགཡིག་འཛིན།ེ །འཛོ། 
ཟི 
གསས 0 །ེ = 
















།པའཛིན་མུད་བྷོཾབགེལམད་ཕིན་ལསཀུན། །ཆོས་བཞིན་ འོག །ཿལན་འཐལ་ནལ་བསོད་ པུརབྱྲི། །དོངས་པརྱ་གུར་བཤགསཚོངས་་ 
ཡུགས ནཱ ལོའ་ གཞགས སྲོ་ལོ ོ འ ཞས་འྱདདབམིས་མཆོདས་ 
ྭ་ཕཝ་ལ། དྲསིདཔས ་ ོ་ས་ ཁད། །གགཔའཤ་བཅོ སྐནས། ལལ ་ །ྒྱུམམ་དུ་པདིག་གསལ་བའི 

མཆོད་ 







7 ངད། །ཚུལ།ྲིམསརྣ :÷ རལ དྭུའི་ལོངས་སྩོད་དཔག་མེ སཱ ° ÷ 
ཝཾ ི ` རྒྱད་སོགས། །མཆོདའོས་ ག་གོ ག་ ོང བས། དད བདེ་ལྡན ད་ས མ་ 
པ་གྱན། × ་ འགཆགས་བསས། གློ་བུར ཐོ ྲབ་གོགས་པསཞྱིབ་ཅིག། དནགཞུམ་ཡས། བབས །ད ལིད 





















„ །གུ་དཔའའོར་ེབྡོམ་གཉིས་སོགས། །རབ་དཀརྟ་ཉག་པའིདགེམཚན་ཐིདཕདགཏིབ ས། དེའིཕགཔརརས་བའིདད་གཟུགས་ནི། །ཤྱོགས་དངཐ་རུར་ཁྱབ་མའི་ཡེརནཱྱི བྱིས། །འའགས'"” 
རོ ཚོཤས་དེས་ཞིདདམཿ ཐུགས་དམ་བ བདེའི་ སིམ་བབྱཔེད། །སྒོད་བཅུད་སྣད་ཞིང་ཧྲི དཔའི་སེམསཿད་ཡས། ། །མི་མཐུནནོང ས་བ མུལ ཐེ ] 

༼རདདཇདབམས་ཅངཀྱིབཅིག ཡུས ིངེདག་ཉོམསཔཅས། ཤའུསྟུགདགསཆུརཅག ནཾེིེིེིོ་ ས། །ཆཆོ་ན 
ཟླ བསོག སམཆོད་བོས་མཐོནྲ མསྦ་པད། །རྣམ་དགཾ་ལྙག་ ལུག་པའི་དྲིབཐད་དངལྟན་ཅིག ལྷ གིད་འདཔང་ཞཁས་གསམ་འཆོད་པའི་རས །ཤ་ར་རབ་པའི་གིགདེས།  །མཉེས་ 
གས་ད དགའ་མཐུལ་འབས་ལྡན། ¦ ཇི དཞིང་བསྟུན འངེནྱྱི། ] །ནསཏནནྱ་འོདསམ་ོནཚོནའགིན་འཐུ། །གཞི་བེས་ཀུན་ཏ་དགེ་ཐའི་སྡེང་སོགས་མང དོད ད 
ྩཔགས་གསུམཌབཆལསྦས་ི ཤང། །ས་ཡཾགས་ཝྲག་འཕལནདཔགམཚོན་བལ་ཞི། །ཅིདཔཕ་ལངསྤ་ཆདྱརམཛོ་སབརྱས། རྟི 



















དབད །རླ་ཀཱསི་ཡི་ལོངས་སོད་ཡི་ཐད་པ། ། 
ཐ་ །སྲ་བརྟར་གོཆ་མཛོནདང་དང་སྣ'"ཞ 









་ ི 


བ་པའི 2 


















དཔབ །དཔངཡོགས་ོགགྱོས་འབདབནམས། །བསོད་པོརོམངའ་གཟོ་འོ། པོན ོདོ་ཐངསོ་ད། །བྱརོལལས་བཀོའ་ོསོའད། །དདོ་་ 
རཱ དམ་ད་གིས་མ་བཀལ་བད། །ཨྭདསྦྱཧས་བསྟན་ཨྱོང་རྣལ་འྱྱོར་མུངས ]ྱི་དགུ་བདེ་མྱིད་དཔ་ལ་འཕྱོངོ་ལྡན། །ཅརྭ་རུ་དུ་སའབེབམ་འབྲུ་འཕེལ་ཤིད། །ཉད་ཡམས་འཁུགས་ཞིརྣལ་ ' 
ཀུན །དགའ་བདེས་རག་པར་འཚོའབྱརཞྟེད། །ཡུན་ཚོག འྒ མཛོད། །ཉེས་མའདདབམངདདིན་ཆེན་ངོད་སྦེལ་བ་དགེ། དཾ །ཕྲག་པོའི་གནསྱི་བསདམཚོད་་ 
འཐུགས། །ཨོཾ་པྭསི། གདིངལི་ཕུལ་ལདད་སྣག་པའི་གནས་ཞིང་རྱོང་བཅེན་རའི་བསང་མཆོད་ཕོན། འདི་ཉིད་ཁོཐ་ཏོ་པའིཚ་སུབས་སེལས་དང་ཡི་དམ་ཅི་བདག་བསེད་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་ཕོན་དུ་བཏད་ཧས། 
¿ །དཀའ་གསུམམངང་གསུམ་གྱིས་སྲགས་པའི་དཀར་བཤོསདང་སྐས་བརྒན་པ་དད་། ཕྱི་མག འཐུསྐ། ཇཆང་། འོ་ཕད་ལའིཊཆེན་བེཡ་བཏུབ་པ་དད་། བསུད་ཁདྡཟམ་པོབ་བཞུག་ཕེསྦིརིགས་དི་བསུང་གུ་ཚོགས་ཙར་། 


དདང་བ་གཅང་ཞིང་རུ་ཆེ་བ་འདྲུ་བས་པར་བཤམས་ལ། ཅཔོ་བཛྲ་ཨ་ཝྲི་ཏབ་བསངས། སཱ་བྷཱ་ལས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་དཔལས་དྷཱཾ་ལས་བསད་ཁང་ཡི་དདུ་འོང་བདད་། སྤྲ་ལས་བྱང་བའིདིནཔོཚེའི་སྐོད་ 
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[322] 


གེས་ཞུགསྱེས་ཝབའིདདསྨན་ཅིས། །ཆུས་ 


_ [རཏེཁབབྩགབོ་བད། །དདམཚགའཁ་པོའིད 





ག །གསངབ་རྡ་ངེ་བཙུད་ཡོའི་མཁའ་ 






མཆོག །དཛེགཤས་ཅི་བངལཆེད་པོརབསྟ། 


དབྱངས 









༩༠] །ཝཆོད་བསྟེད་ཐུགས་དམབྲསུལ་བའི་མཐུས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བརྡ་རྗེས་དགོངས་ལ། དངའྲ།ལབནདེའདྲ ་ཱ ། 
ཧཱ གགབཅོལནགས བ་གསདམབླསབ་ ན་དེས བྱོགས བཆ ` 
 ་ ག་ས དྲ ཚྭ ད་ད ཐལ ཤས ཕྲ ག་བདེ་གིད་ 
མ་ང ` གཞིན་འབུབ་ཕ ངད འདིར་གཉེ འ ༨ པ་ཡ 
ལ་ལག བོ པད འི་ག ཕདང། ། དཱ 


ྟེན་འདྲ ལམ སདགེ་ལེགས་རོགས། ། 
ཅཔ་ གྲ ཁམ 1 དབང་ ས་འ ཤཿ མ་འདུ།དཔེལགང་ཚོགས། ་བཕལ་གང་ 








བའི་སེམས་ཝྣནནམས་ཀི་ངོར་སྙིཏུས་སཱས་པ་སར་སྲད་ལམ།། 
ཧོ བའི་ཞཏ་ གསང ཞིང་འ འདབ་ཝན་རྩས 


འབྱོར་ཡིད་སྦུལ་; མས། །ནམ་ 
ཕ་ལ ྕ རིག་གཉིས་འ ཁྱབ 


ས་མེད་འགྲུབ་པད་མཛོད། ། འང་ 


















ཨ་སྩྱོད་གཙས། །ཞུལ་འ 
གམ་པ་དདུ། །ས ཏ' །ཨངས། སུ [ཧྲ ཁཱ ། 
ཁྲད པབ ; ག་པར ལལ་ཚོདས་ ཀས །བསུན་འདི་ནཞབརང་ར ན་འདུས་ སྦྱིརཾས། །བདེ་ གསུལདརྡད། 










གྲེལ་བརམངོ་ 
རུལབར་མའ། དགང སྐ བ་པར་མཛོད། །ཅསདར་རྒུསརྦས་བསྒུལ་འཞིན་ཕྲེའ། །ས་འནཅིམ་པ་དདོ་ུག་ུཅེྱལགབཞགས་ 


` (ཛའི༦༦༦826& དེ 





བ་གགགསོ་་ོོཔདོ། སེ པི །གནས་མཆོག་། ། 











ཀརྣྷསྦརཝ་དོད་བྲགཤིསྣ་དདགྲི་ཚོས་སྒད། ས་ཐེལ ོ་་་་བསངས། ས་བྷཱ་ཝྲས་ཕྱདས། ཧྟོད་ལས་བསདབ་དདི་ནཆེ། 
` །ནམ་མཁའམཛོད་ཡིརདབནིན་ཅན སྲ དོདཔ དགུད །ཨོཾ་ཨཱཿྲཾ། འིབལར་།མ། པྲ ལ་གསུམ། 
དུ གསུང།།ཅེ ཟུ སབྱུསདུས་གསུམ་བདེབ་ ཀེས །རྒྱུད་སྡ་བཞི་འབྲེ ཞིག །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་་༥ 










བྷ ཛུམཆད་འ། ར་ག གུ སྲུམ་དང་ཡང་སྦུལ་སོགས། ། 
གྱི དམྱུ །གཞན་ཡང་ཡུལ་སྔོདས་འདིང་ག ཞོ འ་ གཞི་བདག་ཡུལཿ་ སལ ང་ 
ཉླི།ེ་བནན་སན་མོས་བདག་སགོས། ཅཅ མགོདྡཾ་མས་ྲུན། །ཐལསཅད་ ་ ད་ད བཀ ྦ 

















` ་ འདིས། ཚས ཤྲ ་ ལོ་བ རོད་ཅན། ། ཾ 
` ཧསས་ལབ་ཞུད།།དེ་ཀུར བདེ་བའི །་ དེ་མིད་ཁའདང་བཉུམ། །བདཔ་ པི་ 


སྭ །བསམ་ ལ་བའ་ཕན་ལསྣ་ཡས། །མ་གཡེལ་མ་ 
| མཱ ཚར རར་ ག་ག 




















ོིོོལས་བབ ཡོ ༈ ངྷ་སྣཚོགས་པའི་དུད་སྲིན་ལས། །ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོརྐ་དཀེར་རྡོད་ཚོགས། །ཟག་མེདབདེ་ཆེནྡ་སྩེ ཨོཾ་བཛྲ་སླ་ད།ཧྲ་བཾ། ཕརྟ་གསུམ། ཤྱི 

ྤྨ ཤིར་སྷ་ཚོགས་པའི་དུད་སྲི་ལས། །ལྷུ་མིའི་ཞདོད་ཡོན་དཀོརརྡོད་ཚོགས། །ཟག་མེདབདེ་ཆེན་གྩེད་བྱེ ། བཟད ། གགུམ། ཅེ། 

ྒ ུདོན་འཆར། །པྨ་ོད་འབ་ཆེ་བཱཧལ་མ་ཡུས། ¡གསར་ིངབྱཆད་པའི་ཝཱ ཅོ་ བེན་ནགམུརམགོདརེ་ཏིདམ་ཤིང་སོགས། } 

ཚོས་ལོང་ཕྱོ་ཉདཾ། `` བསང ེབ་བྱ་ཱ ན་གིར་མང །དཀད་ཕྱོགས་སྐྱོ ཤོགས་སྐྱོརབའི་བར་མ་ཡུས་དང་། ཕྱུལྱཔཔ་འདི་ཡ་གཉམད་གྲགས་གུཀ་བསདས། ། 

ཊ སད ཨོདདགེག་པའི་ལདས་སོད་དཔལ ཁྱོད་བབད། སྨ ཆད་པ་འདི་དག་ཀུན། ། ངོས་འཛྱོན་ཡིད་སྦུལབླ་མེད་མ: བའི་སྲིན། །འབུལ་བཞེས་མཐུ་ཡིས་ངྒ་ ཁྱབཾད་ཚོ་བསོད་་ 

ལི | བཨ་་ ལྱ་ཏེན་བདྲ་ཅད་སེལ། དེ་བས བབ ལི་འབུལ་བད། ། །ཡེགསཁྱ་ཙལ་ཁཿ བཅས་དུའཕད། །སུན་བསུ་རྒྱབ་བ རྟག་པརམྲེལ་ཅ་་ 
བའྲིདང་སམཛོ །ཉིཤོ་མཚན་ཀུནཏུ་གཡེལ་མེད་མགོན་སྩེབ་སོགས། །མདོདྒོར་བསམ་དོད་ཐོགས་ཡེད་བདྲེ་བགཏུ། །འགུབ་པའི་ད་ སྤཐུབ་ཐོགས་མེད་་ 





ཆོརིའི་རོ 











ཿ 


བས་ 





ཆི རིར 
བྱིད 
བམ 








༡༠-་ཟ་ཐ་ 













བྲ་དབས་ལ། ༩ སང་ལྡབ། པེ 
ཨུ ཡཿ །ཐེག་པ་ སམ ལསད །ཞུདཔར གསེ གཞས་ཆེན་སྩོད་བ་ཡེ། ་ ཆོག པ 


གོ ལས་ག མད སམས དམ ་ ཁོ 
ཀྲ. རཾ ོང ས་ཅི ཀཀ 
སུའེ སེལ །སྙྐ་འདྲེན། 


གེབཀྟེད་ཚེ། །བབི་ ཏདཧོརོ་བྲོ་གཾས་ལ། 
བསད །ཀུདབཟད་ལི་ལ་ཞིག་པའ། 1 











ཆོོ ངྱལ། །འཁོར་བཅས་འདང་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །བསད་མཆོདནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་པའི། །ཟག་མེད་ཡ་ཤེས་བླང་ 
ུ | རི གཤིག །གྡགགའཔས་འཆང་ལར་ྲང་ས བགི ཟག་མེད 


` །སྡེནཚཿ གདབ བ་པའི་མ །བཀའ་ད ཛི ས་དག 
ངྒེ ཡངསསི་ 


གསང་བ་འ ། །སྤྱན་བ། དག ཀུརོ་ཆནོ ་ཆནོན་དབྱིག་ 
འ་ 






















ཁྱགཞས། 
སྟ 
དྱ ཡསྲི་ 
མནོས 
ཤུ །སྣ ད་ཀ འོ 
སྤྱུ 
བ་བ 








ཤཱ བ་་ འལ = 
 ཨ་ཀུ་ི། །རངམཞས་ཞ ེར་གསལབདད། །གཀ། ད་བ འུ 
ལོ ཀུརྨ་པའི། ་ ་ 
ཀི ད་ྱ་ ¡དསས སན་ ཛཱ 
གན ཡས པ ! 
།དུས་དང་གནས་ ཆཱ 
གཾ འེ 
སྐབསཐམས་ 
འིཆརཅེ 'ཏད་དུ། ཚི མགུ 
ལྭ 
ལྱ་གུརཅི ཊོ 
¦ ༢ 
ནྷ 
དེ །མཐྫུར ལཾ 
ཏྲགི་པ་ གས་ཉྱིས་ 











་ 















༩༣ ༦ །ར༽། །འུདཝདནུབདཔལྭདུ་ཤོག །ཅཾདགྲ་ཐོངབསམ་གདལ་ཡན། ༈ །བབདསྣརམས། །ཨྔ་རོ་ཏུས་བསདས། སླ་བཱ་ཝཱསྱ་ཐུད། སོང་ལས་བསང་མཆོད་ 
ཤཱཾ འདོད་ཡོན་རྫས། །དངོས་འཛིན་དྲི་སྩྱང་བགམེདཀི། །དདུདརིའི་དང་བཞིརྒྱ་ཆེན་པ། །སཾསར་མས་ཐྦབ་ལངས་ཕྱད་བྱད། །ཨ་ཀཱ་ཨ་ཟིནབརྲབས་ལ། ཧྱི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་་ 
ཟ བླམ་དད། །སངསྦྱཆསྭ་བངསེམས་ཡིདམ་ཉུ། །དབའ་པོཞབའུ་འྲགོ་ཚོས་མུར་མ། །བད་པད་རྡོཇུནག་པ་བེར། །ལུམ་དྲལ་བཀའ་འཁོངབཅས་པུ་དུང་། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པ་ཧྟེ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་དབ་འ རདང་གཡོག སྱ དད་ཡཱུུཡས། །འདིའ་བནདབྱེས་པའཾ་གདན་ལ་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲགྫས། །རབའབྱམས་མཁའ་དབིངས་་ 
¡ ཤུགུ་བུ། །ལྟམིའི་དཔལ་འབྩོར་སྣཚིགས་ག །འདིད་ཡོན་ཝ་ལྡན་མི་ཐྲད་གཏེར། །བསྲང་མཆོདདམ་པ་འབུལ་གྱི་བཞེས། །དགྱེས་པར་ཕོལ་མཛོད་སྨན་གྲེལ་གྱི།, །མཆོགཐུན་"”་ 
།།དཔོའོ་གྲུབ་སྙེལ་བ་དད། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཙིད། །སདསངྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིནགྱི། །ཞབས་བརྟན་རྣལ་འབྱོད་བདགཅག་གི། །འདོད་དོན་ཡིད་བཞིནརེ་བ་སྐེངས། །ཚེ་” 





༦ ༣ 





















སྤེལབའོ། † །ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣད་ ཡངས" 


སདམམདཔྱཅས། དག སྲ ཨཾ་མཐུན་ ཁི རོང ག་པ ྨདམལ་ཞིར་མཛོད།།གཔང་ྱ་བམ་འབསཐད། །ཁཱ་འཛོན་སྣོདགྲོགས་དཔུད་”་ 
བུངམཛོད་པའིས། སི་་ ས་ཆ ༈ལོདས ¬¬ །ཨཾ་བྲར་སྒ་ར༩།ཁཾ། ཁྱེ། རྱལ་བསྲ་བིན་དྲཔ་སགུབ་ 






དཱ ཅེ 
ཌཱ པའི་གནས། །གདན་སཚོསའལོར་སྩངབ་ཡ དྲ་སང་ དུ འདྲིད་ མས་དྭགས་པ་ཡི། །དང > 
དས་བ 


༣༡ ཟ།གཙང་ཏུལས་བབྲབམཁ་ ས། པཿ པུ རཾ །ཨ་ཙཱཾཏུས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ལས་ཕྱདས། 




















ཡུལ་ལའིདཔུང་ཚོགས་མཆོད། །བངནརོགསྦཀྱི་མུང་མ་བདན། །གསེལ་ལ་མཆོད་ར་མདའ་གསོལ་ལོ། །སདསྱརས་བསྟན་སྲུད་མངའ་གསེལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ གླྭ་བྲ་མདའད 
ཛཾ དན །ནགཕྱཾགས་གཡུལ་བཟློག: ལྷ ནག་གུབམགྲོན་ཀདམ་འ་གསོལ་ལོ། །བསང་འཚོད་སོ་ རམེསཐོབཀྱེ། 7 
#@པ། །སྤྱན་གཟཾགས་དཀོར་ཆས་སྐེང་རྟེན་རྫས། །མཚོང་མེད་འབུལ་དྭ་ཡེས་བད་རོལ། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་པའི་ཕྲཾན་ལས་ནི དཀྲོན་མཆོག་དྲབ་འཕང་བསྟེད་པ་དང། །བརྟན་ 
ཤྭ དང་བསྟན་འཇིན་ཞབས་པད་བརྟན། །རིག་དང་ཕེལ་བའི་སྡེཆེན་པེ། །ཕྱེགས་མཐད་ཁྱབ་ཡུན་གཞས་པ་དང་། མའསས་བདེ་ཚགུམས། །ཆོས་མཐུན་བསྐམ་འབྲུབ་” 
ཌྷ ལགཛཤསྭ་ཧཱཾ། །བདུདདཔུད་ནུམ་ཡད་ལང་མེད་ཤོག །བདོར་ནཅི་ལུར་བཅོལ་བ་ཡི། །ལས་བཞིའི་དན་ལས་གང་ཡྲིན་པ། །ཐྲགས་མེད་བདེ་བྲག་འབྲུབཔ་དད། ། 
༧ བདེ་ལེགས་བསམ་དོན་ལུན་གུབཤོག །གཙྩོས་གཤེགག། ཅེས་བའང་བསེད་དབངརྲུལ་སྲུརས་ལྟ་རྫས་དང་། དངོས་བཅྟེན་འབྲེལནདབྱང་གིས་མཚོནཔ་དབ་མ་བཟུལ་དཝལཔདགེ།། 













ཤུས བརྲེ་ཨ་ཁྲ་ཏས་བས། སཱཛྱཱ་ཝས་བྱདམ། ཧྭོུར་ལས་བཞད་རྫས་འདོད་ཡོནཿ 


། 
4 །སྨོན་ལམདི་བཞིན་ཆར་འབེབས་གྱུན། ༈ཨོཁཛྫ་པ་དྭ། ཁཾ། ལན་གསུམ་ཅིས་ཅིད་བརབས་པ། ཏིད གསལ་ྲགས་ཀ་རྣས། འདོས དུམ་བུ ཀེ 
ཚན་ཕྱུ་ཚལ་དབང་པད་འགྱུད་དད། །ཐྲུབཅེན་རྣཔཀྲི་སྐོགས། །ར་བཅུད་བྲམའི་ཕྱན་ཟཱཧུ། །ཟད་མབརས་ཡལ་གུཡ། །དཀ་ཚུཤས་སྱོངབའི་གགེབཀྐདྨི། །ཅྗེ་པ་ལགལ 





དའོུར་བཅས་འ། །༣ངརངདེསདྲག་དངོལ་པ་ལི། །འདོདོད ད་ལེན ཐད འབོད་ལུ་དང་མིའི། ། 







འི ་ཐྲོསཏི་འབུལ། །ལེ་གཙབཉེས་ 
རོ ཐའི་བསཏད་ཡིད། འཁྲོལ །ག་བཅལ་པདོད་དོ་བིད་བཞིནད། །མུ་ཡྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོ༥ ཱ ལྟརམཛོདབསོད་ལ 


:། །དཔོས་འདོན་འཐུལ་ཉོགདི་སྭ་ཐུབས། །ར་ཆེན་ཀཏཱ་བཟང་བོ་ལ།། 


ཁངས་སོཡགས་བླ་བསད  བདང་བཟནམ་པ་པ། བཞོ 
ཡབགསོཔ་འོ། ། 


སས འཚི 











ཆ་ རམེལ་བ། ལེག་ཐཅིག། རཱ 
ད་ག 


གག་པའི་མོར། ཆེ ཤུ ་ 





ན། །གཏུརྱལའ་ལ་ཁུ་ཁྱུད་དད། 


བདག་མཚོད་ 





པཱ ཚ། །འབུལ་བཞེས་དྭམས་པ་བསྣང་གུར་ 


རེ བསྟན་འཛིན་སྲེལ། །དགེ་འདུན་སྡེ་གྱོང་ རྣལ་འཛྱོན། 













བངཆུབབསྒྱུབ་པ་ལ། །མཐཱན་ཐེལ་ལ་འགུལྷཧཱནསལ། །བཅོལ་པའི་དྲནལས་འབུང་པར་མཛོད། །གཞུན་ཡང་མགོོན་དུ་འོས་པ་ཡ། །ཡུལ་ལྷ་བླ་ཆཱལ་དགེ་་ 







བཞེ །གཡུང་དྲུང་ལྷཱེ་འཕེར་དངབཅས། །ཤུདུཔ དགོ་གདུས་དིཉིང་ད། །གགཡར་གྲནཔཔའི་ཡུལགཞོ ་བདག་ །ཿག་ཅདཔང་མ་དཔྷད། ། འཕོ དཔའི་གནས་། 
ཝག །འདིར་གཤིགས་པོའ ཡི་ཚ ངད བཞིས་འ ཉི །བམའི་བཀའ་པས་དམབད། །དགར་པོའ་ 

7 གིགས ༈་གིདཔལ་མཞི་ མཛོད ། བསྐུད རེ ཡིེ །ལེགསཁྱརལ་ཁྲཐབཔ་དང། །གད་ འི 
ཁྲ །ཡེ་ཤས་འཇག་ཏིན་མཐོདོ་ནམས་ཀུན། དངབ དགན །ཝྱནོནམགདབུབཤིས་པཞ ་བད་འོད་ 





།ཛྱཾ་ལསའིདཆེན་ལྗད་ཡངས་པད། །མཆོད་ 


༥ 









ཡུ དད དགི་ལགསྦྱར་མཚོཿ མཐའ་རྒྱས་ཤེག ཝས འད་དུད་རཐ་བ 1 གསཉ་གས་་མ་གན་འིནས་པར་ྱ། 








ག་ས སྦིབ པར 
ཅུས་་གཏན་བདན་དང། ། མུ དྲུ ་ 


དན ཇས དུ་པ 
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99 རི ༢༣༠༠ ལི 


དི 
དཟེར་ལས་འདོད་དྲགུའ་ཆར འི 

དཱ དདྲགུ་ཆར། 

ཇེ་འབརབ་ཙལ། །དྭགས་སེ་འབོར་དང་ཡད་གའོད་བཅས། 
སྱེད་། །ཀུཌ་ཀྱང་འདིའ་བོན་བསང་མཆོད་འབུལ། །འཡེསབབ་ཚོགྲང། 









།ཕོགསའེནཉེདདུ་ 
ཡབང་ 


།འདིན་མུད། ཨིབས །ཅརཆུ་དུས་འབ 


བྲགད་པར་འཛོད། ངས། 


།གཞུན་ཡང་ཡ 


ཐས་ལྕོ་ ག་འ པབ ནེོ་ནཱ།འོད་ཕྐམ་ལ་དལ་ཡམས་ 
གེངས འཕདཚགས །བྲགཤིས་བ་བྟརནར་བྱཅས་ཤེག །གླ་ཛཱས་གཤགས། ཅེས་པའད་ 
སྣ་ཱསྨཱ་ཡབལ། ཚོལཔ་་ྟེད་སྒོད་ཡངས་པན། །འམ་ཁུ་བསང་དང་མཆོད་པའི་རྫས། ། 
ཛ་ལ ལགབ་ས། ཌུ 








རྣལའབྱོཅོམ་བའི་འདེད་་ 









པཱ གཱ ཨུ །དགེ་བའི་སྡེང ཛིའི འཕྱེགས་" 
རའ གནས་ས བགེལ ཝཛ་ཐགས་འབོདཔ ག་ཞ ིས་་ 





ཐུགས་དསགྱར༤་དགོངས་ལ། །ཉམས་ཆགས་མནོལ་གིབབསངྱ་ཁདཅིག །ཏཧྱཾཏའགོཞི་ཡུད་བ་དད་། །བྱྱ་སལ་སྟཾབས་ལྡན་ཕྱ་གཡང་ 
།ཚཀ་མགའི་ཕབད། ལ་བ་གང རོར་ ་ ར< 
་ དཱ 





རླ གཱ 














ེ ལཆོད་འོསམསྲོདརི་ 
ཐག ྱྱ་བདགྱིཡོག་ 
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སྭ 


= 
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དིར་བཤམས་བསང་མཆོདདདཔའི་སྤིན། གྲ རེ་ལས། །བྲཀ སས གསད 


` ཧྱེམས། །རད་རང་རི་ལྟར་ཚོས་ཇོབཀྱི། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་འདོད་འཇོབཞི། །ཐ མེ་དད་"་ 














ཆོས་སྤོད་ཕར་ཕྱིན་བརླབ་གསུམ་ལྡན། །ཞྡོདས་མེད་འཕེལརྒྱས།ཁམས་ཀུན་ཏུ། །རྒྱལ་པོཚོས་མཐུན་སྩེ་དདུ་རྣམས། །།གེ་ལ་གཞོལ་ཞིད་རྟགབདེ་སྤྱིད། །ཆ་ནུུ་ནུས་འབབ་ཡོ་ཕྱུགས་" 
ལེགས། །ཡིད་སྲུབསྤ་ཅུད་བསུལ་ཆོས་སིཤྷན་མས། །མིང་མེད་ཅད་ཞས་གཤོལ་པ་དད། །ནད་ཕུ་མས་བསྐལ་ད་འཇིགས་ཟེཧ་བྱཅུད། །དལ་ཁམཁོ་བདྱཱད་དཱ་གསོལ། །ཇེགས་ 
ལྡནདང་པོའི་ཡངཛོ་རི། །གསའདུ་འཆར་འདྲའི་དཔལ་འབྱོད་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པརམཛནདུ་གསོལ། ྣལ་འབོནམཐུནཧན་དདད་འི་དདོ། །ཡིད་བཞྐིན་འགག་པའི་སྡེདྲ་ོག 
མཛོད། །ཉིན་མཛནས་ཧུན་བབལ་མེདད། །སུང་སྩོབ་མལ་ཚོས་གཡེལ་ཅིག །འགལ་ཅེཏད་གདོན་བར་ཆདརི་གས། །ལིམནན་ཡལ་དླ་ག་གསོལ། །གཉིས་ལང་འཇིན་ 
པའི་བགཆགས་ཏི། །འཁུལ་ཏེགགིས་བྲ་དདཐོངས་པྨ་ཚམས། །བཟོད་བཤེས་མཐུམཉིད་མུཁའ་ཕཇུས་པོད། །བཤགས་སོ་དག་ཚདས་དངོན་གུབ་སྩོལ། །རང་རུད་གནུས་གཤིགས་སར་ཡད་ 
རྐི། །མཚོད་པའི་སྤད་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྫོས་གཤེགས། བཀྲ་ཤིས་ཕུནཚོགས་ད་གེ་བའི་ཆར། །སྲིད་ཞིའི་དདོས་གུན་ལེགས་བྱསསུ། །དེང་འདི་དམདོརཔར་ཡོངས་གྲུབ་"་། 







ཤྭ 


















།ནཱས། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བྲབ་ཤིས་ཤོད། །ཅེས་པའདྱརམའོ་ཁོ་ཆུཧྟཐམ་གོན་ཅི་བམ་ཏྭས་ཇེདཱང་བས་བུལ་དོར། སིཿ་པྷརིནྱ་བེད་དབང་བོས་ཐེལ་བ་དགེ་བདྱ་པདཅིག། །། 
ཡཿ །ེ་ལུགས་ཅེ་གཏན་པོའི་བསདས་མཆོད་བུགས། །འདི་པལ་ལའི་བསདས་དདན་བྱའི་བད་མྲོན། བསདཔ་ཁངྱ་ཐུམ་བོ་ཡིདདུ་ནོད་མ་ཐུབ། ཕྱི་མན། འཛྲུ་སྣ། དཀད་ཕུད། དར་བག སི་ཟེན་ 
ཕ་སོགས་མཆོན་པ་བཞམས། ར་ཤིད་ལྟ་མི་དྲ་ལ་དངྲ་་པར། ཨྲ་ལི་ཏམ་བསངཝ། སྟ་བཱ་ཝས་སངས། སོང་པའི་དངལས་དཱི་ཡིག་ཡོདས་ཆུར་ལག། །རིན་ཆེན་བསང་ཁང་ཡདསྐ་ཤིདྱར་ཆི་པག །དེ་བཟད 
¦ སྨན་སོས་ཤིད་སྣདུད་པའི་སྤན། །འདོད་ཡོན་ཡོངས་སྩོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དིན་ཕྲེལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྦརཌ/འི། ཡནྟ་གཱསུམ་དད། ཨ་ཀཱ་ངོས་ཅི་ཉིས་བྲརབས་པ། ཧི། ཧྣང་ཕྲིད་ཟིལ་གཞོན་ 
དྷ གནུག་པ་འདུལ། །ཕྱི་ལྟར་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོརྩལ། །རད་ལྟར་པདྨ་འབྱུད་གཞས་སྲུ། ༈གསད་བ་ཐོད་ཕེད་ཧེན་ཀ །འཁོད་འདས་ཀྲུན་ལ་དབང་བསྐྱར་པའི། །ྡེཛིའི་ཐཚོག་གཏུཧཔོ་ཡི། །བཀའ་ 
།བརྙོས་དམ་བཤག་ཡལ་གམཐན། །དཀར་པོའི་ཕྱོགཔ་རྣམས་སྩོདབདབྱེད། །ཤག་ཕྱོགས་ཕསརྒོལ་འདོམས་བའི་ལྟ། [ཤར་ཟླའི་ཝྗཱཙི་བྱེ་བགཏུ། །རྡོ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་མངའ་པའི་བདག [བདོད 

























ལཿ 


༄། 





ནམ་བྱ་ིན་ 




















མཉེས་ཤིདདེས་པ་བསདྱྱ་ཐུར་ཅིག། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེདདམཚིག་ཅན། །ཕས་རྡོལ་འཛོམས་པའི་མཐུཉྩལ་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་སུང་མ ཁྱེདརྣམས་བསྙེད། །པོན་ཚདབདྲ་བག་ཏེདུ་ག ༼དཾག་" 
འཛིན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །ཤུད་པརམི་འགྱུར་དོངེ་ཅན། ས་ཝདགཔལ་སོགས་འི། །ཧཱ ་ སུན་ཝད།ཁསྭ་བདྡརེསྲ་ད་ནཱས། །སདསརྒྱས་བསྟན་པ་གྱོང་སྲེལ་དད། } སྒུབ་པའིམཐུན་ 
ཤོ རྐྱེན་ཕྲུབ་པདད། །ཕྱི་ནང་བད་ཆད་བཟློགཏ་གསོལ། །ཡུལངེས་གཡྩོགས་རྣམ་ཀུནབགེ། །དགེ་ཞིང་དགེ་བའི་སྡོད་གྲོགས་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ཚོསཀྱིརྒྱལ་གྲད་ཆེ། དི ས་མེད། 
ཤཱ ཁྲི །མྭ་ཀུནདགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་ཆར། །་སས་འ་་པའ་བཟགིསཤག གརའགསལུགཞགསསརྱ་ །ཅེས་བའད་སྭ་ུ་པྱ་དའི་མིད་ཅན་ཅི་ས་འདེག་འདེན་མི་འྱག་ད 
ལཾ རྨཛག་བྤུལ་བྱི་དགོངས་བཞད་བསྲང་ཕྱད་སྲེལ་བཡི་གེ་པྡི་ཀརྒཡུཆྷཾ་ྐརྨལརྙཤེས་པའོ། །གཅྭབཱ་མྤདལས། ཨ་གཱརསྷཾིཤཁྲདཝས། ཀྱེ་ཉོ། རྒྱལ་དབངམཚོ་སེསཊལ་་ 
པོ་ཡཾ། །བཀྲའགཉན་དཀར་པོའི་སྡེ་སྩོང་བའི། །ཊོ་ོགསམདྩསཔ། །སྔོན་ཚ ཚོ་ཡལ་གསརེས་དགེཔས་ལ། །དིའ་གཞག་ས་ཞིབ་བསངས་མཆོད་ས། ༼དྱེར་མཆོད་མོས་པའི་༥ 







 འུར་དུ་བཏྡེྔསས་ཤཤཤ་ས་ཤསསུ་ས་་ས་ུལྔ་ཤཐུས་ུས་ས་སསས་དོས་མ་ 
„ དགེ་བསྟེནསོགས། །བངསམསཱོ་མཛདཔ སམས །འདིད་གཤེགས་མདའ་གསོལ 




















འེ 'ཐསུངས་མཆོད་བཞེས། །འདོད་དགུའི་ལོངས་ཕྨོད་མཐུནརྫས་ཚོགས། །དཔག་ཆེདདངོསབཤམས་་ 
༤ཿ ཡིད་ལས་ཕྲུལ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རད་བཞིན་ཅན། ཡཾསླ་བདསྐནས་འབུལ་སི་བཞེས། །དགྱེས་པར་ཕོལ་ཞིང་ཚེ་མ་པན་མཛོད། །མཐུདང་རྩལ་ལྡནརང་ཕྱོགས་སྲུང་། །གཞནཕྱཾགས་འཇམ༔ 
(ཞལ་ག །བཀའཐུད་གཏནཔའ་བདདཔརྱ། །དདག་ཅགཞ པ་འཇིན་བུརདབངགིས། །ཐོས་པརྱ་ནམགབདཔར་བདན། །སསྱརསབུཧཱསངདགན་མཆོག་ 
ཤཱ གཾ། །དབུ་འཕ་བསྟེད་ལ་བསྟདྐ་འཛིན་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་དད་རྒྱས་འདུསཔ་འཕེལ། །རྱལ།ཁམས་པདེ་སྩིད་ཕུནཚོགསེ། །དཔལ་ཡོན་ནམ་པརྱྱ་ཧས་པ་ལ། །བ ལཔའི་ལསྣ་མས་ 
ཚི འགྲུའ་པད་མངོད། །བཀྲ་ཤིས་སྣདབསཁྱབབྱནཅིག །སྤ་བྱུ་ཏ' དདགནས་མགཞེགས་པདའོ། །ཅེས་སྙཏུཔ་པྨ་དའི་མིད་ཅན་གིས། ཁྲ་ཕུགགནས་མུལ་དཛའི་མཚནྱས་བསུལ་ངོད་སྤེལ་བ་དགེ་” 

ལེགས་སུུན་ཅིག། ཏཾ །་མོ་པྲ་ཝཱ་ཀྭར་ཡ། འདིད་འོལ་ཡགཔ་ཤིས་མཐོང་སོདགནས་ཚོ་ཐོདར་རྣམས་ལ་བསདས་མཆོད་འབུཌཔན་འདོད་ད མཆོད་རྔས་མྱི་དད་བསདས་ཤིད་ 


1; 











ཀཱ །ལྷ་ཚོགས་གཅང་ལ་བཟང་བ་འདུ་བགྱེད་ལ། རྣ་འབྱའ་པལྟའ་བཕྱེདརོགས་དད་ལྡནཔའེ་དད་ནས། ཨཱ །ྔ་རཾཏཱུསབགབས། སཱབྡཱ་ཝས་རྩུདས་ལ། སྙོང་ལས་བསངས་ ཡས །རིདཆེན་ 
བཀོན་མཛེསངབ་ པ་ཡངས་པུན། །འ་གམ་མའོདག་འསངས་བཅདས། ! ཀི བག ས་འ ཉིན དཔགས 

༼ ས་བདག །ཆ་ ག་ཁ སྭ ཀཱལ ནདངས་པ་ནི། སྱ སྲུ་གསུམ་ཡོར 

རྫ ཞུང དོ ོད གང་ཛིད་ཡིད་ རའ འི བད་དག་པའི་ཞིད། ཨུ ༡ 
-3 ཧུ །རྕི, གས་ཆོས ། སོགས་ལ གི །ཅུ་ལ་ཐགསསཀབུན། ཿགས། །གཉག་མར་གནས་པའི་ཡུལ་གཞིའེ་བཏག །དང་ལ་རིགས་བགོབ་ཡི། | 















རྱ ཀཀ ་ ཁྲ ཨུལ བསུམ ཏགམ །རྒྱམ་སྲིད་ཉེ་བའཾདིན་ཝ ཏད། ས་ག སོ ་ །ད་ 
1 ༼ ད་ན་ལ མམས་བཟང་དང། ` 7 

















།བཞིན་ལྕད་ིས་ཐུབ། ] སྭཐུད། །དདགདོན་བརཆདལསྦྱལ་ཞེད་ །ཚེརདབདྲེ་མིདུན་རུམཚོགས། །ཡུལ་འདིང་མི་མཐུན་ནུད་པ་བྲལ། །སད་སེད་འཙའ་འབིུ་བ ངན 

༈ ཆུདས་འབེབས་ལོ་ྲབས་ལཾགས། །རྟཀཏྟ་ དང་ལྡན་གྱར་ཅིག །པཀྲ་ཤིས རྟ ཤུཾཱ་གནས། །བད་ཅགསུམ་ལུ མཱ །བྱིདྒ་རླབསད་ བོ་ག 

#/ འདིར་བདེ་ལེགསང འབྱཆསཤོག །སྐང་བཱུ་ཏ་གྷ་ཙཾསརདགནས་གཤེགས། ་ཅེས་པདངསྱི༔ པཛའི་མིབདས་མཛོད་དགོད་ཨཅང་བ ླྲ ླ,ྣ,ྣྟྣ{ྣླཾིོའ་ 

_ཾ དབ་ེཅའིགསལ་མཇོདཟིནབཅོལ་སྤོ། སུགས ཆེམསསིགསབཤམས་ལ། ལྷའི་དརྱལ་ལྡན་པས། ་མཆོདརྫས། །ཨརཾ་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་བྱདག སྟེང་ལས་སྣད་གྲིཀརབ་འབྱསྲས 
ཞིད་། །མཐའ་ཀླསརྒྱས་པར་འགེངས་བྱེད་པའི། ཟེ །འདད་ཡོན་མཆོདས་ནུས་མཔོ། ཨན་པའི བར །ཨཛ་ཱད་ སགསུམ་གྱི་བྲིན་ཡྱིས་བརླབས། ཧཱཾ། ཀུན" 

- བཟད་གདོད་མའི་སངསྦྱར་སྡ་ཇོར་སེམས། །ཧིངྡ་པཁོས་པ་བྲང་ཏི་ལ་ཡའི། །བཀའཉན་ལས་བེད་དུང་གི་སྐེསབུ་མཚོག །འོད་ཡུལ་གཞི་གནས་བདག་པརྡ་རྗེ་ལེགས། མས་རིགས 






ཌ'་ - 





ཤཱ །སྨནདང་དིནཆེན་ཧིམ། དནདས་ལོ་ཁམས་མདོད་མཚུངས་བླ་ཀད་ཏ་པཱད་བཏུབ་པྷ་ནམས་དང་། གསས་མཁར་ལྟ་ཏེག་བགྱངྱི་བུད་བུག་སེད་སྟག །བཀྲཤེསརྫགརྟགས་རྱལ་ཕྲིད། གཤ་པང་ཕྱནྟ་གཟིགས་ 
ཤཾ བག ་་ིཡགས་དིསདད། ཧྭདའདད། ཤུག་པ་རྩི་རྒྱལ་བལཚོན་ཕྱིས་།ཀྱྣ་བ། བསངས་ཀང་ཟུམ་བོར་དྲ་ག ཐོས་བསདས་གིད་སོགས་འདྱ་བསྟངས། དུདཨག་གིང་ཆོད་ད་་ས་ 
„. ཐམ་པ་མམཆོད་ཅིང་དང་བོ་གནས་དང་ཡྲོ་བདྣདམས། ཨྲ་ལཱ་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་བྱུངག། ཞྭཨ་མཁའ་མདོདཅི་རྩས། མ་གཱ་རོ་ལྷག་གསུམ་བཛོད་ལྕར་ཆེད་སེལ་ཞིད་དརྩ་པརུད་འབ་ཛ་དོལ་དད་དབདས་སྟན་བོས་འདི་སྐད་དེ། 
ཏཾ] རིག་བཛི་ན་བྱ་ཧད་པའྱི་བ་མད། །ཡི་དྱ་ཧལ་བ་ཞིད་དྲའོ། །ཌཀི་དམ་་ཆོས་སྩོང་བ། །དང་ལའིགསིས་འགོབ་ཡི། །ཕམེསྦཧུད་ཀྱི་མུདམད། །དྲིད་གསུམ་དབད་གརྒྱར་ལྷ་ 
བཱ ཕི་ལྟ། ཛེགསརྗེཚོཀས་བད་ག་ེན་བདེད། །ཉྱས་ཐརྡརེ་ེགས་པ་རྩལ། །ཏི་སེཐང་ལྷ་སོམར་གཏན། །བོད་ཀི་མགུལ་སྐབཏུགཐུམདད། །དགེ་བཀྐེར་ཉཤཱ་གཅིག་ད་ང། །མཚོ་བརྟར་མ་༔ྩ་ ” 
ˆ །གཉིས་པོ། །པདྨའི་སྩན་སྔ་དདམ་བཅས་པའི། །རྡཛྲའི་ཐཾཚོག་ཡལ་གམཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཀྱོད་བ་བལ་བཞེས་པའི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ། །དཀར་ཕྱོགས་སྩོད་བའི་ཚོགསབྣམས་དད།། 










































‹ ལ་ཆམས་བཏོད་པངྱ། ་ཅདྲཔ་འཅོལ་གྷཐོད་པནྱ་བའོ། །གདས་གསོག་ 
སྨ རད་རད་གནས་གཤེགས་མཆོད་སྱིན་གྱིས། མགུ་ 


༧༣ །མ་གནས་རི་ིན་ཆེནམ་ཐམ་ལྟ་གནས་བའི་ི་ མག་པ 


༠ །པདམཛོདོ། །དད་བཅལ་བའྲ་ཕིལས་གད། །ཐྲོགས་པ་མེད་བརྡ་ འགུབ་པད་མཛོད། ། ིགས་དཝཇེགདངས་། ྟལ་འགོནའཁོརྨུད། །ཕྱོགས་” 
༈ རྣམསཀུཌ་ལསྣཨྩྱལ་བའི། །ཞིཊུང་བདུྣཔ་སྙེང་བར་མཔོད། ༥ ཤིས་དཔལ་བྱ་ད་སེ་ཏུ ཙིག །རྱཔདཤིང་ལས་ཆོའ ངོམས། {ལྟོངས་་ 


བི ཀ།།ཀགེལགསདོས་བྱེླུ་ཆང་ཡག །བ་ 
ད། །མཐུན་ཉྱེནྭ་སྒུབ་ལ་གཞོད་པ་ཡྲོང་། །ཞི་དང་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་མངོད། 


དས 
སདང་རྟེན་ཚས་ཧིངྱ་བང་བཅས་བཅུགས། མདའ་དརགཡབ། གས་ག བཅོལ་པ། སོལ་བ 





སྐི དགུད་ལམགལ་འདོམས། དེ 
ཀིད་དགེ་བརྲིསྟོད་གྲོགས་ཅ། །བཞི་དྭསྣརམད། གས་མཛ གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྩོད་བདང་། ས་གས | 











ཞུགཔ་སྦུའ༢ང་པའི་དཀལ་ཀྭ་ལ་བཅེདས་ཡ་བཞྒག་ སུས གསུམ་པས རྭའཏ་གཉས་ཤིང་། མམན་དངོསྨ་ཚུགཙ་རོལ། བྲ་ཤིས་དཛོད་བཀད། ཞེབ 
སས ས་མི་བ = 


















བའི་དིན་ཆེན་བྱང་ ས་དཀོར་ཆསྐ་ནང་འཕྲོས་ རིན་ཆེན་སྤོས་སཱ །ཛ་གད་ཕུད་སྣའི་མྐེམས་བཟང་དང་། མང་དཀར་གསུམ་མདརགསུམ་སགས། །བྱཡ། 
པ་ལ ག་གས བོ ། ། རྩ ྨསའཆན་མོས རི དམད བཟང་དང །ུ་དག་དགསམ་མདུ གརོ་རོལ། །མཐའ་ཡས་” 
ཧའ (ཞིའི། །མངའ་ ག་ག །གནས་དང་ཞིང་སྱེང་སྲུབ་པཔོའི །སྡང་གྲོགས་དཔུང་གཉེན་མེལ་ཚེ་མཁན། །ོཔསུད་མའ་ཅོགདམས་བསད། ར 
རི་ལམ ། །གསང་གྲུམ་དབེས་པབྱ་བདཔའི ཟླག །གདགྱར་བབ།དུཔ་ གཟེན་སུང། །ན་གས་དགེ དུངས ི་ོ 
 སྤེལ། །བྱད་པརྣལ་འཕྱོར་འ ་ལ། །ལེགསཁྱ་རལ་ཁབ པདང། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིད་ལུན་གྱིས་ཐུབ། །ནད་གདོནབར་ཆད་ལསྦརལ་ཞིང་། །ེདིང་ ཕུའསཱམ་ཆོགས། { 
་ ཛད ༢འབུ་ཞི་བ་དད་། །ཆར་ །ཅརྱ་རྙུངས་འབབ་ལེ་བྲབས་ལེགས། །རགཅུ་བདེདང་ལྡནགྱར་ཅིག །བྲག་ཤིས་ཡྐོདཏན་ཀུནོ་འབྱད་གནས། །པདའབྱུཏ་ཝ་ 
























འཕ །ོ་སྟེད་ལྷ་མིའི་དཀོར་ནོང་ཚོགས། །་ཆེན་ནམ་གབའ་མཛོདཇི་བཞིན། །མཁོ་དྭགའིམཐུནརས་དཔག་མེད་ནམས། །བསངས་མཆོདབདུག་སྲོས་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཆར་། 
ཤཱ ལར གགཁིལ་པ་འལ། ས་འ ་ ༥ །བྱའགསམ། ས་ཡི གཅོལ 
ྲི་ལས་ཀྲུམཏཚལ། །འཛུམ་པའིདུག་མཚན་སངསྦྱངས་བསྟན། །བསྟན་འཛིན་དགེ་བདུན་སྱིས་ཞིང་ །ཆལ་ཁམསྒ་དུད་པའི་དབུལ་འཁོང་ཞི། །བདེ་རྨིད་འབོརཔ་ཐུག་ལྡན་པའི། །བ་་ 
སྷ རྷཾལས་རིན་ཆེན་སྣད་ཡདས་བར། །འབུ་གསུམའོད་ཞུ་བསངས་མཆོད་རྫས། །ཟག་མེདའདུད་ཚའི་ངང་བཞིན་ཅན། །རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀྲས་གུན་ཁྱབ་བྱད། །ཨོཾ་བཛུ་མྲ་དཁཾ། ལནགཟུ 
ཡཾ ས་ི་ཆན་དད་ ཧེ ས་སོང །ངགགར་་འནོས་དཀརཔཟྱོགསྱབང་། ཞོལ་མ བདས་ཕུམ་འཛོར་ ཊག་ིད་ 






























ལྔ་རེས་དགོངས་འདིརགཞེགས་བཞུགས། །གཞོད་མཛེས ལྟཀླུ་མི་ཡཾ མ་འངས་སྱུདནུམས། ཏསཡགསམབུནཇསདཀ་ ངནོར་སྣ་ཚོགས་པ། མ་ལ་ཝ "ཀོ 


མཚུུངས་བདུ། །སྤེས་སྤིནཆེནགའོ། །ར་ཙིག་ ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐངརྗེས་འགྲོ་བའི། །གཡུདུད་ཟེར་ལས དཔལ་འ འདོདདགུའཚ། ཅིདགར་འབབ་འ ལྟ་ཆེན་འཁེར་བཅས་ལ། །དྱགིས 
÷ ྲིི ཱ བྱས སཿ ཧེ སོ ༔ར 
པཿ །དཀར་ོགས་ལ་ཡི་ཝ་དཔ །མགཐིཡམ་གསྒལཡདུས་ལིགས་མ་དད། །ུ་འབུང་བཀའ་གཏུང་མལདང་བཀ དེ 
¿ གསས དུ་བ མོ་པ འག ག་ལ ི་ོ དའ ཞོ་ 


ཚར་ཆོད་ལ། མདོའ ཡོ་ནལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒུབ། ནུཡུག་མཆོ ད་དོ ཡང བཞིའི །དསོདསམལ་ཚན་གཞིན་འངོབ་ བག ས་མེད་པ ་་ པ 












གཡེལ་བར། །་ཧཱདྟགཔརམཆོདབླསལན། འའ སི ཡེ ཁྱ དཱཡས་ཐགས་འགལཞོང བལོ་ཞོད ཁོགཔ །ཟྡཝལྲ་ར 
ང་དཀར་ཕྱགས་རྱོད་། ས་་ལི་པའིདཔས་བ་ཤོག །གྫ། ཅེས་སིཏ་པས་སྙུཐ་གཏེད་གཝདདེ་ 
དྲེ རུ ས་མན གས་ཕུན་ཚོགསཆར། ། ངས་ས གསསབ གྱི་ནད །གག་པིད་བདེ ༡ $ 
¦ ཆེན་མྐེ་ ། །བབླུ་གྲསཝ་ཙིསྱ་ིན་བྲཟབས་པ། བུ ོ་གཞུས་སོ ་ ང་ །ྒྱཿ །ཤུལརཾལ་བའླངྱལ་འཆོལབའི་རྗེ ད 2 
གིུ་གང་ཤུགའ་བ་བདད། གི གོ་ཁ བྱཅད་དཔལ་མགོནསད་ ཌཱ སསམཆོདད་མ་པ་བྱབལ་བཞི། 
སྙད ± ཟེ་་ ། ་ཚས་དདད་བནོ .  གཾ་མབཅངུག་མད་གཏངར།འཛོགས། ན་ 



















7༠ ༦༅། །རྫས་བསྐཆརྫས་སྤུབ་རྫས་མཆོད་པའི་རས། །དངས་འབོར་ཡིད་སྦལ་ནམམཁའིཁམས་གངབས། །གསོལ་ལོ་མཛོད་དོ་བསང་ངེ་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ཐོག་མེད་དྲུས་ནས་མ་ 
རྙ ཧྲ རག་དགབྱ་ི །སྙིབ་གསུམ་རྣམ་རྟོག་དྲི་མས་ཉེས་བསགས་གུན། །རད་རིག་བརྗོད་ཐལཀ་དགྲ་ཀློང་ཡངས་དད་། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སཾ་དག་ཚངས་དངོས་ཐྲུབ་གྱེལ། །སདསངྒཨབཏྟན་ 
ཆྱོང་བསྙན་འཛིན་ཞུབས་བརྟན་ཅིང་། ག་ནས ལ་འབོད་བསཔ་དོདཀུན། །ཐོགས་མད་ཡིདབ་ཞིན་ཕྱུབ་ལར, ནྱི་ནད་། །འར་ཆདལལ་པཆོས་མཐུན་ཐསམ་པླ་གཡུས། བས། །བྱང་་ 







ཧཱ ཆུབ་ལམྱ་ཧིཉེ་་འཚོ་ཞི་བ་དད། །རྣམ་ཀུན་བཀྲ་ཤིསཿ ཧིན འབྱངྱ་ཐར་ཧཾ །ཅིསསྟཏ་པྱདི་མིང་ཉན་ཙི་ས། ་ཨ་མཇོད་བག་ཤིས་ངརྲ་སེལ་བདག། པོ རཱབས། སཱ' 
ཤོ བླཾ་ལྲས་སྩངས། ་་ ཡ་ཡ ་ །དཔགམེད་མཆོད་རྫས་ཀུ་ ནྭ་བཟང་གི། ཁོནལམ་ལསྲག་བག་མེདྱ་ས་ ར། ( 
༡ 2ྱཾ། རགྱརདྲ་བ་མ་ཡིདམ་ལཱ། ་འ་བྲགས་ཞེག་༣། ཚས་སྱོང་ཛྡོངྫེ་བེད་ལྱམཇྲྦལ། ོ་། ཚ་ ༼དབ་ཡབཅ་རུལ་གནས་རུད་ ད། །ར་རྒྱལ་ཨངམེ་” 








་ཿ 


མེུདད། 
ངོ 


པའྲི་དྲ་གོགས་ 


(མཆོ 


3 
ལི 














རྣ { 
འི་སུང་ཤགལ་བཞི། །ཞས་ལས་འདོདའཕོར་ཡུལ་གནས་གཞི་ཡི་བདག །བཙན་ 
བུ ་གཤིགསས་གསར། གགམས་ས ས་བབ ཊཱ །ཞུ་ལེཀམ ༤༥༤ 






ས། །ྱར་ཆེནྱ་ཧཱན་ལཾ་ཆད་པར། 











¡ བཾ། ཏ་ལ གསམ་བོ ནི 
རུང་དང་གཞན་ཕྱོགས་༩ བཛིམས་པརྡ་། ། 


ཏཾ གབན་ཡུལ སས་མ འར 


པབ གས་ད 


སམདབའབཟི་ དང་། རྒ ཆུ ། 
་བསུ་བའིབྱད་པ། ་ །ུབ་མཆག་ 















༈ །དོ་འོོ་ལོསོ་ེ་བཅེ། །དྟགུ་མི་འབྲལ: པ་ཡི ལོ་ལོ ལོ་དབས་ལ། འདམོདོལ་བཅོལ་བཟོདོད་སྟོ ཆོོ 


ཧཧཧ བཿ ལབབབྲགབད། །ཛས སབ དེ བུ 
གཞ དཱུ =÷ ཨང 
















ལཾ 
4 


"ངོ འོ་སོ ཕ་པ །ཕོ་འག། ། 
ི 'ིད་ལན་པར་མངོང | མམ་ཡུལ་ཨ་འོང་དདྡ་རེས་ 






ྣཾ ག་ཁཕྱ་སཱུཞིད། །འཐོབ་སཿཅནབདེ་སད་བུ། །བཀ་ཤིས་ཐབ་བསྟ་ ཐ་བ མག་བདྱ་ཡིད་འནཔར་མངོད། 
འཐེ་ལ་གནས་ཆེནསིདཆེན་བབྲ་གལ་བསངས་མཆོད་སྤེན། ༢ མསའདུ་བྱིདལ། ཨུ་མ སྭྦཱ་ཝས་མྱདུག ཆེན་སྡེད་ཡང་ས་མུད། །ལུ་རྫག་མཚོད་མའི་བྱེ་བྲག་” 
རྨ གནུ བགས་བམངམ་མཆོད་ སེ །ཞམ་མཁའ་མཛོདཔདིདཱརཚེབ། །དྒྱན་ དཔམ ¡ ངི གི ཆིཿ མྱུགས ར་" 


མསཾ། །ཀུན་ 
༣ །གསལ་བའི། ཐུགས་ལས་འེད་འཕས་མཆོད་འོས་དཀོནསཆོག་དད། | ལ་གཞི་གནས་པད་ མས། །མདཱནྷ་ཧི་ནམ་མཁད་སཱན་དངས་བཞུགས་བརྩ་སཱན། 
སྟི གཏོནས་ཡོབ་བ་སསི། །གནས་མཆོག་སེང་ཆེནགནཔ་ཐག་ཅེས། །པླད་དབང་གིདཀིལ་འཁོདན། འམ :: །ཅིལ་བཟ་ཚ 














° ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་དད། །ཉེད་ 
དབྱིག་ །ཅིགཔའཛོ་གཡག་གའ་དང་བདོ། 


སངསནས་བུད། ཟོས །གས་ཆུ་ །རྣལ་འབྱོར་ 


་ གསེར་སྩེ 
ི་ོ མུས -ཾིཾེི ཐུ 
ྲ་ ག དྲལ ་་ །མ་ིག་དབདྱ་བཱ་ 





ཀུ ཚོགས། སྲོ ཡེ་ཤེས་ལགདད་འཇིག་ཏེནི། ཆོང ཡོ ༼ཡུ 


བདའ་དུའི་ཝུ ནཾ །ལྷ་ལི 


མློ ལབའི་བུས། 
བུ ཁུས། ། 
།བཤགས་སེདོདུ་བཞེས་དག་ 


།ད 
རྟངེས་པའི་ཚོགས། 





མཇོལ ལ 







གང་དང 


ར་ལམ ཨུ གན་ག་པྲོས། མུངས། །རྡོརྗེ་སླེབ་དཔོན་ 




























བད འྩྱབམས་པའི་ཕ་མྣནམསཿ བཟོ ཡད ང་བས་སངྱ་ཆུས་ཕབྱ་པའྱི་ཕིན༔ གུནྭ་ཀངྱ་པངྱརུབ་མཆོགངུ་སེམས་བྱརདདོཿ འན ༥ སད་ཅིགདྲནཌྣཾགས་ྱིབཆྱིནཿིཨ རྨི 


ཧཱཾ བདག་ཉིདྲཐ་མལདང་སེམས་བཟོམད་འདིཿ སབྦར་ ཀར་གསལ་མ ངས་ཡ་མཛ་། ཅུ སྭ་ཆྟགས་དྷིདཆེན་བྱཏ ཿ 
}ཿ ¥ གླ ་ བདེབས ཛཱ ངལ 

སོ ྲ ཡི པས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལྟ་པབ༔ མས 
ྱོསསམཤས༔ ེ་ཡང་བདདས་ཚོཔསཊ མང་ལ བཤེགས་དད་བད་ཆད་ 


སྭ་བྭའི་མིང་ལང་མེད༔ སྣང་ གཿ ཀ" 
གསལ་བད་བསྐྱེད༔་ གཞེགས པག ངས ་པཔ་་ད་་ དུག །གལྟཏཾ་སྲཾས་པ་ལ་དགའྡརྣཡ་ཡ་རྒྱུམ་ ཏྟབའ་ཕྱན་འ ་འབེབས་དང་ བསྟོད་ཙམ་པ། 

















པ ༣གགེགསྣམ་གསོར། གུ ་ བོགས ས་་བག་ཛོལ་ལོ ཅག ཡོ གུ ཀླ ཀྐ སྒ 


ཆེ ༣༨ [ུ ཐུ གྲ་ལ་ཛ་ག 
ནཝིཧེ། ཁྲིལ. བཾ ཐྲ མས་ཅད་ཡཤེས་འདད་གཅིག༔ ཆོས་དད ི་ོ 














ཞག་བས་པཅིས་ཐནས་ཏབསམབཛོདབལ་འི་ བདལ ཉན་པ ྱལ་བནཔོལ་ནསགཏགནོསབཅབདམསཔ།བཔ། ལི མཆོདཚསྣནམས། །ཨཀཱ་ངོས་ལ་་ 
རིགའ་ཛིན་པྨའི་བ 


ཊཱི འཕགས་མཆོགྒཕགསརེ་ཆེན་པསྦྱ་རིན་བྲརའས་གནས། །ཆཧྭོབམསྨ་ཛད་ཁི་བར་མའིནོར་འཛིན་གཞི། །ཆུངཞིདྱ་རལ་བརྟན་སེལའའི་ལྷཆེནཔ།། 

ད་པརྨའ་བཀའ་ཉྟ༩ ༈སབྦྱཧཱད་དབཱྱ་པཱགྱ་དྒ་རཱཔས ག་རེ ན་ག ང་བ ཞེསྩ་བ། ། 

7 སླུངལྟར་དཀའ་ཞིབཛུམ་པཇིདཇགས་ཤོུ། ད་ལོ ལད་དྲ་བབ་དང་། ར་དཀར་ ལྒ ཿམཚན་འཕད། ཅིངྟར་དཀར་་ 
ཤཱ ཇིབས། །དང་དང་དོནཆེན་སྲ་བབ་མ སཔས་པས། །ངད སྤྲལཔ་བརྒྱད་བརྒད་འཁོར་ཡང་འཁེར། །ྱེ་བ་འབ་སྡེས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་གསལ། །བར་ལྣང་གདུཊ་དདའུག་སེད་” 
ཁྱྩསོ། །གཡག་དཀརཞོལཿནྷཧ་སྟགཀི་ནས་འབང་། །རྙིན་ཆེན་ྱུང་གནས་ས་མུང་ཡི་ཀོང། །འཇའ་བར་འདོད་འིཡམའི་གུད།ཁང་འབུས། །མཆོ་སྨན་ནོར་བུ་འོད་ཝན་འཛུ་མ་མཛོག 

































རར ཀཀར། །དབུ་ད་ཐོར་ཚུགསོར་བརིརེནཧན། །དར་དཀརབེར་གསལ་ཕུག་གཡས་མདའ་དང་གཡོབ། །གཡོན་པས་མེ་ལེང་འཛིན་ཅིང་གཡུ་འབུག་ཞོན། །བརྟན་པའི་ 
[ ལ་འོ རྩ དབཝ་བར་ཟ་ངབ་གསལ། ། -་ སྲི ད་དམ ་་དྲན་ 


གལངུ་ལྲིན་གདོད་། མཆེ་བཟོག་ལྷགས་བསྐྱོད་ཞལ་ །ཕྲུལ་མ་ །པའིདུགདྤངང་འཕྱོ། ། ཡ་མཇུག་ཅན། །སུས ༥ 
ཤླཾ ཕྱུགགཱཡས་སུཝྲ་འབུ། །གཡོན་པས་དགྲ ༨ གྲར་ཡབཅ། །བཀ་ །ལོ་འབུམ་ ༤ ལུ གག པ 
སྲ ངན་མཆདྱ་ལ ཙུ་དིསྣས་ཁོ། དྲ་བོན་འཁང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཁུང་བ། གི ་ །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་འྲོད་དང་རད་ཉིད་ལའི། ། 

- ཤོ ཁུགས་ཀི་འོད་ཕེར་འདྲོ་འབུས་འང་གཞས་ནས། གྱ: རོ་དང ༈དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེདྱ་གར། ཡཾ | །ཨོབྷཱམེ་བ་ཏིའཛྲ ཱཛས་པརི་སཱར་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཙཱ་བྭཾ་ཙོཿ ཅེས་སྨན་དྲངས་” 









༼ །ལབྱ་དཔགསོལ་དདམ་ཐགཔསྟོདྱལགི། དོདཆེནདར་བབ་ལ་སགས་ལི་ཧེངྱདཱ། [རརད་འཚོམས་པའི་གདན་ལབཞུགས་སུ་གསོལ། །ཟྔོདོ་ཨྦྱརརྟེནཔ་པྱད་འྱབ། །ོ །སྒང་རྲུད་"། 
ཛཿ ‡ བགོད ཏཱ དས ཆེའི་ཉ་ཚིགྔ་ཇ་ས་བ་དན་ཕ་ཟ་སཛོ། །བཟུ་ས་མ་ཡརཏྨྩཾ། གསས ར་རྒུད་རྣལ་བཤྱོམཁུ་སྟར་ སྱོད། །བདེན་པ 


ནཔལ་གསངདུ། །ཡུས་ ང་ཡད་ཝཱལ་བཅས། །ཛུ་བལུལ་ཐོགས་ཆེདཿལ་ལྡན་ ཿ 
-ུ དང་མཆོད་པ་ནམས་ཏུར་ ཊཾ ཊཾ ལནགསལ། བསམ དའ དགུད་ཟུམ་ནད། །ཝ་།དམ་པམ་། གའ བ་བལ་སེགས་པའི ། 
།ུ 7 ་སགཟགས ། འསང་་ཞསྔ་ས་ཏགས་བཅད། ལ་བ་ལས དཔེན་བཏད། བའ ་པ་འས་རུད། །དད་ྲཚགགཆར་བཞནབབབས། 


གཞན་ཡང་མཆོད་པའིེབགཞི། དདག་གཙང་སནལག་བཅ་ན་། །ཅངྲྱ་ཅིསཞེཉོག་ཚལ ཨ་ཆཿ་བརདྲ་ཚི་ བཞིངགསྱད་བོད་ུའབད། །དྲིབཟད་ 


















ད། །ལྷ་སི་ཞལ་ཟསར་བྱར་ལ ས་སྙན་རོལ་མོའིཕྱི་བུ ལཾ །དདོད་ཡོན་མཆོདཛསྣ་རམ་པ་ལྔ། །ཕྱེ་ཆར་ཛ་གད་ི ཆེན་རྱེམས ངེ 
ཀྭ ལིཡུདས་ཐངཔདའ། །སེགསང་མཛད་ིབས་ × རྫི ས་དམ་པ ངུམདངགདས ི་ 
ཉཱ ཁྱེས་པ་པྱིད་བྱེད་པ། །རྣམ་མཁའ་མེཛོདྱི་དང་བཞིན་ཅན། །མཆོད་དོའབུལ་ཁོདགྱེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨྷཾ། པུཛཱེ། དྷུ་ེ། ཨུ་ལ གྲང ཡྱི གྲུ་གུ 
















རྷུབ། ཤྐ གནྡྷེ། རཱ་ས ན་བསྟེད་པ། ཀྱི་ཧྭོ༔ ཛམ་གླིབ་བྱང་ཕྱོགསཆད་བསྟེནུ་པའི། ། མཆོག་དམ་པར་ 
, གས་ཆག བབརབ། །འིནངཔཡས་ི་ རཔ ཐོག །དགའ་་ག་ཏ།།དགད་ ཞཆེན་སཁོད་ལ་ 
-. བསྟོད། །བདུད་རྩིལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚོལ། །གནས་བཅས་མ་ཡིབ་བུ་བཞིན་སྙེད་། །གཞིན་མཛེས་མ་ ར་སྡུག་ལང་ཚོ་ཅརྐ | །་བསདདནམ་བདསད། །འཇིགསབུང་དུག་མཚོ་” 

























ཁོལ་དབུསསུ། །ལ་ཅུདྲག་གགེགས་ཡོངས གཞེ ། དགདལ་པ་ཞགུརཞེས། ༈ ཆ་ད ཅས་ཞན་བསད། །གཞན་ཡང་མཆེདབྱཡུཕངལདད། བ་ཚ །་སླ་གའབང་ས (་ཡུད་ 
པུལ། མངོ གསལ། ལ་ འལ ˆ ཧྲུ ལག 
འུ་ཡེས་ག ཨོཾ་ཨཱ་མཛྲདཱ་ཛ་ཚཱཾ།ཱའ་མཉ ེསལཱ་ཊ་ཁཱཿཾཿ གསག 
པ་གི མས་ཤྲས། མིད དི ག་གས ཡི །སུདས་" 
རྒྱས བནཔ་བསུའ་ར་བཔའཝ ཐོལ་ལ། སབགསུམ་མཆོད་པས་ཐུག གས་དམ་བསྐད། མྱཧལ་གུན་ ཕིན་ཡས་གླུ་ཞུང་མཛོད་འ དཔལ་ཞུདཀ་་ཡི་སྦབ་" 
དུད ཀྱི །བགསྱལགམཐང་སལྱ་ིང་མ་འ་གསོལ་ལི། ལོ །གླིད་ གས་ག །དེས་དོན་གིང་ ཟབ་གསང་གཞུང་འཛིན་ཅིད་། །ཆོས་” 


༩2 


༤. 


རྒམཆོག་སྲི་ཁུ་ལྟག་བྲེས་ཁུར་འདེགས་པའི བ 'ལོ། །མཉེསྔ་ངས་མཆོད་སྤྲིྱར་མཚོས་ཐུགསདམ་བསྐད་། །དེ་ 
ཟླ འེངགཏནགནས་སད གུ །གཀོདརངོགཔི རྫ  ་ ་་་ ར་ཀུན་མ་ :÷ ཀླུ བད དམིས 
2 ཟོ བི ངུ 
ཛྲ སས ཧ་པ ཚིས ོ་ མད། བྷན གོངསསུ་གཅོལ། ། ¦ ཧཱུ མོ་ཆས 
སྨ སད་དུ ི་ོ །ོའཚི་།ཞབས་སྟདཔ་བནལྱརསམངོད།།སིགལ་སབ་པོལ་བྱདདབ་ལྡདཅི། བསེད 


སོ ུླུླནདནོ་ དབྱདང་༥༡ 












ལོ་ཡག །གངཅོལ་ འདོད་ལ །ཅོས་བཞོནབས་ོ་པ་བབཔ་ོས དོ །དདགོ་གཔའི་སལོ་ོམ་་པོ། ཟོ 
་རགཔི་ཤལྱནསལ། ཡིབས །བཿཆུབ་ལམྱི་བཅཆད་ཞི་པར་མཛོད། །ངུལ།ཁམས་བུད་ཞིང་ནདཝུགམརོན་འཁུགས་ཞི། ། 
ཕོལགས་འབྲུ་ ལྟརླ་ལགས་དངབཞིབ །དྲག་ཏུནངགསོགས་མོ་མཐུན་གནོད་པ་བྲལ། །གནས་སྐབས་མཐད་ཐུག་དགའ་བདེའི་དཔལ་ཕྱོད་མཛོད། །བསྟན་ལ་སྡང་བའེདགྲ་བཤཾགས་ སཿ 
མིའི །བསམ་བྦྱེརོ་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དུབུན་རྣེམས། །ལུག་མརྗེས་ཊུལ་མེང་ཙམ་མེད་པདུ། །ཐལ་བའིདུལ་བཞིནཱ་བླརགུ་པར་མཛདད་གསོལ། །དམཛེས་བྱ་ན་པའི་མཆོད་་་ 
 །ཀཏོར་འདཾ་བཞེས་ལ། །རྣལའཛོར་བཅོལ་པའི་ཕིན་ལས་འགུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ། གཏོད་འབུལ། དེ་ནསཇེཨཉྱི་རིམ་པནྐི། ཉེར་བསངས་གསོལ་མཆོད་ཅ བསྟད་པའི་མཐུས། །ཡུལ་༠” 
_བདགམཆོགདམནབར་མའི་མགོནྨནམས་ལ། །ཧགསདུས་སེབ་ཉེན་མེངས་དབང་གྱར་པས། །ཆོས་མ་ནམ་གབང་ཕྱདཔའ་ཡི་གཙང་གིབ། །དམ་གིབདམེ་གིག་ཡུགྲགིབ་སོགོས། ] 
















༠ །དང། ། གཔའིས་ཕྐོརཉེས་མེ འླི་དགས་བཤོར། །ཐབ་མཁེན གཞོབཉིས་མ དིང་བྱིད་རྨུགས་འབྲིབ། །གྲིབ་རིགས་ཐྲམས་ཅད་བྱད་དག་སངས་བྱརཊཾག གས” 

ོད་པ གིས་གཟོསངདའགབསམཛོད། མོལ ། དྷསགོགསཅ་ རྟན་མེལ་ིམ་གཡེལཀེ། །། 

ཤ བསངས ས་ཚ་ཚདླ་བུསྱ་ཀིས་མི་དག་མེད། །ལྟ་ཞལབླ་ སྟུདདཀད་གིངགས། །སྟོད༩ྟི དཟབ་ཡའོ་དོན་ཊོགས་བུང་སེམས་ཁིས། །ནུད་ཆྲ་གྲེལ་ནས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་” 

ཚཾ། །ལསྐྱཆལ། །བསམ་དེན་ཡིད་བཞིན་ པའི་བ གད །ཡྲ་ གི་ད ལེགས་ཤོག །ཅེག་ཞིས་པའི་མཏོག་གི་ཆད་བ་ཚིལ་བརྩ་བའོ། །སྤར་ཡང་། གངསྦྱརས་བསྟན་ 
དཀན་མཆོག་དབ་འཕང་བརྟད། གྷེ གས ཞི ༡ གོ འིདུ་བབུས་ལུ། །འབོར་དང་འདས་མྨདོ་རྒྱས་པཉིདདུ་མཛོད། །རུས་མིད་། 

༧ །ལང་ཚོ་ལཞ་པའི་ལུས་སྟེབས་རྒྱས། ཀསི་་་་་ ྐབར་ཉུ་ནཔའིགཏ ས་ཤིང། ྲིཞིམ་དཔ་དང་མི་འབལོ། །ཟས་སྒེམ་འཕྱོརཔས 





རྨ 

























འཇིནཿི ཛིམབྱེད་ཅིད།། །ལུས་ལ་གྱ་བབདེབ་ཁོ་ནས་འཆོ། །ཡིདལྷ་རམ་པར་བྲག་བའི་ཤེས་དབདང་། །ཟག་མེདབདེ་བས་དམ་ཡངདོམ་པར་མཛོད། ཁྱོད་གམེལྱོད་བརྟེདཁྱེད་མཆོད་ཁྱད་“ ] 
ཤྒ།དྡད་ན། །མྭཐུ་རྩལ་མཆུད་བརྩེ་གདུད་ཆེ་བང་མཛོད། ། །གནལ་བྲགཤིས་བུ།ཚོགས་མའོས་མདོ། ཁུསམ་ལམ་ྲ་ོབམོ། །འཇིགས་སར་དྲག་ཇག་ཚོམ་དུན་འཙེ་་ 
ཀཱ།བ་ཕྱེ །འདོར། ནབསལདོ་དབཞིན་བཛུ་ བང །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཀིས། །བླཧེད་ྗེགའ་པའི་བྱདཇུ་བ་བརླུབ་པ་ལ། །འག གལ་ཧཱེརྣབའ་ཆད་”, ༤ 

¬ མ་ཡུས་ཞི་བདད། །མཐུནཀྱེན་ དབས ྱིས་གུབ་པར་མཛོང ད། །ཅེསདད། སྲིན་ཞིའི་དཔལ་འྱབོ་མ་ལུས་འྱབདའ འགག །ཐུབཔའི་བ སྟན་པ་ ཡུན་དེད་གཞས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ། པེ 
ཏོ བ་སླ་བསྐེས། །དཔལ་འབྱོར་སྱིག་བྱར་ ནྐཔབགསསྟཞོག་ །བདུག་ཅག ཡོནོ་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ བུས །་ པྲ ལེའ སུམ་ཚོགས། །དོན་མས་ཐཐས་ 
| ཅད་ལད་བཞིན་འགུབ་པ་དང་། གོབ བད་མ །ལྷ །ཉཟཿས་ནཔས་པགཔམཆིས་བཟདབ་དབཞེས །ཡེ་ཤེསེནབུགས་འདིག་ཏེནངང་གནས་གཞེགས། །འཇིགརྟེན་ 















ཤ*༦¡་༄༅། །འཛི་གརྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཛོགས། །ཀོངནས་གེདཏྱུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཞསང་འཇོད། དེ་ནགབས་གཏུད་ནིཛྔ་སྙ ཐཾ རོ 
ཌཱ སྱ་རལ་དིདགགུན། གཉེན་ག་པགགེ་ལགས་ཆགས། །གས་གོ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ཀཉིས་ཞིང་རྟ་ལྟ་བུ་ཡཾཿ ས་གས ཅི : 
4 རུདཐའ་ཤོགཿ ལྡོགས་འཾཡ་བསྡུས། །ཨོཾསཱཿཧུཿ ལེད་བྱད་ལུད་བྲ་བམས་ཅད་ཡད༔  ས་ཐས་ཁྲབ ངབསས་ གས་ཕྲེད་གསེན 
-ཤོ། གྱཾ་རྡོ་རྗེང་བསྡུ༔ དེ་ཡང་འཇདམཉུབུང་ལྟར༔ ཤག་འདརག་ུག་པབའཐགཿ རབ གབིིག་མབུ་བབས ༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟད་མཛལ་བདགབྱསན སྣད་་ 
¢ ཝ༠ཨྱཾས་ལྟ་སྲུ་ལྷབ་དོ། །ཅེས་ཡང་འགྲལ་སྟིངབགསལ་བྱེདདུ་གསུམས་པ ཨིས་ི བནགསག་དགསབས་་གསཔ་སནཕྷད་ི། ཕཊ འངཤྷ་ིབྲབ་ 
,& ༈དབག་་པྲ་ལམིཤརཏཔསསུཀས་ྫིཕཌི་བཉ ་སྲེལ་བདགེབདྱྭ་ཉར་ཅིག་ཛ་ག། 
















དྲ བྱད། །དེ་ཡིས་སངསརྒྱས་མཆོད་པའྱི་ཧིར། །སྔེསྱ་ཀི་རངྲབུ་གཅིག་བསྲཾགས་ནས། །སིལ་སྙན་བཀྲོལ་ཞིང་བསང་མཆོད་མལ་ ཱ 

གྲ་མ སསབས 2 ང་ནས པོ ླེདཔནའཕགས་སྣ་གམསིས། འཛིངས བས་མ སི 
རྒྱགང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཉེས། །རྡོང་གདཧགྱི་གཙུག་ལག་འགྲུབ། །དནས་སྙཾབདཔོནཾ་པདྨ་ཡཾས། །ཞིབརན་བསང་གསུར་ཚོག་མཛད། །བོད་ཀྱི་ལ་འདེཐམས་ཅད་་” 

ཟོ སྲུག །དཔལ་ཀི་བསམ་ཡས་གཙགལག བ། །དྲེ་ནས་དྲྱ་བྒྱ་རལ་བ་ཡིས། །འ་ཤདྱསིཡེབསཔ་མཆོད་མང་། །བམས བད་གླ་མགཏུནདགའ། ུ 

སཱ, སོག་གྱི་རུ་ལྱ་ལགས་ཟམྣ་རུགས། །སྤན་དུས་དིད་པ་དེབའིན་དུ། །དྲ་འྭ་ནལ་འཕོད་པ སས །བཟད་ཞིང་སྣ་ཚོགས་བྲསགས་པ་ལ། །བྲབུ་སྣ་ཕེ་མང་བས་ཕུད་”་ 

ཱི དང་། རུལྷ་ལགས་བམ་ཅུགས། །ཇཏད་པ།་ ཿ ཀ་བཅུགཅག་པ།ས། །བཟད ས་པ་བ | 





























ཐུམ་པས་ཉམསྲ་གིབ་འབུད། །གཡོནཔས་ །མྦེས་སྤིན་བསངདུད་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ། །རབ་"་ཀཾ 
།འབྱམས་སངསརྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཀུན། །ཱས་ཙི་ྭི་ཤིདྡ།པ་འའིགས། །ུདཔའི་ཆཤས་ 
པའི་ཚོགས། །ཅཾ་འདེད་ ༤ །འདི་འདིུ་ངོ་མཚར་བསང་མཚོད་འདིས། ཀྱ 
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ས་ ས་ཐག 
མཆག བདེ་ཆེན 





ཟོ 


སུ་པ་ཚང་གཅད 


་ གཿ ༣ །ྱ་་ྟེདངཝ་བརུད 


ས་ལ་ད དཀོ ཤའི 


དགིལ་འུ བསད །སྣ་ །ལས། 
ན་བདག ཞས་འ པ་ག དག ། ] 


། བཅྩར་ཝ་ ག་སངས 


2// 











ཐཾ ༄༅། །དགེ་བསྟེན་ཚོགས། །དམ་ཆིག་ཅཉཱགྱི་ཟེ་དང་བསང་། །ཁྱདཔར་གནས་འདིའི་ཡྱལ་གཞིའི་བདག །དབུ་ཆེ་ཐུག་དཀར་ཡབ་ཡུམང །གྒེ་སྲུད་སྡེ་བཞི་ལ་སེགསང་ 
ོརྒུལ་མུནམཡཆེད་བརྒདང །རྨུགས་སངསཆྩེ་རྒྱལ་ཞལ་དང །ཧྱེབངཾས་ལྡུན་བོད་ཡུལ་བསྟན་ཕུད་བ། །པདྨའཾ་དགེ་བསྟེན་ཐཚིག་ཐནུ། །རྗེ་ཡི་མགུར་ལྟེ་བཅུ་གསུམང །དགེ་ 
; བྟེནཉིཤུ་ཝ་གཉིགར །ཕྱེགས་བཞིའི་གཏན་ཆེད་གི་བཞིང བཞ ར་གཉིསང །ཡ་མཛུདདྲགྲབ་དབར་བཅསཿ །ཨིལ་ལཱ་ིང་ཉཐབ་ཐ །བདག་ལ་འགོ་བཟི་་ 
2 ུབསད། །འཁརའདས་གཉིས་ལ་གཏོགས་པ་ཡི། །གཉགཟར་གནས་དད་རྲོ་ཊུན་མགོན། །ཡུཡུས་ཡུསཔ་མདན་ཡས་བསད། །ཞིབ་བསད་མཆོད་འདི་ཕུལ་བས། །ཞྲིབ 
ཅདབསང་གུར་ཅིག །རྣལ་བྱེད་འདོད་དེན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོགུ །ཅེསམཆོདགིརོཁྱེམས་ཐུད་ཕྱེ་ཐར་འཐུལ་ལུ། འཕ་ལྟ་སྤོན། སན་ཝ་མངོན་གེས་རྔ་ཕུན་ནས། །ལམ 
ཕུང་ཐེགས་མ་ག་ཡེལ་བད། །མཐུན་ྱོན་བ་སྲུབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སེལ། །དདེ་ཞོཾངེདགེ་བར་བསྱད་ཛུ་གསོལ། །ཅེགདད། གྱིནྣལ་འབྱོན་དམ་ཚིག་ཡོས་བླ་རྣམ་དག་” 






















གོས། །རབདཀར་དགེབའི་མད་ཙུལ་མྭ་མདཔས། །མཆོད་ཅིདྱ་ངིན་པའི་དཔས་པོ་ལ་བཏིད་ནུས། །དཀད་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བིདྡྱ་ཡཾས་བླརབས་པ་དད། །ཡིདམ་ལ་ཡུས 
ཤི དངོས་གུབ་མཚོག་ལྱལ་ཞིད་། འ དྲ་སུངམས་བརཆད་སེལ་བདང་། དཔས ལ་བཏེག་དུས། །།།དཔེངགསསུམ་ ས་༽ ོ་ 
༈ །འདིན་སྒབ་པའི་ཕིན་ལསརྣ་མ བཏྭཐཆདབུནྱ་ཧསཔ་དད། ས་ཡངོག་འབས་ན་གདཕནསཔམྱན། །ཡེཤེས་སོདཏུན་དཔལ་དང་ 
¶ཧོཾར་པ་འཕལ། །འདནུཏ གང་ལེགས། །མོ་ནད་ཕཱགསནད་ཡམསདད་འཁུགས་ོད་ཞི། །འངིགཏནཁམས་ཀུན་དདེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ། ། 
ཤཱི རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཡང་ཚོ་དོམ་བད་མཛོད། །ཅིསྡནན་ལསབཅོལ་ནས། གཡང་བབབནི། ཧཱི སིད་དི་ཕུན་ཚོགས་འབུང་གནས་བ།ཏེད། །རུ་རདྲ་བ་མའི་ཐུགསྔརེ་དུང་། །ཡི་དམ་ 
དཔའ་བྲ་བཁའ་འགོོ་ཡི། །དངོས་གུང་རཱེན་འབྲེལ་དམ་པ་རྣམས། །་ཡེ་ཕྱ་དད་གཡང་དུ་ལེན། །རྣལ་འབྱན་འིཀ་འཛིནྒ་མཆོག་བརྟེས་ཤོག །དམཅན་ཆོས་རྱོད་དྲགཅལ་་"། 
















ཌྷ 
ཨའ 


འབད་མེད་ཡྲིན་ལ 


གཡ 








3 ༦པུཿ མདྱཏ༣་ རི 














11 རྱན། 
གད 2 





`།ཐྭཱ་བདན་བཀོདརེརི་ལའང། །མཆོད་པ་ནམ་ཚ་ཅབདོར་བཤསས། ཆོེ་ ཏོ ༼འན་དོའ་ད་། 


ཀླ ། །ཀ་བ་ཆོགེ་བལ༽ ཡའི ། ཕགས་མ་སོལང་།སལ་བཏང་ཁ། ། །མཔ་ནར་དཀ་མཆོག་ 





ཟོ 


ཀྱང་འཐུས། གཿ 
„ | ག་ྲནདཀར་ལ་སོགས་ད། གང་མ ། སུས། །ལེགས་པདདདྱུ་པས་ =: ༨༨ + ཱ„ 
གགོི།མད་ི་ཡཁས། ཞཱསས། །འེགས་པདདྱ་བས་གཙང་ཝཱ་དང་། 

















རྩ་གསུམརྣམས། ་ཡངགཉིབས་བ ག་བཙུགསཔའི་དུང། །རདདངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས། ་ ག་པ ད་དཅིག་གིས། 
ཛྷ ཕྩཾན་རསགཟགས་དབང་གྲ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་ག དྨ་འངོནྐ། }གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་བ་སྣམས། །ཞལ་འཛུམ་སྱན་གསུམརནཆན་དད། །རྒྱནཛེས་ །ཿ 
: ལོ ཤ་མ །བ། རཾ གས | །བྱིན་བརླབསརང་བཞིནམོས་གུ་ ་ 


རཾ །ལྱད་གས 




























བླ 


ཞྭ 























རྟད། །དགོངས་པའབགསལསས་དཔྱུད་ཇྡ་མངྩ། །འགཊས་ཡང་དུར་སུད་འཇུལཞེས་པར་ཐགས། །ཡདནི་འཕྭགས་ཡུལ་ཡོད་སྨའི༽ རེི་ 
ཀརྦང །ཆོས་ཀྱི་ཀླ་ཡ་ཡན་ ཡུན 


༣༣ ༈་ མངའ་རི་རྒམ། །ཡདདདྟཏདའུ། ཁགང་ 
མེད་འཇིགརྟེན་མགོག། །དཔྲད་བྱ་འ དངས་པན་ཆེན། །ནརཾ་སྐོད་ཙམ་དད་ཁོ་ལྕབལས་པ་ པལ། །༢སྲགས་མཁས་ཐུབས་སྟེད།ཁབ་པའི་སྐབས། ༡ 
མའོངས་སངསྦྱངསདཔ་གསལདམཔད་ རྒྱལ་བ འདིན་པཆེད་བོད། དག དར ་་ ས་པ་ཡི : 
ལྷ འདཿསྟེརྣཾམས་བསྦབཔའི་གཞྲི་ལ་བཀོད། །དལ་ཚོསཉིཤབེད་སྐང་བའི་ཚུལ་མཚན་བསྦེའས། །དེུ 

'སྒདང་ངསཡང་མཁྐཔ་ས་གག །བྱཅིངགགད་ཡང་དབ་རེདཔལ། །བྱསནས་ 











ཨོབས གད་པ ཐབ དས་པ །རྒྱལ་བ་གཉིད་པ་འརྗོད་པར་དཀའ་བའི་མཚ དད ད་རེས ཀླར ༈ 
འི་སྡེ། . ཞེསཔའི་དྲུད་ནསཞོད་པ གྲ བཱ | །བཙོམ་ལྷ བོ ཀ་མ གོ རེ རར ་ 
རརཿརཾིི་ ། 














འེ འདྲེན་པྱ་ཕ་གན་པྲཅོད། ཆྱལམཆོགབྱར་ ག་ག་ན འག་འ [སླུཆ། ། 
: ལྷམས །བརྙན་པ་ ་ཆཔ་ཀཆངའི (ྭགས་གབ་ 

ཞུགས་མཉོན་ཡོངས་འཛྲིདྱཀི། །དམ་པས༔ 7 ྐད་ཉོབོ་བརཔ་གུང་ཕིནཔ 

ཤྭ སྱ ཞྭ་བཾ་ལས་ཆྱས། ོོ་ཆ ཝལ སསངསསདག འ་འ ༨ 


ཆོས་སྒྱོད་བརྟ་དང་འཁེང་ལེ་རྣམ སུབད་སམས་ཧན་པམས ི་ མསགྱད། ། 
ཤི ན་ རྣམ་གཉིས་སེག 
༥།དཀར་ཕགས་སྱེང་བའི་མེལ་ཚེ་བརྲུབ་བཞིནདྲུ། །སྡང ཨ་བ བྱང་དང །རདཔབམཤི་ཡའབསགསགད། ཅད ནམས དུབ 










རེ 












༦༤ ཡད ་འོསྣརམཔར་འད །ཁམས་མགོདདུསཔར་གུར་ི་བད། [ཤཱཀ་ཐུཔ་བ པྱི་ལམཚན་་ོབོབ།།རི་ །མིུ ིད་ཐར་ེདགཅིག། 
ཧོག ÷ྩ÷ བལ ཀ་ག རར ག་ཁ རི ་ 
ཐུག ། ཞོལ །དགེ་གང་བསགས་ `` འར ཅེསཔའང་སིཏ ཡི 


ཤྭ པདྨ་ཉིནཁེད་དབད་པསརཀརྷའི་རྱལ་བ་ གཏིས་པར་ཕེལ་བཀྲུདཏུ་ཛ་ཡ། 
མེི་ཚམས་བིསཞ། ལིག ྲ+ཾ|ེཾ རོ ཁ་འཁོལ་ཡོ་མ 














ཤིྒཾསྭ་དད་ 

ཛྷཱ, ཊུ ལསགཔ་་རོག ལན 

3 དུ་རི་བྱ་སིད་དེ་མྲད་བ་ལྡ་ཉེར ་ ་ 
དགས ལ་སན། འོ 


ཅོ ཞག་ས 














༦ །སྦུག་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམསྱིཉེན་འཐེལ་ཡིན་གསུང་དོ། །མདོདོནྨ་དུངེམས་དན་པཐམས་ཿདྱིར་ཡུདུ། བཟང་པོ དུ་བྷུའོ། ཐམས 
མཉམ་པར་བཞྐ་གཤས་གསུངས་སེོ་ ༈ །ནཔའཧེནམཛག་ག་ཀ་ར ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུནནཱརོཚོས་ནུག་སྐ ཤ་གཞམསཞག་ྱནམོཉང་ཅ་དད། 

༣ །མཉག་གཞགངུ། ི་་གི་ི ་། །ཤལྐན་ཡུས་ཏྱི་ཟེད་བཉིང་ངག་ཆུད་གཞད། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་གེམགྲ་ཤི་གཧ།བཅེདག་པས། འཐོ 

@ྭ དག་ཆ འཚོགསཛོགས་བས། །རྣཾ་ཀུནམཆོག་ལྡན་ཕྱག་རྒྱཆིན་པོ་ལ། །བེཔོའ་ནིཐབབད་བྱད། །ཅེས་སྭོ།། པཿ ཐོད་ཚོག་འཁོད་ལོའི་ཁྱོརུས་ 

མ་ གས། སྲུལ་པའི་སུུ་གདཊསཐུགས་རེསྤྱ་རུད། ཚོག །ཅུལ་སྡེ་སལ་ཐང་པའི་ཁམ་བཟདསྟོན་པའི་ཐབས་བབ་མོདམ་པའི་གས་ྱར་གདས་པ ལ་ཁོངས གོངས 
གས མནདག་ཐམས་ཅད་གཞུང་མཐུནདུ་བསྟར་བའི་སྒུབ་པརབ་གནས་སོགས་ཚད་ལྡན་གད་འབྲེལ་དོ་ ཀླ ྱས་ཡད་ག། ཟེ ཟེོང་ཛན་ཡིག་མཐོང་དད་ཆོས་ཞཐུན་་ 





















ཨདབས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རེའི་ཁང་ཐོགཏུ་ཐངས་སམ་རའི་གདུང་བཅུག་ཏེཅདྲ་རུས་མི་གོས་པད་ལྷ་ཐོ་ལྟ་བུར་བཅོས་པའི་ནདད་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞག་མཁནཤངྲ་བྲཡ་སྦུལ་སཱའམ། དགེ་མློད་” 
སྡོམ་ལྡནརེའི་ཕྱག་བསྟད་ལས་ཨི་མང་ལག་བརྒུད་ཡི་དུང་། ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཚོས་བརྒྱད་ཝ་བསད་དང་། རིཊྱིམ་འ་བུས། ཡུགས་དརའཁོདཔའི་ཧེ།བྲི་མམསྦ་ཀིསྐགི་ཅོས་གདནུས་དང་། ལྷག 
པའསོག་བླས་གང་འབུབའེ་ཁས་ལེན་བེད་དགོས་པའི་དྲི་བབསགས། ལས་འབ་ཀིཚོས་ཀང་ཐཱོནསདགི་ལྷ་མོང་བ་སོགསྣ་རམ་པདདཀརདའེ་བསམ་ཕྩོད་དད་ལྡན་པའི་འཁེར་ལོ་བ། ན་ི 
པའྱི་ངལམཚན་བདི་ཉིད་ཀི་ཕྲན་ཡོན་ཤིབྱརས་སྲོས་སུ་མི མངས་ཀང། ཨྩོར་ཕདསྦྱཧས་གཉིས་པས་བཏགས་བོོལྱ་དུདྱ་ཧི་ལས་མཐའནས་ངདེ་ལྟར་གསུད་པ་ཏེ། ཐོང་ཁེར་གཅིག་ལ་འདི 
ཡོད ༣སོངྱ་ཁེདནང་གི་སེམས་ཙནྣ་མསཿ ཐྭགོལ་བ་བོབ་པདའེ་ཚོམ་མེད༔ ་མོགཟངཡོག་དསགཞན་ གཿ རསྲིག་སླིབ་དགནས་ ཅེས་*-་ 


གསུདས་པའི་ལྕཅས་དངས་བ་འདེན་ཕྱིར་འཆད་ནས། སེམསཅན་ལ་སྨན་པའིསེམས་བསྩེད་གྲིཆ་གཡེལ་མེདྲ་ཉི་བགན་བཞེས་སྨོན་བཟང་ཅིནས་འཛལ། དཔལ་སྱུང་ཡང་དབེན་ 








ཤཱུ 










སྦ༅ གཞེས་༡འི་སྟི་ཏཱས་ཡེལ། ༈ བྱོང་འར་ཝོལ་འཁོརཆེ་མོའིཕཊ་ལ།བྱོ་ཆུས་ཡོད། །འཕོ་བྷ ིཆྭ་ཏེ་སོདྱ་བདྲ་སོལ་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། ཝོད་ངོ་ 
རཾ ཛྫོར་དཔལ་ཨད་མེ་མཛོདྱ་ཀིས་མ ཕྱོགས་མྒ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིདཁུ་ཙཀྲའི་ཚུལ་དུ་མཛོད་པ་སྐུད་བཏདས་འབྲལ་མེད་གནད་ནས། ཕྱིས་སྐུ་གཤེགས་ཁར་འབྲོམ་རྱལ་པའི་འབྱང་གརྦས་ལ" 


བསྩལ་ཏེ འདི་ལས་ཐབ་པའི་གདམས་དག་བོད་ན་མེད་པས།ཌྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་དོཧ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པར་བརྟེན། དེ་ནསའཾམ་པདད་ལྟའི་བར་བརྒྱད་པ་མཆད་ཅིང་། ཕྱག་བཞེས་ཀྱིྱན་ 
མོདབ་དད། དགོས་བའི་རྫས་ཚང་ལ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཇེཛེ༧་བོའི་སྒོཊསྣ་སུབས་ཐེམས་ཤིད། རྟཏཱ་གྷནས་པཁོ་བས་བྱིས་པ་ཡིན་པས། སིགོ་ཡེདགག།ཡིག་། 
×ཱ།མདོར་བསྙུ་རྒ རྟེན་མཆོག་འདྲི་ཉིད་ཐངས་སམ། རྙིན་པོ་ཆེའི་གཞུངདར་ཚོན་གྱིས་བྲསིལ་ཏེ་བཅུག ཆརཆུས་མི་གོས་པནྱ་བས་ཏེ། བུད་མེད་དད། མི་མད་ལག་བཙུད་འཛམ། གཟའ་ན 

འཕོད་སྩོད་ལེགས་པར་བརྩི་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་དགོ་སྔོད་སྡེམ་ལྡན་བཞེ་སྡེས་ལྟ་བསང་བཏང་། རྡོ་རྫཾྣམ་འཇོམས་སྒོརྟས་དི་ཁྲུས་དང་། །ཕྱིམ་ཁྲུས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་མདོ་བཀྲག | 
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༩ 












ངོ 


42⁄ 


ཟླ 








༤༥ །འབལམད་སུར་བཅད་གནད། ུ་མུགཤགས་ཁུདའཐོལྤ་ཆུལབའ་གྱབདགནས་ལབྱ་ཡུལ་ཏེ འདི་ལས་ཐབ་པའི་གདམས་དགདོད་དུ་ཡེད་པསཌྲོཧཀིཊའཕོདོདཧྱིག 
ཧཱཾ ཤིག་གསུངཔར་བརྟེན། ེསརམབཞིནད་འི་བདྱ དཔ་མ་ཆདཅིད། ཱ་ི་་ཿ ཚྣོར་བ་དད། དགོསྱ་བའྲི་ཚས་ཚད་ལ་འཕཉསམཆོགྲཐགས་ཚེན་པོའི་སྒོནྭསྭ་སྲུབ་པ་༽ 
„ །ཐམགིད། རྟ་ཏགནས་པ་ཌེཔོས་བྱིས་པ་ཡིཊ་པས་འདིཏིདདརཚྡོགགིས་བ ིཏྱ་གིས་གཡོག ཡོ །་ཕདདངཡིམངལག་གརད་འངེན། ཞག་བདུན” 
' ཆང་ཕྲངས་ཤིད། མོ་གི བཅོས ཅས སྲོག་བླམ་ཆོ་ཐདདེས་ཤིགྱ་བས་ མས་སྩོན་དདབ་ཅསངད་ 
-གཤུ་ཙྱི་མགུལ་དཱའཆང་ནཱ། སྩིནཕན་ཡནད་པགཱུ་མེད་ཀུང་། མགོར་བསྡུནུ། གས དད ་་ གི ཊཱ ལྱིཡོགས་་ཐབ་པདང། མཐར་ཐུག" 
ད་སོང་གསུམ་གྱི་སྩེ་སྒེ་ཆོད་ཅིང་། རིམ་པརམདོནམཐོ་དང་། རས ` འཆད་བ་པོད་མཐོང་བདད། གོ པའི་ལོ ྱབ་གེམས་ཅན་ཐམསཅད་ད་འཐོ་ ལས་་ 
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ཤྩོསམ་ཡ་མངྫ་ཀཱ་ལ་དེ་ཝཀླ་སོགས་ཉེར་གཅིག གཏུམ་པོ་འཇི་ ཞིགས་ུད། -དབད་བསྙུད། རོན 
ཡས དདལབཅད། སྨནརག་ཧཱཉིས། ཚོགསྭཀྱིུདརླབས། བཀའ་འཆྱུད་བླ་ 
གཞོང་བྣམདྭག་སྔགས་དིད་བཅས། དམ་དིང་་བྱཾ། ཚེ་དདཱམ ཤག 









ཤཱ གཞེགསས་གསོལ། ཨཱ 


ཅོ 


༤༡༡༨༨༡༽ ༡༦༡ལགས༡ས༡༡༨༡~༧༩༧-༨༧༡༠༡ག་ཆམར་༧༠༤༤༧༡༨༩༤༤༨༡༨༤༤༤ར༩༤༤༡---༤༨ 























པ་དད་། འོད ནོབས ས་ད གོ་ོཔ་ོ་པརྱ་ི་ 


ཐཔད་ི་ི་མབ་བབསབསས་ཅིཕི་ཁབཔད་བཞགསཀིད། རིག་འ ན་ལ ཨོནདདཔོ་ £ 
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ཧཾཿ 


ཝ% 









ཧཱ། མཆོའི་ལསྱབད་གདནུང་ལ་བེ ན་ཞིག དོ་ཞེས ང་། ལོ༦སསང་འཉུས་ད་ 
2 ཉྱདག་ཧྡོངྫེ་དདུན་པ་ཚོས་གྲགསྱ རྩ ིྣིྣི་ 

4 ཇ་ཉན་པོའི་སྒུབཐབསྭདྲི་མེད་པརྣའི་རྱ་༦ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ི། ཐ་ ཟེར་ཡུང་ཨུམ་བྱསད་དབཅས་པ་འདིའེ་ལྲ་ཐགསབམསཉདྱ་ཧལ་བྱ་ཙ་མཚོ་ལྟད་གུརང་ཡིན་བཞིན་དེ་ཡེ་ ་མྔཔ།ས་ཀྱི་ཤམ་བུ་དང་” 
_ དངོས་ཞུབ་བསུལ་བའི་རིགསསད་ཅམ་ཞིག་༈ ཅ་ཙཾམ་ཞིག་ཉན་ཐབས་སུ་སྩྱར་བལས་གཞནབཅོས་བསར་བས་པ་དེད་ལ། ཡང་བ་ཅིག་གིསྤ་ཆལ་བྱར་མཚོའི་བདུད་རི་རིལ་བུཏིད་སུབ་པས་འཐུས་སོ་་། 













1⁄--~--༡-1- 





_ བྱརགཛུངྱ་བས་ལ་མཐན་དོལ་ལོ་བ ྱི ྒ 
འ་བ ཞུག }ཕྱི་གཙུག་པད་སྡེད་འདོར་སྣད་ཡདདཝི་ 
པས ་ རེབ ༈ཧྣད་ཡདདཡགས་པ 

































༡༡༡༡ 1? “༡ +-༨ཞ༡༤-༡------------ ˆ ---- ~~ ----' “ ༡༨༡༡༡༤༡༡༤-~ ས་ཟོ 
ཏེངས། ཞལ་ཤདལ་ཛྱོ ཕྱོགས་པས། བདཱ གས་ཆག ོ་སགསགས། རེ་རེ དཔར གསོག ཀོ དབྱད་གསུམནུ་བ། ཏིོོ་ བོ ཐོབ 
སད་པ ཞལ་བིགས་པ། ཧཱཾ རྐཔའེལས་སེདས། སྣོད མུ་འག བོད བྲ 
གི = གག ས་ས ིིག་་་ 


འཁང དད ཇུར་པ་བཅུ་ཡོད་ ལ་ནས་བ ཚོག་ཐེ མུས་གཏུག་གཅིག དལབལ་སྐབས་བསུ་ཕིས། སེར ཕྲིགས། 


_ མྨྣམས་ཀུ་དའྱཱིཧ་པས་ སྭ་སྟེགས་ཐུལ་འཐོག། 
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རུ སྐགས་་ ༨ 
བས་ཐོར་གྲུ་བཞི། ཟླ་གམ། ཟུན་གསུམ་བཙས་བཅད་ཁ་ཞོང་བསྟན་བྱ། བདང་གཏོཆམ་བཤམས། 























ཐོའི་མཐན་སེར་སྦེད་རོལ་མོ་སྡར་ལྟར་བཅས་སླུབ།ཁང་སྒོ་དྲུདདྭས་རོལ་མོ་བཞག་ལ་སྤོ་པྱད་བ ར་ཡ་ཁ་སྭཧསྙདཱས་ས་མ་ཛོཿའི་མཐར་དིལ་གསིལ་དང་མགས་ལྡན་དདུན། གཏོད་ཕགས་ལན་ 
ཚི གོ་མི ང་ག མཐུདརལ་མོ་ བབསྱའི་གབས་མདསྐ་གསལེར་འཐད། དབད་རབཅག། སྒོ" 
བྱང་ནད་མར་ཡང་རོལ་ཚིག་གདངས་སོགས་སད་ལྟད་མཐར་རོལ་མོ་བཤག་ནས། སེད་སྦེདཆས་བསྡུ། ཚོགས་ཐེད་བྱེད། དྷེ་ཉྭས་དཉིལ་དཁོདྱ་བད་ཤད་ོས་སུམ་ཊ་གི་མགོ་ལོ་ཅུབ་བལྟནྟ་ལ་བཞག 
དིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སློབ་དཔོའ་དེལ་འཇྲན་བཞིནབིའུ།ཁད་བཞུགས་གསུངས་ཀྱང་གངབདེར་འཁོད་འ། ཉེ་སྐོནདུ་གཡབདར་ཡུངས་ཀར་དངཝས་གྲི་བཞག །གགདབ་སྲིག་གཞང་གི། ཨོ་པདྨ་ 
ཏ་ཀྲིཏཾསོགཾས་དང་། མ་ཊཾ་ཏརུ་ཚར་བཏུན་དང་། དེ་ནས་དགུག་ མུར་ལྟར་ཁ་བྱར་བཅས་བདེན་པ་ཐེན་པོའི་བྱིྲ་རབསྭ་ཀྱིས་རྣམ་པ་མ་ཊུད་དསོགསནས་ཝགས་དང་བཅསའོལ་མོ་དག་” 


འབེབས། དེ་ལྟདལགསུམ་བྱ། ཏཱུཊཀཾ་རཱ་ཛ་སོགས་ཉེད་གཅིག་བྗེད་ཅིད་ཡུངས་ཀར་སགསངལ་གྲི་ལ་གཏོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱིལི་སཾགས་གསུམ། དེ་ཙེརྡོ་རེས་བླ་སལྡ་ཚུལ་དད། མཐད 





4, 


2 ཉེ 








ྲ ཧུ 
ཐུམ སཉིཚ། མཆོད་དཔོན བགུག ག། །ཡུདས་ཀྐད་བྲབ། ་ ་ ཏྱཀིས་བགངས། སྣ་བྟ་ཁས་སྩངས། 


༦ ` མ ངར་མོའབེབས་དཔད་གུདནངའ བད དམལ་ངབ་གཉིག་བཅས་སློགགདང་སཁུག་ན། ཧླུཾ། གས། སྡོབ་དཔན་ལ་ཙུར་པ་༽ 











ཚུ སཿ ཐད་དགུ་བདུད། ཡའ 
ར་སསས དུ་བ ས་པ 
རྨུ 





།བརྙོད་པ་ཡོདས་རྲོགས་ཧྷ་ མཐན་དོལ་མོ་འབེབས་བཅས་བཞག །གསད་བྲསིགསཞ་་ ཧེོདུས་གསུམ་བླམ་སོགས་ཐལ་མོ་རྱད་ལརྒྱནྷ་གདང་ ཨབཅསྐ་བཐུད། 
་ ུབཞམསཁང་ས། རེ ¬ བགི གཏབ མཛོརབིག་མོང། པ 
(དཔོནདྱཤིལ་འཁུར་ 














དདཀམས་བདེ 
གོན 



















གམས་གོོབུམ་ཱ་ཝལཔི་མའབགམ་ུས་པའ་དོདྱརལ་བབོློདང།ཟུནདཔོབ་སའཇནོནབཅས་ ཆེད ཁནསཔྲྨ་དང་གོས། གཅིག་འོག་བདོགསདཞི་ 
དཀྱིལ 















ཧཱཾ པུན་དཞུགསིས་འདྲིན་རངདེད་བརྣ་སབས་གང་བདས་འཐེན། དྲ་ཕིར་མབ་སྐོརནང་མང་ཡོདར་བ་སྐོན། ཐའ་ལོར་ལ་མེ་ཏོག གཏུག་ཐོས། སྣད་གསལ། དྲིར 
ས་བ རྣ ེའྱི་ཉིརོལ་ཡའང་སྒབ་སྐེར་གྱིསབསྐོར། འགྲམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕུར་པ་བཞི། མའསེ་བ་ཞི། མཚམས་ 










ཤྭ །བཞིརཊ་ལ་བྲི་བཞི། མདའདན་ཕྱོག་མདོག་བཞི། སྟེང་གི་ྱོགས་བཞིད་རུ་དར་པཞི། མཚམས་གཞིར་རྒྱལ་མཛོར་བཞྲི། དེ་རྣམས་ཉི་གཡས་གཡོན་འཕན་རེའི་སྟེ་ཁོན་བཅུད། དབུསསུ་གདུགས་ 
4 ཀ་བཞིགཕུབ དྲ་ཤིས་འཁོརྐ།ུནཱམགར་གང་དདེདྲ་སྐད་གཏུངརྭ་སོ་སོད་པ་ཐུར་བཅས་དང། ཞུ་གཉིསཉེན་བདུད་བཅས་ཝྲེང་ཚན་བཤམས། བཀའ་སྲུང་སྱི ་ 


དཏོད། ཅདཔོ། བྷཏ་མ། ཆོ་པ་ཙིཡ་བད་སོགསྱ་ཀང་བཤམས་ད་བདང་བཏཊ། ཝགས་ཙི་འདོ་པའི་ཆེག་མཐན་ཐགས་བཅས་ཞི་རོལ་བ། འདིའ་འཚོགས་ཐེད། དེནས་གལ་བཤམས། 




























པའ 
སེགས། བྱིར་འབེབསྱི མཐར་ཞུང་དཛུང་ཞབས་སོབདབེནྣན་མསྱ་ཅིས་དྱིལ་ལཔོར་ལ་བླགོར་པ་གནུམ་བུས། ལྷ་རརོལ 
བསྣན་པའི་སུར་ཡད། བརའ་བྲས་ལས་པད་ལྟར་མཐར་ཆགས་འདོད་པའི། ཚོསདའིངས་དོལ་འི་མརོགས་ཐེད། དེནམ་བཉེན་པདུང། ཆོགས་མཆོདནུས་བྱག་ཤིས 
བརདང་ཚོགསཟེང་། གཏོར་གྲསོས་སོགས་སབསདང་བསྟུག ཡདན་ོགས་མཛོད་རིན་ཚདནས་བྲཀ་ཞིསྱ་བི་བད་བཏོན་བས་འཐུས། 7 །ད་ནས་ཉིན་བསྟར་ཆགས་ཁི་འདོན་བསྲིག 
¦ ལ། - ཉིན་དང་པོདང་གཉིས་བའི་གྲབསདའདྲི་ རྱ་ཕོགས དངཔ་ཆོག་བདུན་གསོམ་འདེབས། དེནསན་ལོཐུདུ་སོགས་བྱབད་འདེབས་དང་གདངས་ལྟད། ལྟེ་བུག་" 
གཉམ་སྐས་རས་ཐུང་དུ་བཏད། སྙིགས་ཁ་ཝྤབདོ་ནསཱ་སཱར་ཡང་ཐུང་ཞིངམ་ཐའརོལ་མོངྱ་དཛུང་གིས་བཞག །ཐབ་མོ་ཕྱར་ལ། ནམོ་བླ་ཡདཀོན་མཇོག་གསུམ། ཀྱེ་མ་བདག་་ 


སཞངསྟདཅོས། སྣབཅོལ་ཡེདབ་ཆ་རམུ་བངངདི། ཧཱི རང་དན སོགསདང། ཆདདམབེབ་དངན་དངགི། ཧཱཾ་ོསནཤོགས༥། 
ར་ཤ རདོཔ་ལདྲ་སྦབ་ 
བྱིང 


ཤླ 


ཙཱ 




















སྦྱའ 
ཞྣམར 
་ལ་ལས་ 
སྭྭབཅས་སྲོས་ ་ཱ དཀྱིལ་འཁོར སུ་གྭཡ 
ཕོར 
འེ གས་པཞི 
ཞིཐ་ཚོཿ དྲ 
ཧོ „~~ 
པརྡ་སོོས་སྟོར་ད་། 
དྡེ་ནས 
ཐག་ནྭ་ཕྱའ་ལ། ཐིཿ 
པྲ 
ཨཱཿ 
བ་དར་དྭད། 





སུ 
༈ གནན་འབུལ་ྱ་རྱན ྦ 











སྤེགས་གདདསཀི་ཚེ། ཐུ་ སཐེང། རཱིཿ གསང་འདུས་”་ 
ལེ 7 ་ ས་ ཀི སས ཀྐ ར་ཆ 




























་ཆོ་ དགོང ས་གསལ ཁ་ལ ལ་བསྟིན་། 
ཚོགས་ཐེང་། སྟག་ཕྲགས་ སྟིང་དུ དུ་ཚོགསྦ་ཊི་ཕྱ་བ་ར་མས་བཤམས་ལ། ཡད་ཚོགས་འཕུལ་འགནོར་གྱི་ གཱ གདགས་གར་ས་གསི་ ཀེར་བ 
རྐ་གསན་དབད། སྒོབདཔོན་འདུས་པབཅས་ཉིས། ཨེམ་ཏོ། སེགསྐདས་མཐད་སིལ་སྙན་འབེབས་དང་སུམ་བཇུང་གིས། ཧྲིཿ ྡྫ་ེ་ུ་སགས་ཆོག་དངབ ་བའི་ཞ རླུར། 
སབསུང་ཞིར། ངསཉི་ཚེ་གུམ་བརྡུད་གིས། ཧྲིཿ རྡཛྲེཾ་ལྟ་བུ་གོག་སརྐང་མཆོད་བདུད་རིི་བྲན། གས་མཐདདོལ་མོ་འབེབས་ངྲསུལ་བཅུང་ཞིང། ཧཱི ཧིཿ ག་ེུ་བདསོག ག། གད་ 
ཚེ་འདི ྣམཚགསའིན་ འདུད་དུབཏད་། འ༽ འསབ་འོགས་ཐདཚན་གཏོའྲདད། རདུད་ུ་ུལ། བདུདཅི་བྲན། མཐ འགིན བརདད་ནས་ཡུམ་ དུང་དང མཐར་བཞག 


ཐུམ་བཛྡུང་གིས། ན་མོ། བློམ་སོགསཤས་བདོགཔསལ། མཐད་རོལ་ལོ་འབེབསྱ་ཉིས་ཞབ། ཡི 
བའིམཐའཕན་མཱར་བྲ་ཕེད་སྐོར་ཙམ་བཏོད་དགོས། འཛོགས་མངགས་པྐེདཔ་སངཆོལདད་མགས༽ེངེད་ག 


འ 


རའ 


ོ ང་རལ ལོ 
ཟེ 













།མཛོད་དཔེན་པསཚོགསདང་པའུ། གྣིཿགསྨདབ་མཆོག་དི་མཐང་ཞིའོལ་གྱེས་བཞག གསབ ོགསཔརཔ་ྡ་གཏོདདདུ།ཅས་བ།ར་མགསདང། 








རྤ་གསུམ།རོལ་མོཿ འབེབས་དབྱས་མག། པད ~> ཁྱད་པར་དབང་གིནསཐྡུང་ཇུཏད་།བཀ འསུད་གཏད་སྲུན་ བུ མ་དམ་དུང་།་ 
སྤརད་ སགས ནྭསྤ་དུག་འདོན་ ་མཐར་ཡའསྲ་ཀིད་གཞག །ཐཡཡཾ་སྱང་ལ་སྨྲེ་བཞགས།ཐུགསེ རེ་ཆེན་བ དང་ད དཔ ་ ཚལ བནཔ་བཅས། ཨྲོབདཔད་མཧུཏདུ 
ཌ བཞགྷཱིཿ བླམ་ཡིད་མནས་སྔགས་མཐུང་ ་ིལ།་་ཚོ་མབ་ཅན་བ་ང་མེན བགམ གྲ་གདདསཁུགམསྭ།བྡིཿསྟེད་གསུམའཛཾག པེ 


” ཏྟེནཱ་སེ ཚག་གཅིག་འིད་ཞིད། རོལཚིགྲས་སྲེན རྒ་ལྟར་འའིའསཀྱིས་བཞག །སྤོ་ཁིཾབྲད་ཏྭཀི་ཏདད། དགུག་གཞུ་ ད་མ ཨ་ནི མཐ༨་འཛག་གཏིས་་” 
ཏྭི།ཨེགས་དུང་།མཐའི་ཚོག་ །ཅིགཱའི ཞད།༢ལངགས་ཇན དྲ་ཏཀི །གཞུ་ །མཐད་དག་བདབསབཅས་དགུ་དཇུང་ གཉིས་ 
ཊ།ཅས། ཚྱུང་ནིརབ་འཛིག་པ་སགས། མུང་སྐེདཿ འོབཅས་རྲལ་གསིལ་དད། ངའ གས་ས བས་དད་ ད་གདངས དུ 

















རར 


ས་ཤིག་སགསདད། ཚོགས་ཐམ་སྨན་གཏོད་དུད་དདང། བཀའ་སྲུང་འབུལ 


| 


དསུམ་བརྡུད་འཛྲག་ལེ རྣམས་ཆིགང་དང་བཅས་མཐང་བསུལ་མཚམས། སོཿ བྲད་”ཀ། 

















ཤལ །མདོར་སྣག་ཝརས་ཧིདེསྟེང ཆུའི་ཆོ་མ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་མང་ལྷ །དེ་སྙེང་རྐང་གསུམཁར་གཙང་ལྷག་བཞམསཔ་འེབད་སྟན་གཏོངནས་སྒྱ་གུ་གཅིག་ཐབས་རེར་” 
ཚཾ བཀོད། བརུད་རྩི་བྲན། ནིཿ དཱ སྣེན་སོགས། པཱགསཡཐར་ ལི དྲིཿ དང་པ་ལ་སེགས་རྣས། ཐ་མ་གཅིགཏུ་བེར་མབས། གཙང་གནས་ཅུང་བདམང་ལྟག་ 
།བདི། ཡད་ཡངྱརང ཊ་བ དེནུས་གཙདྱ་ག་པད་ ནབཏུབ་ལ། ལས ཨྱགཡས་སྣོན་ཞུ་པིས་གྱང་དངགསོན་ཞུགམ་བཏགས་ྦ་སནབོདང འཕ་བའི་ལག་མཁ་ 
| བརྐ ས། ཙཿ སདྱ་ཧས་བདུད་ར་ཉག་མརྨ་བུགས་ལ་སར་ དཱ སུམ་བྡནང་དང་དྭགུ་བཅུང་འཛག་བཅསྱ་ཅིས། དཔལ་སིི་བཀའ་ཉད་་ 
༥ རར ད་ དགངུག་བཅསྱཉིབཞཐདབ་བས དཔར་བ | བཅོལ་གསྱལི་། 
།།འགོའདུལ་ནས་བསུལ་མཚོམས་གདབས་ཐུང་དུ་བཏང་མཐར་འདེབས་ཏིས་བཞག །ཆདཔོའྱི་ཧུན་གཏོད་ལ་དགུག་གཞུགསོལ་མེདག་འབེབས་དང་སུམ་བརྡུདདལ་བབཅས། ཛྙུཾདྡིཿ སྔེན་ཚེ་ 













ཟཔ ༧༤ ལ་མོ་དྷ་ལུདདད། ཟླ འབབས་དའའ་ིད '། གཏར་མཐུལ་ཁབགལཅུ་བཏག་པའ་གོངམར་ གཅིད་དགུ་བཅྔུང་འཐེང་པོ་འཛག་མད་ ” 
ཚི བཅས་ཀི་མཐར། ཧཿ དྭ ཞསགས་མཐར་དགུ་བརུ ོ་ ོ དའ་འིདངས་དན་ ཁུག་ལ"་་ 
གཏོད་གཞོངའི བསགས་བདེན་པ་བྱསར། + ` བབས ཞག ཏཱ ཐལྱག་ུཔ། ང་ཡོ ང་དང་བ གས་དང་། མཐད་ 
ཏྟོག་བཐར། ཐལ་སྱྱད་རྲཾལ་གསིལ་བཅས། ད་བར་ག སྡེལ་མ་ལན་གསུམ། དྷིཿ བདག་ཉིད་སྒྱ་མསེགས་དང། བསྙུལ་མཚམས་དང་ཐལ་མེ་སྟར་ལ། 
ཡཱ བླམ་དཀྱི་ལ་འཁོར་སོགས་མྟོ རེ གྱུར་པ་ན རེས་ཉྱི་སར་  གཏདུ་མགེགས་དད། ཞཱབྱས་མཐགི་རོལ་བཅས་བཞུག ། 
།བནབའྱབམས་དྭཀྱིལ་འཁོདྩོད། བྲ ས། དེས་བ འཚོགས་གུང་གསེད་སྐབས་བསྟུན་བྱའོ། །འདྲི་སབས་མཆོད་དཔད་པ་རྣམསཀྱིསི་ཏུམསལ་ཉུལ་ལེའི་ " 





























ཡ། ¦ལིངྒཏམ་ཐུདདུཊཅུག་པ་དད། རྡོ་ཐུད་དད། ལས་ཕུའ་བཞི། ཕུར་གདན་བཅས་ཁྲིའུ་ལྔ་སོགས་བཀོད་ཅིང་། བཾ་སྡེང་གི་ཆཱསརྣམསཀྱད་བསྙཾགས། གཱུུབ་བཞི། གིད་ 
£ གཉིས། ག་ས་ས ། ལུས་ཐུད་པ ། ུང་གད་བཅས། རྡོར་དྲེལ་གཡམདའ་བཅས། ཤོག་ག སེ ཞུབ བྲུ ་་ 
' མུམ་བཅུད་པངདས་སར་སྦེད་གདང་ལཛྡོར་འུདོངབ་དང་ཕོལ་མོ་འཕེབས་ཧིས་བཞག །ཕཱུདལོནམས་།ཐིའུ་ཁར་བཡུགས། ལྕིད་ཆུས་བན། ་ཨེ་ཡི་ཛཾ་ལ་སོགས་ནས་དགུག་གཞུགངལ་་ 
/ཌཾ མྲོདག་བཅུང་ལྷར་གསུམཆེ་ས་མའི་མཐར་འབེབས་དལངན་ཙིས་འཆམས་བྷར 'འཧོས་སུམངཛྡཱ །ཁོདས་ན་ད་འཁོ་བ་འབེབ མ་ཐར་བཏུད་བྱ་ཧད་པ་ལྡན་གསུས་དུདྲ་པུམ་བཟུང་གཅིག་ 
ཙཱ དངྡ་ལ་བརུད་གིས། ཱཾཧཧས་ལས་སོགས། དྲ་བཏྲསཀྱ་སབས་དུད་ཁོད་ཆེན་པ་ནས་སུམ་བཅུང་གཅིགདང་ཝ་གད་གིས། ཤིནཏཱ་ཕི་བཟད་ནཱའ། ཕྲིན་ལས་མངོད་བར་མུམ་བརུད་་ 

ངན 







(ཿ གཅིག་དང་ལྔ་བརྡུད་། ཛཱུཾང་ཞི་པདྨ་སེགས། ཇུས་ལ་བབག་ནས་སུམ་བཇུང་གཅཾ་ག་དང་ཝབཇུད་། གཡསཉི་ཕྱགན། རྡལདུ་རྫོག་མུམ་བརུང་གཅིག་ལྔ་བརྡུད་བཅས། ཨོཾཛཛྲམ་བྷ་"” 























| བོ 


༥ །ཐྭཤིབྲནནདོ་ལྡན་ལྷན་ དཨུ་དདདལཔ་གཅིག སྨར་ཡང་བཞྟི་གཇྫུད་བྲེལ་ཙམ་བཞི་དད་། དགུ་དཇུང་རེས་ 
ད་ལི བཾ ` 
ཆག མས་ལས ནཆཡམཡོལ། ཡད་འཚོགས་ཆོས་༔ 


པ་རམས་བ ཁུ 
ཐ་ ཁཞག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཤད་དུ་སགས་པུའི།བར་དངོས་གུབ་ཀི་ཛས་བྲབདྱ་ཧས་ལ་དཀད་གསུམ་མདད་གསུམ་བས་སྣས་བསྐད་བམཆེན་ལྔམ་གདས་མཉམ་ལ་ 






འཆམས་བཛུ་ཐོན་ནས་འབེབས་དད་སུམ་བུང་གིས་ 
འེབསནལར་ན་དད་སུམ་བཛུང་གིསྱསད་འབེབས་བཏོན། མཐར་སབདཔདྣོཾ་རམས་དྲ་ཅིལ་དབོར་ལ་བསར་བ་ལན་གསུམ། མཐད་འཕབས་ཉིས་བཞག། 
ཧོར་གཏོན་འབལ། དགོང་མོདུཧཱ་ཀཱཾང་དང་རག་ནུང་སུམ་བསྒྲཾགས། འདྷི་སབས་མཚན་ཐུནདད་བྱབ། ནམ་ཞུད་ 

པ་བཅས། སྒྱའེངས་ཤར་སྐབས་དུདུ་གླིང་སུམ་བསྲིགས་བཏུད། རི་རྱེར་ཉི་ཤད་ལ་འཚོགས། ཉི་རུཐུན་དདཔཾ། དེ་བཞིན་ཚོགས་རྦདད་དད་ཐུབད་”། 
གྲོལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་གཉིས་པའཾྱེད་ཙམ་བྲིན་དུས་འཚོགས་ལ། ཉིད་ལྟར་གྱ་ལས་བྱད་བཏེན་ཛིད་བསྙེན་པའི་མཐའ་ཚོགས་དང་ཐཀའ་ཆུང་་ 
























ཧཿ འ་མཐིད་ནག་དདདམར་པོབཀག མདན་གསུམྱིས་སྨུས་པའ་བཟུརལ་དད། བུས 
)(གུ་ཨུལ་འདྤུབ། |ཡུངས་གར་བྲབ། དུ་གྱུསངས་བག་བཞུགས་ལེང ། པད་ སཐི་མ་པ་ ཐྲམསྟ་ཉྐདྱ་ཅིས་ལ གཡོན་ 
ཧཾཿ མུབ་སྲནཱ་ཕྱར། གུང་མཛུ་ མང ¦ རྒ་ཡཾག་ཝུང་བ་འདྲེན་ཡ་གྲི དཱ ཉིགས གོ 
ཤྲ བདེད་གཤེགས་མ་ལུས་སེགས། ད་ཞི གི གབ་པ ཁལ གི་གོ དོོས་སལརབ་ 
ཤི ྒཾ གས་མས་བཏྡོདལ། ཝགས་བངམ་ མཾ་ལང་ཧི་ སྭད་ཁན། ཆུགམ་ལུ་བ་བཅས་ལ་བཞགཔའ་བའོ། །དེ་འཕྲལ་ཚོགས་དྲངས་ཤིད་ཞབས་བརྟན་སོགས་བཏོན་་ 
སྣརམས་བཏོད་ལ། ཝགས་བངམབ་པད། འཚེགསྲ་ཀོལ། སྐབས་འདིར་ | སྐབས་འདིར་ཐབ་མར་སྔིན་པེད་དབངབསྙུར་བྱ་སྟེ། སླེང སླེང་མནྣམས་འཚོགས་དཞས། དང་པཾ་སླེབ"" 


༠༡༡༣ 












།དཔོན་འདུས་པ་བཅས་ཀྱིད། ཨོོཾ་ཊི ཏོསགས་ོའོགྱུབཀད། ཏོཊཅིག་མ་སོགས་བགེགས་བླ་དདབཐའྲག་ཤུལ་ཐོས་དཇོད་ད། མཚོ་ས 
།སུད་པྱ། །བུཁ་ཆས་བཏད། མྟཆུཡསེ་མཚུ། སེབ་དཔོན་སིས་དབང་བཤད་གསུངས་ཝཚོམས་ཚྫ ལ་ཡུལ། གསོལ་གདང་ཛེས་གནད་ནམས་དང་དམྱར་བཅས། ཕེབ 
སྐབསརྒྱ་ཀླིད་བཏང། ུདཟས་སབས་ ༣་འབིམ་པོལ་ཆེན་བཅས། རྣམ་དོག་བྲོས་བྲལ་དབྱངས བོབས །གཏོད་དབད་ནམས་སོསར་ 
རིཕཱུམཆེ་ཤ་སིས་དབངབ་ཞུད། དཔ གམས ་ཨིས་སྐར་བདོནྱབ། ་ཞེསཞགགསའི་་གཞམ ཉན ད ལས་ཐོརྱ་གིས་་ 
དེེ་སྤོག་རིལ་བུའི་ཕཉ་ཡོན་བཤད། དཞས་བོད་པིདབང་ཡང་བགུང་ཞིང་། དམངས་པ་ལསདོདཡིས་དདུད་རི་བྱེ། ཤེལ རྭ 
བད། སྦད་ཡད་གཏོད་དབངབཅས་བསུདཟཐར་ཝགསའིད་མཉམ་འདྲོྱ་པེད པྲགསལབདང་མཚིག་བསའ། མཐལ། དེདས་བརམསདད། 



















ཧུ 








ཏདྱ་དབྱས་པ་མ་འལཿ སའ 






ལཱ ་བལ་ཐང་ 


ཕྲཕ་ཀྟོང་མྭ་ཅབ་ལ་སོག ཧེ འོག་གི 
ཚས རུབཏུང་། ཧློནུབ། ཤད་ལྟོ། རི ཅུ 


དདམཐད་ོལོ་ེབསིས་བཞུག 
སོགས: སུམ་བྷན་དཤབས་བཟཿཞུམབཛོ། པི ་ོུསབཀག 
ཀསས།ོ། ཟླ ཡེར་ལྟར། འཐུ 


གསུམ་མཐ་གཏོང་འགསཚར་གསུམ། སྟརསྟས། 











[ཧཏོན་ཨྙསྐུས་ཚད་གསུན། ཨ 
རྣས།འབེབས་བཅས 





སི 


ཧང་གི་སྒོ་བྱང་བསུསམ ཞག་ལ × 


པེལ 
དུའི་སྐབས རྩིས་རོམ་ སབྱ་མས་མུད་པའི་དཔལ་ལས་ ཧས 
བུ སས ནེངྱ་བ་སའོམང་ཨབ་ི་མུདཔ ཀློག 





རཔ །དཉས་ཀོ། 








259 








།དཕྱིལ་འཁོརལ་གཡསབསྐོར་བཿསད་ྱིལ་ཐ་། མཐར་རོལཝོབཞྐད། དེནས་མབདཔོན་ཁིརབའུགས། ཝསམའིའཚོགས་པ། རཱམསྭསྱི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུལ་བའིདོད” 
7 མ་ཤེདརམཡཡུ་སུངས་པ། 9 ལ།། སབདབོན་ལ་བདུད་ཚི་ ཁུ་དངས། ཐབས ཐམོ་སུདལ་ཏད་གདངས་ཅི སྭ། ཧོཿ དད་གཅག་ སམ་ན དེ 
།ཕྭ་སོབམ་ནམས་དང་ གཡས་མངེའདང་། གཡོན་སྲོག་བྱིའི་བཐུའེ་ཕོག འམཐལ་སྐོར་ལྭ་ཕེང་པ་ལུ་གླུ་གད་དུ་བ་ས་ཏེསང་མེ་སྣི བོགས དེ 
¦ དབྱངས་རེད་ཐུང་གགཿདེག། ཧོ་བླ་མེད་གསང་བ་སོགས་བྱེར། མིག་འ སྣདམསག་ལས་སོར་ལུ་གསུམ་ཅེད་བག་ལ་བོལ། སྣམ བཱཿ་། འི 
༈ །ངཨགས་དྲག། ཀ་ཡེ ཡུས་ཕུདཔ། དོ། མུན ྣཕས། རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལོགས་དང་། ཆེ ར་པ་ན 

”མཐང་ཞཾདོལ། ཅུ་བརབ་འམཇ་ཡགདགིལ་འཁེརྣད་སོགའདང། མཾ་ས སེག དཀེརམ་ོག་རིན་ཆེན་སོགསནས། སངསྱས་མུ་གསུམ་སོགས། བདེན་ཐུབ་་ 















དྭ བཱ དདཿ་ཡདག མབས་དང་སུར་ད་ . བད་པང་པ 
ི་མཚམས་དགེ་ཟུངཞིཝེསསཌི་དགེ་བྷསཱལ་བཏད། སེམསཔྱ་ཉིདད། །བར་ལྷ་གསུམ་ 








བས་ད 


¦ །དབད་ཛསའེི་འཛིནཅིང་། 
¡ དི་ཊས་ཡད་འཁོད་པ་དང་། 
















་པས་ལཁཇྟརཔབྱབེ་བྷསུ་ཅམའེ་བཱས། ནད ཆོོོ ངུ །ཅུད ཚོགས་འཇང་ 
ལྟུད་དད། འས་ དོརྩ་ས་པེ་ལོད་ཁྲ་པྲོ 
ལས་བ སུསགསང་། ཐིབ་པ་བདབདཔའ གཞག་པར ོོ། མུ 


མན མོས་མ །བང་འ་འཕྱོན་ 
རླས དོད ༄ྫད་ 
་གསུསུྲ་མད་ལདག་བདེ་ཞད གསལད་བྲགམངདབ་སྟན་འདོ་ ད་ཕག་བད ཇིཆེདཱ། པག =` 
།ཨང་ཀའིཏ ཇཾྟ་གབོ། 


༤-༡༤༢༠༤-༡༡¬ 

















འི་ལོ སྐ ས་དར 
ཤྲ ཚོབ དད འའ 






རཿ ཙཱ གདོདམའ་་བཏོད། དེ 
ཚི ལསྭ་བང་གི་ ཤིགཞུང་བསྲང་ཐ ཐིག་གདབནུག 
ཙཾ སྦུ དཔི གསངས་འབ ན་བཞིན། བེ སོ 
' ཁེཤེས་ལྷ་ཚོགས་སེགས་མཆོང 

ཤཱ པཔ ་སདོརོགེ སབ 

















བདུག་བྱ་དབ་ྟེདཔམ་ ཟ་བར པྲ་ནཱ་མསྭ་ཀྱི་ས་ཚགས་བདུན་གསོལ་འདབས་དང་། 
ཅྩབས་འྲཐོ། དགཀྲོད་མཆོག་གསུམ་དང་པང་བ་ཆལྟ། ལན་གསམ། 

ཧཱཾ བཛྲ་ གསཔས་མབས་ུབནུ། ་ཨ་ཧི༥ཿཿ སྣ གོ རི 

‡ བརྐ་བཛྲ་ཚྲིཿོ མས་བསྟེན་བ་ཡེང་ནད་ བ་ལ མ་ང རས 
4 = ་ སས་བ འི་འ དོགཉིབཞགསདྲ་ཚ། ལྟ་ཧུའི་ལྨུབ་མ་ཞུག །ནག་བདུན་སགས་ཅི་རི ས་པར་ཞག”་ 
ཱཾ སྐ ཆ་ཨགས་ལཏི པང མེགསླུ་བཛ བག རྭ་ཝགསྦྱ་ཅ་ཐཱན་པ་རམས་ིས་ཕ རོགས་ བགགས དྲ་ཚོ༽ །དེ་ས་ སྣཔར་ག བདག་ད ས་ས 
















བསཿ ཇེ་བྒན་ཏིི་བཱ་སེགས། 


བསམ་པ བ་གང་ཚར་བ 
བདགཔ་སྐྱེ། སྨད རི གོ 




















|སུ་བགུན་བཟང་གེལས་བྱང་བཏེད་ལ། ཐམས་ཅད་ འི་ད ཙེབ ཛཾ 
ནྲ་དྲང ར་མེད་ལ་མཆོད་བ བསགས་པ འའི་ 


་ྒ གྷ་བི་ཅེང བོ སུ ཐིང 
དད་ན་ུཾ་བོཧིཙིཏུཔི་ཛྔགས་ཕྲེད་མཐེ ལའ ཐ་ 
ལུ ཧྱ འི་ཐུགས་ཁད་་ 
དྒསདང་པེ་སྱན་འདེན 





ཏྒོམས་བྱའོ། དྡ] 
རས མཿ 








བདམ པད་ཐེམ་པས་དབང་བའི་ཐོབ། ཐུ་བཞིཡ པ་ལ་ཚོགསྣད་མསྭ་ཀད་ད་བེདམེདྱ་རུ་ལྭ་རུ་པ། བ་ད་མོང་ཁ། བོཾ དུནཐུགསཀད་བླད་ིཟའིསྙད་ 
རོེརིཾིེ་སབས་པངནྲ་ྲངེས་ོེོི་ 
%ཾ'བྲམ་ཡི་དག། དཔའ་པོ། མཁའ་འཛོ། ཆོད ས་སོད་ནམས་མཆོད་ཅིང་དྲ་གེས། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་པ་ྱུལ་བད་; ར༈མིསྐབས། འི་ས བེས སྙུ་" 
ཤཱ གས སུང་ཞུགསྤ་ཡིོབོ་སུདང། ཡིག་བཟུ། སིི ནྣནྣིོ་ ཐབ་པར་བསྐོས། དྷེནསརཱན་བསྙེན་ 
ཌཱ བཟླས་ལ། ཡང་འོད་བརའཐོས། ཕྱི་ལྣོད་ྟའི གཞལ་ཡས། བརིགས་དུག གགས་ཅན་གཟུགསམདགས་་རི་ས་བ་ིུ་་པད་ན 
'རྣས་ཝྲགསཀྱི་ སྤགདདྭཀིས་འཇིགཏེ། བསིགས ༥༣ དྷརྣམསྱྱི་ལྡིག་སྲིབ་ཕྱངས། གདུག་སེམས་ཞི། མཐུ་སྟཾབས་གྲི་བྗིད། ཚེ་བསོད། 






























༩ཤཿ 9 །དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དབང་ཐད་རྣམས་མཚོ་ལཆར་བབས་པ་ལྟད་དད་ལཐིམ་པར་ཡོས་ལ་སྔགས ་བརྡའོ། །དེཞོསཾ་ཤོག་པྲནཆེ' བརངཉིད་པད་འ ངོ་ཡུམཿན ༡༠༠༥ 
¡ གས་སོ ་དམགས་དམས་གྲུད་གསལ་ང གས་བ མཐར་དམིགས་པ དམ་ཚ བཟའ ག་གས་པཆེནཔའེ ཞག སལ་ 
ཧཱ །ཐཟླའོ། །གསང་སྒྲུབ་ནི། རླ ག་པར་ྱིདཔདད། མདུན་བྱཔེད་ཞི་བའི །གཡས་སྩུ་གུད་དག་པབདག་ནྟ་པཉམ་ཛོགས་སུ་གསལ་གདུབ་པའི་འ རྭ 
ཌཱ བཱི ། བྱད པ་གཙོབའི་བ། མ་བུ 'ླ །ུ་པསུགས་ ིཛྷ་འོད་ཀྱིད་བསྐུལ་བའི་བངས་མདོག་དཔལ་ིརི་བནས་ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་། 

སྙན་དྲངས། དི ིདདྱབདདི་དང་ཉས ཚོང་བ གསྭཱ་ཐག ཐུགས་ཀད་པདིའ་དེ་དམངོ་རལ་པའིཉབིགིམཐད་སག་མཐང་ 
ཇེ ཀ་ཤ་མོ པ་བྱ་སིད། འགྲོའི་རྲིབཔ་ཕྱོང་པར་མོས་ལ། དངོཔོ་སྟན་འདྲེན་ཝགས་ཤྲི 




































༧ དབའ་ཆོ་ ལོ  གདུན་འཇུར། མཆོད་བསྐད་། པ། བསྟེད་པ་བཅག། བསྟིཤདཡིགས་གཞུད་ 
རཾ སྟརགནས་ལྟ་སྔགས་སྷ་ཝཱའིབྱིན་རྦབསུ་བུགས་རྒྱད་རིམ་བཞིན་བསུལ་ནས། ཧྙིང་ཁའི་ཞུའུའིཐུགས་ཀརཾ་མཐང་མཁའ་འགོའི་བསྟེན་སྔགས་གཡོན་བསྐོད་དུད་ཡིགས་འ། 

༈ འགས་མཛོད་འཕོབའ་ལྡབ་གུངསོད་བཅད །ག་བམ་ལན་ནས་ཝགས་བྲདོ །མཐད་ཝགས་པདདདྲ་ས་དང་བཅས་གནས་ལྟ་རམས་བམརིམ་གཤུང་ལྟར་མཐང་མི་རྟོག་ 
¬ ཕའི་དདནུ་བཞགུ་ལ། ཇུང་འཇུག་ཀི ཧཱ གས ཡོགག་ལས་པཞའྐ་ནལ་ཅི་ཐཆག་བཛདཅད། སདསྟ་དམས་ལ་བཀའ་བཐོ། དག་ཤུག་ལ་གསུར། རང་ལའི་ 
ཤྭ དྱ་རྱལ་ལྡན་བཞིན་བམ་བསླལ་ནས། སྱེ: སྙིམ་པ་སོགས་བྱ། ཁཱལ་བསྟབཇ་ཝ་དང། གཙང་ལྷག་བཅས་བྲུག་བཤུམས་ལའི་མ་པར་བསྟབས། རྣལ་འཛོར་བྷལས་ 
| གསལ་བ མ་ཞགས་ཚོགས་བརའ། ག་སོ ས་ག བཅོལ་བ །།ཤས་སང་གསང་ལལ་མགོནབྨ་མུབ་པ་ར ཉད 
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། །ཤསད་བདག་གསལ་བའི་སྐྱི་བོང་པད་འབྱང་ཕ་ཡེད་ལ། དང་གྲི་ཐུགས་ཀར་ཝགས་ཐེང་དཡིགས་པ་ ང་ལྟར་བཟླག་པ་དང་། བངྡུ འིམ་ཐུད་འཇུག་པུར་ཝངབའི། 
མནན་བྱ་མིད་བ་མའི་ཟུདདུ་ལས་གཞུང་ལྟར་དུད་མགྲོན་དྲ་ཀད་ལ་ཡུམ་བཞི། དདུད་པོ་བྱཅད། དུའངྲེན་གནན་སོགས་བཁངདང་ཡུད་འབོར་མང་བོས་པ་ཀིརབ་བྱསེདའ། རང་གྷི་ཐུང 
ཀནས་འོད་ཐེར་ལགསྐྱ་ཆུའི་དབྱིབས་དད། མདོ་བྱ་སེད་ི་གས་གསུམ་བླབགསུམད་གྱཁད་བདཐུགས་དའྲི་ཱ་ཧ་འོག་ནང་དུ་དུཿ་ཡིག །དེ་ལ་ས་ངོད་ཟེར་འཛོས་པས་དང་བཞིན་གི་གནས་དང་། 
དགི་གྲནས་ཡུལྷ་རམསྐ།ས་མགོན་པོ་ལབདབཅས་སྨྱདདྲངས་ཉེ་།མ་ཡེ་གཉིས་མེད་བུར་བལྱ་ཕགའཆལ། གཏད་བྱུལ་དད། ད་མ་བཞག་སྐབས་དམིགས་པ་གཟུངསྟརྱི་ས་ཁྱབ་” 
མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས། མགྷོར་པོའི་ཐུགས་ཀརཔདཏིའི་གདན་ལ་རཱུཾ་ཧཾཁོག་ཧདྲ་དཿཡིག །དེའི་མཐར་ཅ་ཝགས་དང་སྱི་དྲིལ་སྔགསབཅག་དེ་རྣ་མས་མཐིད་ནྟག་འོད་ཀྱི་གཟེ་མདངས་” 
བ་ག་ཡས་སུ་འབོར་ཞིང་། ཡུམ་བཞེའི་ཐུགས་ཀརམཿ འཁོདྡ་མས་ལྭ་དུཿ་་་ཡི་ཀའི་བཅས་ཐམས་ཉད་ཁ་དེགཊག་པོ་འོད་དདྲཝན་བདྡེ་རམས་ལས་ དེད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་གཙོ་ ༡༠༠༡ 
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ཡཿ 








གདད། ཙ་གརུམ་འཕོར་ལེ་ཝའགུནསྣ་ཕྣ་མསྱ་པར་བསེད་ལ། དང་པོ་འུགས་གའི་གུརུ་ཡབ་སུམ་ཤི་ས་དོ་ཛཱུཾ་མཐའ་མཧས་པེང་ག་ཡས་སུ་འཁོད་བདདཡིགས་པ། དེ་པས་དོད་ 
ཆཱ, འཕྲོས། རྒྱལབ་མཆོད། འའའ ཿཿ སང་ཐང ཱ ངསྦ་གུདཐོབཔ་ཡོས་ལ་ཝགསརྱར། དེནས་ཉུད་བངགི་སྣུངམཐའ་ཡབ་བུཿམ 
;ྲུ ས་པདིཿདང་ཝགས་འཁོང་ལས་འོད་བེར་ དྷ ིཞིཿབ་ས་ལ་བོ། །མདྲེཊ་འཁེར་འཇིགྟའེནདབདྱ་ཕཱག་སོགསཔཏྨ་ཡས་པའང་། དེའི་རོགས་འས་༠༠༥༡ 
2 དམིགས་པས་བྱབ། དྲེད་སདིམ་པསྦཡི་སོད་དད། ནང་བཅུད། བཁར་འདས་སྣ་དསྲིད། འཕྲོ་བདེགསདུགནམས་ལེ་ཤེས་ལྷའིརོལ་པརབསྱར་ནས་ཝུགས་བཟླའོ། ། 
ར་འ དེ དད། ནྭང་བཅུད། དས་ཧྣ་ པགགསངུ་གྲཱན་ ཛྷ ཙུ༽ཞུ༽་ ང་པ་འ 
4 །དས་ཚཾགདོན་ལྟད། གང་ཤར་ཐུམག་ཅད་བློའདས་བཛྔོད་མེད་ལྷན་སྩེས་གུརྦཏུ་བཟད་པོ ཤུྙ་ཤད་ཐོལ་དཱང་ཨཉསཏམས་ཡེ།། ངས་ལ། དྲ་དདབི་གསྱིུ་སྐབས་ལྷ་” 
ཚོགསྐམས་ལུག་བར་ཁྲོས་རྔམ་ཕིལ་དང་ཞུན་བ་བལྩེད་ལ། ཝབ་ལྟརཐུགས་ཀའི་གུནུའི་སཔེན་མཐའདྲག་སྔགས་གཉིག་ཅི་སང་སྐོ་བདེའི་དང་སྦ་དང་ཡོད་ཐེད་ཡྱེས་གཟུགས་" 
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མསྐའི་བ། 























།བོར་བཅས་དང་། ནུ བཀགས ྱད་བད གང། ཁུ རོབ དམག་ང་ 
ཡོདདབབཅསྟ་ཏེ་དྲག་ཡཱལྷོ ཌས་བཟདལི་གཉ། རྣམ་འཉོད་པརྟམས་ལའིང་ཅུལ་ལ་་ 















ངོ དྲག་ལྔགས་པླ་ཞིང་སར་འྲའེང་ཛ བཿ འགོར་སིམྱ་འེར།འད་པ་གྷསྐང་ས་བོར་ སྐམས ལྩ་གཏམལ་ཚོགས 
ས་གས གབ དམ་ཚིག་གྲི་རེས་ ཊགཅོད་པའི་ འི་ད སིབ་ས 
དགཱཾ་གྱས་བཞེས་འཛོན། དནསྔ་ཁག་པོའི་ གས་ས ་སུང་སམོ།། དམིག ི་ོ འི་འ ཐབའི་ན་བབག ག་པ་དང་དོདངབཅས། ཡབ། 








ག་པ་ནི 


།དག་ཚངས་གསོལ་ཞིང་ འེ 














གལ་ལ་ནཏྱལ་ སྣདཔླ་བ་མའྟི་དྐིན་གཏད་ངའ ཤོ ཁྱ ོདོོ་ དང་། 
ཡི ཁསྭཿཱ་ལ་སྣབ།ད་ 


བ་མ ད། 











 མཚན་པ། མཐའབ་ལྟེ་ངུ་ཝི་བྱརདདམཔ་གཏོར་ཡི་འིརྡན་བྱད། བར་མཚོཡས་མུུས་སྣབྭ་མབབ་བཤམས། 
ཧཱུཾ ུ་ུམ་བརྩེགས་ཡར་ཚཱོརྱན་དུང། ཙྱེཧན་ཤིང་འདང་། དྲ་བསས་མཏོག་སརྱ་ཨུའི་ཉེད། ཤིད་ཏགདང་། 
: པྱུ ཟུག ཞགདུངཆིལ། རྐང་ཁང་དང ལནཏ། 
ཤཾ རའི་མཁའ་འགོའ་ཝགས་བྱང་ དང་། ོ 
ཌཱ [བའིཐཱང་འཛུག །དེཁིགཡེརྡནཱ། ལྔགསསམ་ཕངས་ལྡདཔུ། 
_ .སྐེབར།.. རུ་དབད 


དད ༩ 


དང་གཞན་ཡང་བསྟམ་གུངཁ་བ་ོད། བླམའཾ་ག།ཾ 

་ ིྒ་ ལུད་འབུས་ཁ 
ཨ་མགྲོཏན་ཏུང་ཐུར་གསུམ་མེའི་ཅན། ཅྩེ་སན་ཡོདམ་ལང་ལྭ། དྭབས་སུ་པྲད་ཝ་དག་གི 
ཞགས་པ། ལགས་ུ་དང་། དྲག་སྟིང་བཅས་དག། མཐའ་གང་མུམ་བཞིངཟུར་གསུམབཞི། དྱྱེངབྱ་ཕོགས་དང་མཚམས་སུ་བནུད་མགོན་ ༥ 







བིག་ཡསངོས དཱལ་ ཊུ ་བྲད་བྱབུ་བཞིའི་ དོར་ 
སྣ རཱ ཧས ¦ ཙ་མའི་མཐྲའ་བསྐེད། འེ 
མཁའ་འགོའཏིད་ོ་མདའ་ཡདར་སྣ་ལྔ་བརགས་པར་ས་སང་སིངླུ་ 
ཆེན་སྣ་ལྷ་སྕགས་ཀྱང་བཏགས་ལ་བུམ་པའཝ་པྣེད་འབྲུས་བཀང་། 


























¡ འདིད་སེབ་དཔེན་ཡིས། ལེདྲབས་དད། ལཱགྲས་ཁད་ནང་བྱང་ག །ངང་མདུན་ཨེ་སེགས་དད། འགྲུགས་གཞུགགཅུམ། ཉདྱ་བ་དད། ཨུ་ཨའདཔུག དྲག་པོ་དངོསྲསབསམསལ། ཞོག་ལོང་གཙིག་གཉོངོས 
འགྱུཿ་མནད། དྷ་སེང་ཡ་དམ་གཏོང་ཟོག་གནམ་ལུགས་ཐུག་མདེའ་དྲ་ིས་ཐུང་གུ་མྡོདབལ་ཅན། ཏུགབུགྱབགཔ། མེིས་བྱདྐར།ཅེདབྱརའ། སྐེད་པརྩ་སགྱུང་གཉིས། གདང་འངགས་བཅན། 
དད་ཡུངས་དཀར་ནུག་བཙུག །ྒུབ་ངསམུམེ་འགཉསབུངབྱགས། ར་བ རན་ཕ་སང་ཅནད། ཝ་བད་ཙ་ིི་སངད་གགསདབབྱ་མུ། །ལབས་དལ་ལབྱགཔ། དྲངེེདཔརྟ།༽ དུ 


4 





¦ །ག་བྱ། མཐའ་སྐུངྱ་ཡོགས་མཚས་སྡེ་བྱརདད་ཟབ་གཏར་མའ་ཅན་བྱནད་ལ་ཅུང་ཐུད་གནུམ་བདང་། ཤདར། ལྷཾད།མཚོདང་ཡུངས་དྭཀར་ནག་བཙུགས། མཐའ་བཀྲར་ི་མུ་ཁུད་ལ 
4 ཏྟུཁས་མཁནཛུཚུལ་དྷཱ་ཏང་ཐུང་དམརནག་ལྭདགུ་ཁག་གུས་ཝགསཔ་ཉུང་བྱརད་སིན་མཁགས་སུབཊུག །དཚཐ་འོགནས་ངོམ་བཞན་བ་སལ། གེབདཀར། དམར །ལཱད་་ 
_ །གཾའབུང་བ་གོ་ལྡེག་ལྟར་དགྲེ་བའམ།  ཡདུན་སྲདམང་གྱི་སྙུད་པས་བཙུབག་མངོས་སུ་དཀྲཾ། རྩེང་གདར། ལདྨིད་ཁགརང་གིས་བྱརན། དང་གྐེརམས་མུ་མ་ངོདང་། ལུ་ 









ཀཱ ཏུ ཐགཟས་ཊ ག་གོ ནས ཀས སུ ད་ཙཀཞྲི། 
མདུནཅྱབ་གཡས་གཡོན་ རཾ ཕཱ རོའོ 
པ་ལ་སགས་གོའབཞིན་ཡི་ མྱ་གྱི་རུས་བཀ ཡག་མདང་མཛམས་སུ་བདད་མགོནབྱར་ 


' ཞིས 





ཆོབུ་མོའི་ཅན། ཟའ་བཞོ་འི་སེངྷཊཱ་ཡ་གཞིདདམད་གཏོར་བ། 

མགན རླ རྣམས་ལདུག6ྦྲགབྱག་ལ་ཝེ་རིས་བརྨན། བདར བཟིས བཀྲཤིས་གས་བྱཿད་དང་ཛས་བྱཧད། ལྭ སད་པན་བཅད། འས 
མདངཟན་སུར་རེ་ཡང་བཏུབ། བྱངར་ཟླ་བ ལྙཅྷུབཉི་མ། ཕྲིང་ ༅ཾ་མཚོད་ཐས་སེགས་དཀརཆསྣས་ཚོགས་པའིའྲིགྣ་ནམས་དང། དང་ ནན་ལུག་གཟིགརས་མེ་ ་ 
ྭ གུས། རི བངའིཡ་གསུམ་པར་སགགའིགདོམ་སོགས་གཅན་གཟན ་ 


གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་སཱད་བདུད””། 












ས་སྲུངས། སྟེད་དུ་དར་གདུགས་སྔ་ནག །ཨུ་བརངབ་ལ་ 
ཿ དཔགསདཀསདསཆཉོག 


གས དས་བ ཁ; 
ཇོ་ལྷུར་དཀར་"” 
















རཆ ེི་ མག ་ཞས་ད ི་ི་ 
འདེབས་མད་ ཨ་དང་། གསབས ལྕང་ལཅནྲ་གྭའཾ བཱ པིལ 
` སྐབས་བྲནངྩཿ་ གསབ ཡ་ ལྷ་དང་སེགས་ལྟ་ཀཀརེའི་མཚམས་དིལ་བ 





རླར འདིདྣ་ སྐབས་གྲུ་གུལ་གྲངས་དང་ 





ཡད །དང་། ཉྩེམས་ཕུད་ཡུལ། སཾལ་སྐན་སུམ་འཕར་མཐར་བཞག སོབ་སོང གས་འོབཞོདོ །ཤེ་གསཧྟོ 
དྲུ ། བུདྡ་བཟླབས་དད་། ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འགུགས་ | པའྱིརྱ་ཏེད་པ་བདའད་ིགས་འགྲེ་དགོས། ད་དོན 'གགས། ས་བཅས 


ལ་དང་། ཏ་ཡ་ཕཊ་ནས། ཟུད། གཞདསེ་ག བཞེགས་གཏངྱ་ཙི་ལ་དྲ་ཕུལ། བྲིལ་གསཾལ་དང་ཡུདཱཀར་གྱིས་བྲབ། ག་ཡའ་དངག་ཡུགས། ཕཊྭ་དྲག་པ་བརྗོད [ཡེ 
རླ ལགཔ ཏ་པ །མདུ་གཞུང་གོ་ཕལ་ཇེད་ཉིན་པ། གཏོ་ི་ཾསལ། གུལ ས་དང ༣།ྱ་བས་ཐབ། གཡབདང་གཡུགས། བྭདག་པ་བཅད་ 


ལ་འཐུལ་ཞིང་། 


ག་ཡེ་སེ་གེལ་བཅས་ལས་དངྩ་ཁི་སྦར་ཝཱང་། ཛྩོ་བ་ཤཱ་ལ་ཐལ་མོ་ཁྱ་ཧེན་བསན། ཝྡགས་ ཧྲ་ཤོན་ཙིག་ ཐེལ། སྐགས། ༨ 


ཤཱིརྟ་ཀུདུ་ཨཱནས། དཱིཡ། < ཊི ཏཱ༡༢ སུང་འཁོར་དང་རིག་བམ་སགས། ཨ་ཨཱཿནས། ༠ ༩༨༧ ±: ༢ ༩ 













ཆོས་སུ་འངཾས་རྐུ་སེགས་ལན་གསུམ། སུ་གསུམབླ་མའཾ་སོགས། 
འགགའོ། 


- རི་པ ཿཿྱེཇ ཁྱེ 









ཛོ དུར འ་པ བསྙན་གོང་ལྟར་གྱཾོ་གྱོཙོཾ་ྲི་བང་སུམ་བྱྱ་བཟླ། ཡབ 
£” བད མི < | 
ྷཾཿ ཐའིགཞི་རྫགས་རིམ་བྒེམ་པནི། ¶ ཨ་ཨ་ཧཱ༔ : མགྱུ བླབ། དེནས་རིགསཝའི་བྱ་སེད་བླཟས་རྣམས་ལང་མི་གྭ་ 

༈ །མཐད། ཧཱ འཛགགཉིས་ ས་ས ཡང་དག དས ཞིབ།དང། ལ་བྱེད དབླུཟས་རྣམས་ལང་ཕི་གྲྭ་མུལ། དསྐད་མབ་ཡེ 

ཌཾ ཉིས་བདུནུ་བཟྡུད་དལ་དན་བཅས། གཱ སས གསད གསགས 






ལྟད ཤླཾདྲིལ། ཉི ཕེལ རཿ 
།ཕྱག་ བརཾདྲེབ། འཚལ། མཆོད་ཕྲེང་ལྐང་བཤགས་རྣམས་སོ་ 

ཡིགས་འྲ་གེའོ། རྣམས སེའི་དབྱངས་གདངས ང་བུན་པི་ 

བའ །ཡགྲེའོ ཏཾ དི དང་བ་སྙུན་པ ཤག རོལ་ཧིཿ 

སགས་བསྟེད་པདད་། དྭ་བ་མ་རིག་འབིནནས། བྲལ ཊག ་ དད གཙུལ གས་སྐབས་ཐོཐ 


ཤོ 





ཐེད་ཐེད་ཅལ་ནས། ཧརྡཾདི་སབྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛྭ་ ཛཿ སྤན་འདྲེན་སྔགསཉེར་ལ། རྒྱན་བསྟེན་ཕོད་ཕྲེད་རྩལ་ལྔབཅུ་ནས། ཨཱཡུ་སྙིདི་ཛཿབར་བླཟླ། དེ་ན་ས་ཤོགཝཕན་ཚ་ཐུབ། ས་ཡ 

ཧཱ གུཧུ་ན་ ས་རང དི སགསད་དྲ་ལ། ཧཱ དྡ སུ འའ  ིདྱ་ཡ་ལབྱས་ནབ། ཨུ བར སཤག་པད གཔ ལ་ལ 

¡ སྙེང༔ རིགྩ་པལ་སེགས་གཏེར་གཞུང་དྡེརའི་ནད་དུ་ངེས་པའི་འལྱ་ངན་ལགསཿ སྤྱད་འདྲེན་ཝེ་གས་མཐར། ཤྭ བདུན་བཅུང་གཉིས་མཐང་འཇགསེདྱཀི་ ཉས དགོངས་སུ་གསེལ་དང་། 

ཤཱ ྫགས་མཐར། „ གོང་ལྟར། ཕྱག་འཚལ་གདན་འབུལ་མཆོད་སྐེའིབཤགས་བད།ཐག་བསྟེད་བ་མཐར། ༈ ༔ཛཾལ བཉིན་པདང་པ། ཨོཾཿཨཱཿཆཱཾ་ེ་ཇཀ་ ཱུ 
མཐར་ཨཱཙི་གཤམ་བུད། ཇི་བྱཅད་ལས་བསུལ། ཨ་བ་མནས། ཇོ་ཟློགུཅིག་བརུ་བླ། 

ཨུ་གསལནས། ཇྡུལ་ཏ་རླཾག་པ།\ ད་མང་བཏོང་རྲེག་ཀཏོར་ནང་དུ་ཕུལ། རྡོརྗེ་དྲགཔ་སོགསནས། 

























ཤྲཱི གཅནྡ་སྙནྡ་ ཌན ཏདྲེན་སྔགས་ཏིར་ཝརྒྱརྡབ 
བཏུད་” 


གཏོདརོམས་བྲགཐ འཐེང་ལྲོས་གཏིས་ཀྱིས། བཞེངས་བསྐུལ་དགོདས 















།ཅིགསེདྱ་མེསས་།ཞིསནས། དམའ་གཏུངོ་དང་། ཆྱེམས་ཐུདདྲགྲ་ཚོགས་སུ་བཟོད། ཐགས་མཐར། ྫ་ལའབར་བཟ་བློ་པ་ོ་བོའོ། ཐུལ་རྡེབ་” 
ད་མཚམསྱགས་ཐེསས་ལགས་རམ ཝོ ནི ༤ འཚོགས་ཐེངས། ༈ །ཡར་འཚོགས། སཾཾརར་ལཱ། སིལ་སྟད། ¶ འཛག་མེད་་ 
གྲེ་དགོཿ གུལ གགས གས། རས་སྱན་འདྲེན་དང་པེ” ལྱགས་མཐུད། (4 དངཀིད་ཡེ མཆྩོརལ་སེགས། སྩན་འདྲེན་གཉིས་པར་་ 

ྲུ སག གྭ གྲགལ་མ་ གས་སྨྡ་འདྲེནོ་གསུ སི ཡགས་མཐད། % གོང་ རྲཾག ལྟད། ཚིག རབ་འཇིགས་ཡགས། གདན་འབུལ། ཧྱག་འཚལ། མཚོད་ 
སྤྲུ སེཕློག བཤགས་པར། ༈ བསྟད་པ་རྣམས་ ¢དྲིལ། གདངས་དང་སཱབས་ཐེབ་ཇ་ཚིགས་བུ། ་མཐད། ཝཱ ཛབདམིགས་དང་བསྟེན་པབླ། བསྙུ 
པིབ་མཐད། ཏ ཚེགསཅ་དལ་བསང་ཧབ། 7 4 འཇགཆེ་དྡག་གིས། | མཙ་ཝན་ཞན་བཟང་སགས་དང་། ཟ་བཡི་དམནས། ལས་དདྱོ་ཡིས་རྡར་དིལ། གཡབ་དར 














རིགའཛྲིད་བདག་ལ ལནས་ཝགས་མཐད། གྲ གཞུག་པ་བཅས་ལྡན་ ་གསུམ། ཇེས་མད་བདུན་བ གང་པོ རྱ 
དག རཾ ཡ་ ཁུག ནུན་ ཅུ གཉིས 





ངན་སྣང་ར 
ངེ ལས་པཟབཅས་མཚསས་ཧུ་བཀོས། རྲ་བུ་ས་གདབཔདབ། ང་ཚ ལོ་ 
ཐུན བདག ་མ་ལྟེ་གྭརཚོ། ལངས་བསམནང་་མང གསབ གནསྐུ་གཟས་འདིང $ བཛཾགཡེདགཉིས་ཀྱི།[8 
ཇོ ཧལ་བཟབ་འབམབ་ཡིགས། ཞལ་བསྟབསཀྱི། དགི གབ་སདྭ་བཅུང་འད་ གཅེབདེག་ཅན་ལྡནག ནྣ་ལརྒ་ག ཅན་པ གྷ པདྱཔ། ཆོགས་ཕུད་རིམ་པདུག་སྤཾས་ལ་བགམ། 8 
'ལ གཏོརནང་ཡུལ། གཅིག་ལྷགམ བིག་ཅན་ལྡ་དག།ས། ཛོ ཉྩོ་ཟླགཾགནྟས། ༈ སླབདཔོན་འདུག་པ་བཅས་དཔའ་བའི་ 





ཤས བུད་དཅི་བནུལ། ཞབས་བརྟན་བཀྲཿ ཤིས་བཅས་བཏེན། ལྷག་མ་བསྡུ་ཕའས། ཇགྲྭ ངྱ་གྲེ་བཟིད་གོངས་པ་གོང་ ཙ་་དའ་པ་བཀའ་གགཞན་བྱིར་མང་ལྷག་གང་ 


 །བྱྱད་མིདུང་གསུད་ ནྲ་ 
བུ ཧོ་ཧོ 





གྲོལ། ཝྔགས་མཐད། \ བཅས། གཏེང་མྭ་ཕཾག་གཏོར་ནངསུལ། ཁོད་ལགཏོང་མ་འབུལ་སེགས་དང་། སྔགས་མཐད། ; སང་གཏོརྲ་བྲན། སྟེང་གགལ་མཁའད་བྱིབས་སཾགས་། | 
ཧཾཿ ུ། གཏེར་གཏདདེ། གཐུང་དཀངགཏོའ་དང་། དམར་གཏོང་བཀྐང་བར་ཕུལ། § ཏྲ་གདགསོལ་ཁ་གསུང། དེནས་ཛ་སེར། ངང་ིད་གད་ཅིག་བགས། བདག་རད་ནབྱལད 

མཐུད དིན་ཆེན་འདང་བའི་སོགས། བརྙེན་དམིགས་དང། སགས་སུམ་ཐེལ་ལྟར་བླཟྒ། གཏོར་མྲན། ¶ མཆོད་བསྟོདམ་ཐར། € དཀར་གཏུར་ཛཾ་གཏོང་དུངཏུ་ཕུལ། དེ་"། 
ཌ ནྡུས་བངས་ཐུབསམ། འབྱུང་ང་བཞི་ཡི་སོགས་བསྒིགས་འདེན་གྱིས། ཡགས ཞོབབབ་ཏྡ་དམབ་སབའ་བྲག དགུདམིགས་སྐབས། གཡྱབ་ད་པྲ་ྣདདར་ལགས་ 
ལཾ སཾ །དེ་ན་ས་འགོགས་ཐེང་ས། ཡོའ་ཁཚོགས། ཡས་ཟར་མདོས་ཆེདྱ་སི་འདོན་འགྲིགས་གཤམ་གསལ་ལྟར་དང་། དེནས་སྲཾད་གསུམགཏིང་ཟྡོག་ལག་གཏཾང་མཆེ་བ་གཉིས་"”་ 
དད། མདའ་གསིལ་དང་། ཟྡིད་བཙོལ་གཏོངྩོརངབཅས་བྱར་བཞི་དང་། ལས་མགོན་གཏོང་འབུལ་སགསྲབན་ལ། དད་པོད་རྐང་གིང་བཞི་འབུད་བཏང་ནས། § གིས་རྐང་གླིང་བཏད། 











ལི 
༠༧ 


ཤུལ། ་དབྱར་མཛོངད། 


ས་བཅས 





དད་བཞགལ། ལོབ་དབྲོྱོསའཛིན་བཞིན། དམཏུམས་ལམངྐདགོགསདུས། ཨོཾ་སཿྨཾགསྱ་ཤ་བླའབས ནུ ཨཾ་ཨཱཿ རཾགིཨཏིགབརྨབས་ཙེ་ས་པར་བཏུད་ཚི་བྲན་ལ། ོཟང་རིགས་སུའི་ ་ 
པྲེ ང་བ། རྟུ སོ་ གེ ས་བཤད 
ཞགཏོརྡ་དང་" 
















ཛཾ སྐགས་ནས་ཞལ་བསྟབ་སུགས་མཐད། < ཚོ ་བཏབ། ཡྱེད་ཟློག་གཏོར་ཆུང་བ་དཔ་བདུརན་ 

%ཾ དྲུག་བསླུལ། ཇེབའི་ཆེ་མཚོག་མཐར། ས་མ་ཡནས། ། དད། ལི བཅོལྐམི × (ི་ོ གཏྦ་ཆུད་དཱ་ག་ཡི་དྲ་ 

ཤཾ དུ་བུལ། ཨསྭ་་ཀཱན་བབངཆེམ་ཆོག་གབས་གཏོང ་གཅིག་གནཔ་གགཏི་ནངབྱུ། གད་ཕྐགགདངས་ལྔ་ཚགས་ས་གའྱ་བ་བྲགནུ་ལ་བ། མཛར་རྔཾད 
@ཾ །གཧོང་བཱག་པའི་ཕྲཾན་ལས་མཛོད་ནས། $ ལས་མགོནགཏོར་དྤད། མངཱ་ཀཱ་ལ་སེགསནསུ། དུད་སྔགས་དདྡོ་བཞི་མའི་མཐད། ཨཾ བསལ རྤེག་གཏོར་ནད་ཐུལ། རིགར 
ལྔའི་སྟེད་ གབས གས་བདོན་གི་བ དྲེ དེནས་ཚོགས་་་༢ ལྟ་ཟོབ་པ་ཆར་གའའྲག་བཙོདོ། གསག ཚོརྲ་གྲངས 























ཤཤཨ། །གགསོག་དཔང།  དང་མན་ཡག་ལས་སུགས་མད་ལྟར་རོལ་ལོདང་། གཏོད་འབུལ་གོང་འོག་བྲསམ་ལས། གཏེརཛུད། སྟོད་ཟློག་མཐད། $ ཕཱཾག་” 
ཛཾ པ་ཚད་གཉིས་བེ་སྔ་ངེས་མའི་སབས་གཏིད་ཛད་མཐར། ༤ འཛག་ཆེ་བ་གཅིག་སུམ་རྡུང་འཛིག་མེད་ཆེ་གཅིག །ཧམབཛདུང་ཆུང་གཅིག །ད་འད་ཨན་གཉིས་མཐར་འབེབས་རུས་ 
“ བཞག །དེ་ནས་སྟང་སྡོག་གྲུབནས། ཚེ་སྒྲབ་འཆེ་མེད་བཙན་ཛྲོང་། དྷིཿ དཀེད་མཆོག་གསུམ་དུང་སོགས། འདུལ་འཛིན མདའདར་གཡབ། ཚེ་ཛབ་༽ཉིག་ཟེལྭབཱ། 
ཤཱ ཐལ་མོ་སྦྱང་ལ་དབུངུས་དྲིག་གསུལ། རྟེན་སྐིད། ཡིག་བར་སྡེལ་མད་ལན་གསུམ། ཧཱུཾ་ཡེཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཕྱན་འདྲེན་སགས། འདིར་མཆོད་བསྟོར་བཞུགས་པཛང་ཞིད།མཐད།‰) 
༤ ལུས་སྣང་ལྷ་སྣ་སེགས་བསྡུ་འིམདང་ཐུང་འཛུག་གི་སྐུར་ལྡང་། དེ་ནས་གུན་བཐད་བཀྲ་ཤི་བ། ཛཱཾ། ཚེས་དབྱེདས་སྐྱེ་མེད་སེགས་དྲིལ་གསིལ་དང། མེ་ཏོག་འཐོར། ཙི 
 །ལུས་སྣང་ལྷ་སྐུ་སྲགས་བརྙུ་དམད་ སྒུར་ལྡད་། དསུ་གུན་བཱ་ ཆཱ ཛི རྦ 

ཧོ མ་ཐར། ༩ དྱ ཨཱི རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དིལ་འཁེར་དུ། 'ཚོགསཁྱ་སོགས་དང་། མཆོད་སྨིན་གཏྭས་འདད་དགས། དཀན་མཆོག་རིན་ཆེད་སགས། བདསྐྱརས་༥ 























༦ གཅིགདེའང་བཏོན་ལ། གསལ་ཤིད་ེར་བསོན་རྟས་བཞག །ཡདན [བ།བང་ནྭདས་གཏེརོགྱེབྱེད་ཚོཐྲལ་བདོ་ར་ལྟ་ཏུད། འཕྱད་ནག་པ། དོས་ནཀད་ 
གྱི་གུ་གསུམཉིས་རིམ་མེའིས་བསྐེང་བ་ཟིས་ལ་དེནངཤེག་ཡིང་བཞག་པས་འཐབུས། དེཞས་ བདཔོ་ཝགས་ཆས་ཛའྲི་དང་འདུས་པྲ་མ སྣ གཞེས་པ་འཛ་ རི གསེད་ 
སྩེསས་དི་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ལ་ཕྩོགས་གཙང་ངམ། དབགྲ་ཕྱོགས་སུ་གདོང་བསྟན་ད། ཆགདང་མ་ཙུདས་པརུ་གཡེད་སེམས་འཕོརབ་དང། ཧ སྐ བྱེད། དེས་དག་༥ 
པོའི་མདོག་ཙརྒསིས་ལམྱ་ེ་བ་ཕོན་དྲུ་བབན་ས། ཧང་དུ་འོད། § བསང་བའེབཞེངས་བསུཔ་བཅིག །པཱུ། བླ་མུ་ལ་ འེབས་ིག་ཐེན་ཡས་གསེ་ེ་ཡེས་བཟུལ། རེས་མབ་དུགས། ཡང 

ཡཟུགསདམ་སོགས་ནས། གཏོར་གཡོག་བསྐ་ཀོང་གཏོརབཏེགས་ལ། ལུསནརྱ་ཅིས་མར་མེ་དད་སྡེསྣ་རམས་སང། བཅུ་བ ལས་བཞིའྲི་ཕྲིད་ལས་རུར་དུ་བསུད། 
འདིནས། ༈ དང་། ཙགླི་དའ་གདུགས་བགཤིས་རྫསཏྟགས། ཅུལ་སྲིད་ཙཀླིཉཱ་མས་ལེན་ལ་གཞི་སྟེང་བཞང། །ཇཱཾ། ཧྟོང་གསུམ་འཇིགཏེན་སོགསརྟས། ཐད་སྔགས" 





༦ ད་ཁྱལ རི 


༡39 








(2 














ཆྭ་མམས་མ་འཁུལ་བར་བསལ། གཏོརྱིརབྷཿམསྦ་པང་བྲསིགས། ཱཾ 
སྭ། ཧཱཾ་འབོད་དོ་བུལ་ལོ་སོགས་ཞལ་ཆེམ་ལས་འགྱེད་མཐད། ‡ རཱུཾ་ཐསྐུལ་ལེཊྲདདེརབ་འབྱམས་སེགས་ནས་སློབ་དཔན་གྱིས་ཆོས་སྩོངདང་། 


གཞན་ཟེར་ཆསྣརམས་ཀང་ས་སོརྦ་བུར་བཅུད །ྲང་ 
གས། རྐད་ཕྲིང་། དུང་དམན། དཏོར་ 




















, །དགོངས་སུ་གསོལལོ་སེགས་དད། བངས་མགོག་དཔལ་གྱིའི་བོདསཿ ཙདྷ་ཤས་ཆོད་པད་ཤོགཿ མ་ཐར ༈ ཆེམ་དརྙུང་གིས་བཞག་ལ། , ཡང་ཐྷིན་ལས་མཛོན་སཾའོལ 
ཏྗེ དས ་ རྡུལ་དུདློག་ཟས། 4 མ་མདོགདཔ བཊྭཿ ་  ་ཡ་ཡིདགས་མ་ལ་དཞིག་པ། : ཡ༠ྱབསགནནས་ཚུདཾ། ༤ ཐཝ་བར་རཱོག་ལ། ཧུ་ཧོ། 
ས་སུ་གསོལ་ལོ། བདེནདན་གཉིས་སོག་སནས། ཐལ་བད་རོག་ལ། ཧཾ ཅིག་ཇམཚོ་།སྭ་ཧག་བཅས། དྡེ་རགོ་ལོད་ལན་བཅ་གསུམ། མཐར་ཆེམ་བཛུང་གིས་བཞག། 
ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ཡོ༔ བདག་ཅག་སོགས་ནས། བངབྱངས་སྙད་ཕྱི་ནོན་དགའ་མོད། མཐན། ༦ ཆེམ་བརྡུང་བཅས་བཞག །དེ་ལྟར་གཏོད་ཟོད་གུ་པ་སསར་འཕྲེན 
དབདག་ལེ་ནས་སོགསདད། མདའ་ཟོང་ཡུངའཕེན། ༣ ཚེས་ཛུངམཐར་སུམ་བརྡུང་གིས། རྙུཾམ་ཛཱ་ཀ་ལ་མཱཐུ་བོ་སོགས་དད། ཨཀྟི་གཏོད་གྭདུགུས་ཕེནྐ། སེ་སྤོན་ཝུད། 
༢ མྲི་ཐབ་ཡང་སར་ལ། དད་ཕྔགས་དོན་བཞི་མའི་མགས་མཐད། ༤ དལ་དྭ་ཐིས། ཡས་མགྲོན་བྲ་ཟོག་གཏོངའཕད་མཐར་སུམ་བརྡུང་གིས། རྩུ་ཚཛྔེདྲེགས་འཇོམས་ལྷ 
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ལློ -, 


ཤྲ 

4? 

རཾ 
༄ཤེཌ་ 


རྨ 













ིབ་སྐབས། ངི 
འདྣོར་བཞྐིནཾ། སྐབས་སུ་རང་གླིང་ཡང་འབུདནས། སཱར་དཿེགས་པའི་མེ་ཉོམ་རང་གཏོད་བོརྨ་རམ་ས་བྲསགས་ལ། དྡེ་དས་རིགས་ཝའི་སྟོད་ཐོག་བླ་སིགས་འདོད་སེ་སེད་་ 
ཐལ་ཐྡེགཊཅས་དང་། ཕོག་དཔོན་གྱིས་མཚམ་གཅོད་དང་སུད་འཁོར་བསོམ། ཐོ་བཙུགས་ཕི་ལམ་བཅད། །ད་ག་གིགས་མདོག གང 

ཀཊམ་ཚོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྟ་སོགས་ནས། དབ་འགད་བའི་འོག།ཡུག ¥ ཟལབ་ཕཱིཀ། དྲག་འབེབས། བཤུགས་བ་བཅས་ལྷན་གསུམ་མཐའ་སུམ་བརུང་ 


།ཚོགས་སོགས་ནས། དྲག་ལྭ་པར་ཡ་ཕཊཊ། བ ཆེམངདུང་གེས་ཁྱོ་རོལ་བབདབའིལ་ཚོགས་སོགས་ལྷན་གསུམ་འདྲོ་ཚོ། ཙཀྱི་ད་ར་གདཱགས་ལེརྐ མེ་་\ 


གཏོར་ཟོར་འཕངཔ་ཟམས་ཅདའེ་ཕུརྐཌ་ར་གཏོར་གཡོག།ཉིས་ཏྱིས་བཏེག །ཏརྗེས་ལསཤརྦ་ཀཱ་བཅས་དིལ་གཱགསིལ། གཡབ་དར་གཡབ། དྭག་ཕགསྣ་མག་ 








གཏེད་ 











ཾ སྒོན་སྲན། - སགསྐུ་རམས་མཐད། ༧ ཡི་དམྨ་ཐོག་གཏོར་མེ་ཐབ་འཕངནས། མཱར་ཕའི་རོལ་ཆེན་ལཱཾད། དར་ནག་ལྟ་ནདགུར་བཟྐབ། བབེབས། ༈ ཡང་ནང་ནས་གཏོད་། ། 


343 





ཡིངས 
༦ 


༠༥ 














= ཨཿ! 







ཾ 


།ཐངས་ལྩ་གས་སྟད་གདརུང་ལ་ལེ་རྐང་རྦར་བརྟབ་པང་དུག་ཁྲག་གིག་བྱུག་པ་རྒྱ། གཡུ་ཆེན་དྲག་མིང་བཅུག །གདུམ་བྱཧ། ཝྡརྱ་སི་ཤོག་པིང་དས་མྣོ་རམས་ཁགདང་ ༥ 

བརེ་སལ་ཐོདཔར་ཤུག་པ་དང་། འབྱུ་མ། ཉུད་ཕམ་བདས་་མདུམདག་་མོ དབག བཞག་དགོ དར་ཟབ་བྱར། གྭ་པ་ཡངདདུད་ཛི་དང། པདོ་པ་་ 
ཀྟས་བཀང་པ། དརད་གཏོང་བྱངར། ཤྲ་བགབསེས་པའི་བག་ཕྱེའིའིང་བུ་བརྒྱ་བཅས་བཀོད། སྭ་སྐོད་ལའང་དེ་ལྟར་བཞམས་དགོཔ། སྡེབདཔེན་ཡདཱཧྡོའ་མེ་མོཕང་ངོཊ'།& 
ཕི སྟེགས་ཀྱི་ཁད། རྡེདདྲེལ། ཐོད་ད། གཡབ་དར། དགང་བུགས་ཁ་སྩར། དབལ་འབད། རུད་གཤད། བདད་ཧཱ། འཐོར་ཤཡབབཤམས་བཀོད། མིབ་དཔེ་སྔགས་ཆས་་ 

རྫོགས་བར་ཛུས་རྒྱན་བཅས་སྲེ། །དང་སཱནོ་སྟེད་གཡོགས། རཀྩདད་། དོད་ཕྲེང་གི་སེརལ་ཁརྱ་བས། གད་ག་པེའམ། ཛོན་པོའི་སྟེདདུ་ 
གཡས་ རྐང་པགཁོད་བསླངབའམ། 


7¡ 








སྐད་པསྐ་ནང་པ་མནདོང་འམ། 


ཡི་བུད། །པག་མོ་གཉིས་ས་ལབརུག་བགང་བདེས་ཁ་ལྟེར་བལྟས་པ། ཐོནདུལས་བྱང་བརྩེད་བཟླས་བིན་བཞིན་འདིནས་མ་སལ་བད་ 











ཅི ཟ་པ བར་ཡདི། ཨ་བ བྱ་རི་ཏི་ད་ 
མེ་གསོཊ། 'ངྔུང་གཱ་ཕབ་བརྡེབ། ཀླི 








ཞག །དེ་ལིནདུག།ཁྲག་ཆུག་ཞི་བར་བྱ་ནས། རྡོརེ་བསྡ་བའི 


ཤཱ དྲའོ་བཅའཔཤམས་ 


ཛཾ 








མེད་ཤིས་བཞེངས་ཤིགམདུ། བསྐུལ་ལོ་ཐདདོའི་གདངས་གིས་བཀབ། བཞེངས་ཤཱི་ཕཾད་གསུམ་ནསཐུདདུ་བཏད། ཉིནྟ་གཤན་ལའངའངེས་མོས་ཀྱིས་སྱྣ་འདྲེན་གཉིས་དེད་ ་ 
པནིབལ་འཛམགགཅས་མཐར། ¥ ྩ་ཚསད་བིངས་་གས། བསྐང་མཛོད་མབས། ཚརད རྟབ དུག་བས་ས་རིམ་བསམཆན་ཅང། ས་ས་ས 


མདེསྱཅུཔབཤམས་ལྭ་བུས་ཐན། རད་ནྭ།ཱ་ཨ་སོགས་དད། གཡབ་དང་བཅན། འགུགམ་གུག་ཉེད་གཅིག ༈།བཤུག་པ་བྱཅས་ལན་ཇིས་མར་འབེབས་མཐར་བཤག །བབ་བགུགས་ཉེད་གཅིག་ 
སྔགས་བསེག 4 ! གྲུ །ད དྲ 



















འཇུམ 
་གཞ་་ བགླམབ་ས་གསོ་ 
ཞགེས་བང་བཅས། བར་་༽ 















གཱ ནས་དང་ལ 
[གབ་མོ་བུ ནམས་ཚོགས་ལས་འའོ་ ལུ ་ 
་ཱེ མཐའ་འྲ། འིརང་གཞུགསརྣལ་རོལ་མ། །བདེ་ཆེན་གར་མཁན་ཅུལ་བ ཕིག པ 

ཱ རན ་ ཡོ སྟ ཙརྟོགསཤིང། ངར་པ་བཛོཏཉིད་ཆེད་པའིའབོར་ལོཀེརྱ་སིྱ་ཙི་ སིད འཛི་ཁར་ལྐེི 
















ལྷ་འདེའི་ལས་དུགརྣམས་འཞྲོ་ །ཉེས' དས་པ་ལྟུན་ངེས་པར་བྱསཐཱས། བས་སུ་བབསཔ་འདྒོ།བསི བི སྟེགས་ཀྱི་ཁད་ཞིང་དམ་སྟག་ཝགས་་ 
ཀྱི་སྙེད་། ས་ཡི་དམ ཆོས་སཾད་གྭི་ གཏོར བ་རོས་ལྲ། སྒ ཕྲེད་ཚད་ལྟད་ནུང་ ཕྲ །གས་བཤམས་བཀོ དམ་བ ༡ བས ཁརགི་དམ་ཉག་ཝགས་ 


རཿ 


་མཆོདིཀཱཡ་དད། ཏེ ོ་ཛདའགགལབཞའ་ཡར་བའ་ག་ས་བོ་ི་གི་ཅོད ཆ་ད དངགས གཅུག 










ཟ་བར ཀ་ས ལང ས་བས་པ། ཧཾ མོ་ན ལོ་མ རོགས་ཉི་པག་དས། སྣ་བུཝས་ 
༈ འ་གསུམ་པད་ དྲོ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་ ད། ཨོཾ་ཀྲར་ཌཀ་སོགསྭ་ཏིག་བསངས། སླ་ཐུཝས་་་༥་ 
སྩདས། ཀུ མམོསགསནས། ཁ་ད སྐ སུམ ། མཆོད་པ་བ བཅད ཤབྡའི་བར་དད་། ཤདྲེལྱ། བདགཅགརཡམབ་ 





རཿ ༧ 
' །ཀྣ་མས 
' ན་པ། 


དང་བ 
བཛ 





གླ བདད 
ས་མ་ཡ བླད 





















་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །བང་དང་། མྲབད། ག་ལ བྱ་སྐུད། ཏིང་གསུམ་གཞི་བདག་སེགསནས། 
ད་གཏར་མ་ཡུལ་ལ། འཛགཏནགཏི་གཞང གཏུང་བསི་བཏོད་མཐང། བ།བཛོད། ༈དྲལྱ་བ། ཚོགས་ 
ཨ་ཆེད་དང་། ་་ྲ ག་ག་ན གའ ས་དང་། གཅོད་ཨུལ་ཉམས་སུ་འན་སེགས་དང་། ཁྱབ་ ÷ 
ཐི ' སབཟོད་མཛོད་ྷདནས་ཁང་སོ། ཀརཌ་ཀི་ཧི་སགས་དང། མཆོད་པྱ་བྲིར་བླ་རབས་དང། མཐོན་བསུ་བ་སེགས་སར་ཁ། ༤ 






གས་པ་ན སམ་ཁཁཱགས་ཆགས་སུ་བཏད། གསོལ་འདེབས སྣ་མ་དགདང། སྱེ་གཛཱག་་ 
གསགས སང གསེལ་འདབབ། གྐངས་ཆོད དེ ཛིག 


















ཉྭ་བྱཾར་ཆྡེག་སོགས། ཐམས་ཅདདམ་མཁའམཛོད་སོགས། བད་གགིས་ཡུས་མཚོད་སྦྱིརྐ་སོགསདད། ༼ཏོད་ཡུལ་ཉུམས 
༩ བརྔོད། | ཟ་པ ཐེལཏིན་ལྟ་བུར། ཡྱཾན་འབེབས་དསིགས་ པཏང་ག་ ཤྫ་དྲིལ་འཁོལ་ཞིང་། བཞུ་ ་ 
` ་ ས་མ་བ བྫདྲི་ལ་བཀྲེལ་ཞིང། ཕཊ་བརྗོད་ཡུབས་ཡུལ་བསྡུ་བིན་བད་ང་ ཧི གམིགས་པབཅས་ཡ་གསུས་ 
ཟླཞིང་། སྐངས་ཧུག་སོགས། ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ཞུས་རང་གཞུན་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོང ངགསལ་བའི་གཤས་མ་ཕོདག་ 

སི ˆ དོལུ་ཕྱག་ྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནག། སོགས་བརྔོད། ཚོག་དབུངས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས། _ བྲ་ཤིས་ལེ་ཏོག་གསཆར བྱ་བ 
ཡད་དྲགགས་བསལ་སྩིནབས་གཡ་་ཅིནྲ་རབ་་དང་བསུར་བེནསར་སླེག། གལཏིན་ཀད་ཏབབདབས། ༢ གོང་གི་མཁའ་འཕྲོ་ཕིན་འབེབསྦ ི་སཱ་དེར། 
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ཌཱ 






,3:ཇ༠ 
རཱ 
¿¡ 
རྟ 





༄། 
ཕིནབབེབསདམིགས་པདང་བཙས། ལ་ཕུལ 





།སླེབ་མ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཆབ་བཏང་། 


ྲ་ལགས་ལས་སའོ གས་ཏི་ེ་ འཛིན་སིསྦ་བིན་བརླབས ཆུབས་བཕོ་དབང་གིས་སིན་པརྱ་བས་ནས་གཞནྷ་མས་གྱུགང་གོད་སྤལ་སྟརཨྱ་ 


ལས་གསུངས་སོ དེནས་མཁའ་འྲོ་་ 





ཀགིས་སྐགས་མཐའྱངས་ ང་ས །སྭརྦ་མངྒ་ལཾ། ད 
: ་ ༦ ་་ ན་པ ས་གས ལ་གང ོ་ཡ་མཆོག །ཡདྨ་འུང་ལ་གུསཧཏུད་ནས། །གང་ 
ལ་གསལ་བ་འདེབས་པ་ཡི། མན་འགྲུམ་བར་གསུལ་ཤེ དེ་ཡང་རདཡ་དུམ་གངནུདད ལས་ འི་དབུས་བས། ཨུ་ར ཨུའ་ཚྫ་སལ་དའ་ཅར་།ང་་ 
།ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ། དེ་ཉིད་ཅ་གསུམ་ཞུན་ཁྱི་བདགཏིད་ཏུ་ཤེས་པ་ བ་ངཔ་བནའཡོདགཡེལ་བའྲི་སོངནབ་ཞུགས་པདབསཔས་ལ་ 







































གསེལ་བའདི་ལྟར་དུ་གདབ་སྟེ། རཱཾ། ་ཨོྱི་ཧྷན་ཡཱལྱ་སྭི་ནུབ་བྱང་མཚ་མསཿ ྱད་གསད་ལེད་བོ་ལྟ། ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གུབབྟརས༔ པྨད་ 
ཧཱཾ ཀབ་ཐུ་ཐགསཆ ས།ཅ་མཁའ་བྲམད་ ལམ་ད་པསབང ཁྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒུ་ བཀྱཾཿ བཱ སྭ་སུ་གགོལ༔ སླུ་གབབྷརེས༔ པྱང་བྱར་ག་ས་། 
ཙཱ'ཕབལཿ ཞག་བ 5 ཞེ་ས་ཁརཛད་ཅིང་ རད་ཅདདན་ནགེབད་ལ་ 
ཀག རར 
རྔ ་ཡས་ ད་ཀ སྭ སྭ བུདྨ་ས་ངྱི་ ༢ཧ།ར་བཛ་གུ་དུ་བླཊ་ཐད་ རི 
| གས་ག གས ༣ དསད ཞེས་ག བིརབབས་གགས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ཝ་ཡབ་ 





༢ 















གྲུནུ་མཁའ་འགོའི་ཚློག་བཅསྱ་ཙིབས བདག་ཅག་མོས་པའི་བནམས་ལཿ 

རབསྣ། དངབང་བཞི་བླ་སུང་པདྲ་པིནྲ་གིསྣ་རོགས༔ རྒྱད་བཞྟིད ལམ་བཞི་འྱ་ཡོངས་པར་༡” 
ཧྱིས་ཚེ་ སྐུ་བཞིབ་པཧྱིརྱིསརློབས༔ ཞེས་པྷ་ངམསྱ་ཏསྩཝ་པ བ་གུར་ཡུབ་ཡུམ་མཁའ་འཕོའ་ཆོགས་ལ་གསལ་བ་བཏབ་པས། ཨུདའི་སིུ་ཝིད་མཚུམས 
༈' ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར་བྱུང་ཏེ་བདགགི་སིན་མཚམས་དུ་ཾཡ། ུམདབད་ཐོབ་པར་བསན། པྲ་ཐའི་མྲའིདཔའི་གནས་ལས་འོདཐེར་དམར་བ་པར་མའྱིརལེ༠ 
¡ ཁོནངང་གི ཟ་པ། གསང་དབད་ཕེབ་པར་བསམ། ཐུརུའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཐེད་ཝད འིང་གི་དུད་པ་ལྟར་འཕྲེསརང་གི་སྟིད་ཁང་ཐམ། གིསདབ་ཡེ་ཤེསྲ་ཀི་ 
ས་འོདཟེར་འཇའ་ཚོད་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རང་གི་གནས་ལྔང་བིམ་པས། དབང་བཞྲི་པ་རྲོབ་པད་བསམ་པ་སྟེ། དབང་བཞྡི་སེགས་” 
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= ཨུཅགས་ལས 


























ཡུག་ར།བཡས་ བས་ས ི་ས། རུད་། ཐེ སད ཡག ོྱ་ཆབ། 
ཅབ བ་ན་པདག་ལབ་ས། ཝགྲ་རུང་དྲ་ཕིངས་སྲུ་ལོལ་བ་སྟེ་ལགས་སུ་དག །ཞཀུན དངས་མའི་ཝིག་ལདད 
འབདདེ་ཆན་ུ་ིབ་སེམས ཡ། གཞུང ད་ཤཾསཏཾ། བྱིད་རིམྱ་སི་ལམ། ཇོ་གསའིཕ། པྱ་གུརྒྱའི་ལམ། 
ཕྱང་ལམ། , མཐོང་ལམ། རི ི ིིི་ 
ཛོ དད ྣི་ི་ 
ས་ཁངས་སྤུལ་སུ་བ་བཾ་ཉོད་སྐུའོ། བྱས ལི འི་བནགན་དང་བཀྟུན། །ོ་ཨཱཿཙཱཾ་བྲཛ་གུད་པྱདྨ་དེ་ཝྭཏྷ་ཀི་ 





སུ ཁྱི་ལོ ལུྐ་ས་བྷིཁིནྣ་ཡཱ༔ ཅིཏྟ་ཨ་ཤྷཱ 


མཁའ་འྲགཚོགསབཅསའང་ལ་བིབ་སི ཐོགས་པ 


།བཀའ་དྲི 




























[ཀློགལ་གཏེའ་ཕཱརྟ་ཡེ་ཞེས་འབ་འབཿ་©ྱ་བཅའ་ཐབས་འདོན་བཛྲཾགྲུག་གསར་བཀོད་དོན་གསལ་བཤུགས། །སཧཾ། རྩ་གསུམ་བདག་ཉཾད་པདྨ་དྲ་གཔེ་ཛོ་ཇེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ྱྱག།འཛལ་ལ། 

 (འིགཞ་བ་ལཏ་གསོལ། །འདདབཅམཐས་གོདལགསལངྱི་ཉི་སགདཔ ཇག་པ གབང་ཱ་ལསབྷ་མལ་འགདང། ཟའ་བཡིད་ 

‡ཾ།གསད་དཀད་དེ་རྣམས་གུན་འདུག་རྡོར་བུ་ཕུགས་དཔོདྡ་སྲུལད་ཉིད་ཀྱི་བཞད་སྲལ་སེར་བཞག་ལ། གཏེང་ེད་ གྲྭ།གཆོས་བྣདག་ཨ་ལོགཀྲན་མྦངད་ལ་གདམསཔའ་བསྐེད་རིམྱ་གི་ཟབ་ ÷ 

ཇོ གནད་གཙོར་བཏོན། ཨོ ཛེཇེའི་གསུདརྣམས་དཔདདྲ་བསྐན་ས་བཀེད་པ་ལ། དེའད། ཐོག་མད་འདྲི་ཉི ཧུབསྙེན་སྦུབ་སིདྡོདུ མ་པའི་གང་བགཤཾས། ཟླ་བ་གདའུ་ མའ་ཕགས་ཚེས་ ཐེ 

ནཾ གཉིས་ལ་བརྩམསྟཏཏེ་དམེན་པའི་གནུས་ས་རུ་གསུམྱ་གིཏེན་དང་། དདིཧིདྱ་ི་སྐུ་བུས་འབུར་གང་འབོར་བཤམས་པའླདང་། ེུས་ང་རིང་གཙུམ་ྱུདཔ། གཡས་ངས་སླུབ་མ་ཡིདམ་ 
ཡང ས་འྱབད་བ་ 





_ ༼མཁལ་འྲ་ཆོབ་སང་གཏོང་སྭོམ་བཟོད་བཅན་བཞིད་དང་། དབུས་སུདཚལ་ཐང་ངམ། རྫར་ཚོ་མཐབཀེད་ ལལ་མཐིཏེདུདཔལགཏོརརྱན་ལྡན 





དགསར་ སྣ་མས་སླའ་བཏ་ 


ཧྷ།ཁྱབ་འཇུག དགང་གཏུང་གཡསཏྱ་ལས། 






རཾ་གད ། མཁར་ཐབས་ཁགཿ རྒ རཾ 
གོ དཔལ་གཏེཙཆུ་ནྡ་ལྡན། བང་བིབམགྲང། 
ཙུ ག་སོས་ཁྱབ ངི ས་དང་། ཝཱགསེབ་སེགས་གཅད་གབན་ངིགས། གབ་བསེང་སགལཔྭ་ གསུག 
= རད་ལེན་ལཱི་མ། ར་ ག་སྣ། བཟུ་སྣ། དམརྫས་སེགས་བྱར་བུད་སྒུངས་ལ་བཀོད། ། 

ཁ༥། མགས བཞོས་བུ་ཕུར་གསུམ། 















འཁ་དགཏོང་དེའྲང་བཞིབདདང་མཉུམ་པ། མདྷ་དདུང་མོ། །གཡས་ཡྱགསཏེལ། གཡོན་སྐན་ལེབ ཊི་ངལམགས་ཧིས་བཀོད ར། རུལ་པ་ལ་མཁར་བབས་ 
@ བདཅན་སྟེད་། བཤོས་བུ་ཟང་གསུམ་ལ་ཛོམ། དརྣམས་ལ་མྱག་ཙོ་དང་ ཏའི དད། མད་གཏོད། རྟལ 
ཱཾ' སྤྱོད་མཚོད་པ་རྣ་མུས་པྲང་ཚང་བཤམས། དེ་འོཊ གྱཚུ་གདྱ་སིལགངངམ་སྐསཿ 'ལགས་སྟེད་ 
-ླ ཱཾསངརེ་བཟོསལ། སཾ ཾིྣིོ ཅི་བ དབས་དིབས་ི་ 
ཤཱི སྤར་བསལ་ལས་སབས་དམོགསྟ་ཏེད་བེད། ཙབས་བཅུ་ལ་བན་ལང་རེ་བ ག །དེ་ཉེང་བག་པའི་གཏོར་ཆེན་བུད་གསུམ་བཛད་ལན། སྤརྣ་གཏོར་ཀལ་ཇམས་བ་བྱ། རེ་མོར་བྱ་ཁྱཇ་” 
2 ྷདད་ག་འོ་ལདང་ནབའ་གངགས། ཙོབ བྱརྲབབྱཅའི་དཔང་གཏང་བག་ འི་སུམ་ཆ་དང་མཉམ་པ་བར་མཚ་མསྣ་དམག་སུ་ཁག་གྱིཙུ་ཨུ་ཁྱ་ཕིར་བསྟན་བཀོད། 


























ངོས་སུ་ཁག་གི་མཚོད་ཡེན། དབང་པའོ་མེ་ཏོག །ཨུ་གུལ་སེགསབཛུག་ཝས། ཆིལ་ཆེནྱ་ཁི་མར་མེ། གྱར པི་ུབ། ཤ ཅེནྲྲི་ཐག་བཤོས། ཐོདང་རྐངྱ་ལིའཾསཾགས་ཉི་ལར་འོས་པ་བཤམས། 
4 །ནབཞིཙྱཾཝར་འགྲ་དཀར་གཏོར་ཡ་བབུས་ཆན་དང་བན་དིལྱ་སིས་བྭ་སང་བ། དམད་གཏོག ཐུད་གཟུགས་སི་འ ཤྩོག ཞི་བཤས་དད་། ཐག་བཤེས། བསུལ་ཆེན་གབས་ 
འབུལ་རུའི་གནམ་ཕུད། སན་རཀ་གཏོར་གསུ་སྣདོ་གཅིག་ནད་བཞག་པ། དམོད་སླེག་གིདམད་གཏོང་དང་། ཐས ཚག ཨོབ ཞིབ་ད དག་བཤོས། ་འབུམ་དགོས་པད 8 

ལགས དེ་ལུགས་ཏི་འགའ་ཞིག་དང་། མེ་དབལ། ཕྱད་། ཁུབ སྔགས་ཐུང་། དམ་ཅན། བསྐུལར་ཡབ་མདང་། བཏྐའ་བུད་ལྔ། ལ་དམར་གད་བཅུ་གསུཌྱརྡན 


ུགར།_ དྲག ཡཚེ། ད་མྔ་ངས་དང་འབུ་ལ་གང་འོས། སྲི 
ཉོག་ས་ང་ཤགནས་གྱརནགཞགད་བོའཞིངདལ་བཏ་ སབས་གཏུབནས། བན་ལིད་དང་མཏམ་མུལ་དགོས། གཅིག་ཤོས་མད་ཟོར་ལེན་བཞགྱརུ་དང་། ཉིཏ་བདིད་བན་ལེདར 




















རིགས་ས ་་མ་ི་ི་ིི པའྲི 
དེ དགས དད ལབསེལམཀང་གསོ་གཏིས་ད གླབ ྲུ་སུལ་ི་དམརགཏརབྱྲ་དམས་ལྷ་ཚངགསུམལེབྱ་འགས་ལ་ལྔ་ེ་གང་བདར་བཅའ། 
ལས་འཨུར་དང་ བུ །ཡབདད། དྲ་རས། བྱརོག་དང་ཞུག་སྤེཾ། ཐུནརྫསམ ། ཆུ་གཙད། ཆབ་བུམ་” 
ཌཾ རཾ ་ ངཱ ང་བདེའཟུདདུ་མ་མགོན་དང་། སྣསྨན་མའི་ཏེན་བཤུལས་པའི་དུང་དུ། དག་ནི ཤངདགིས་མབོ་བྱར བཞ གས་པར་ཚ 
ཤཱཾ། དང་བ ང་། ས་དག གིགྲིགོི་དན་ཚགས་ཁ་ མཾ་ཆགག་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ༨ རམབཞིད་གཏུད་སྣ་དཔསབ ཁད་བཏུང་དགོས་ཤང། 
„ ཨ་་མ་གས་་ཞ ཞག་བ་གདད། ལེབ དལ འཐ་ནས། ཊུངསཀུར། གཞུན་ཡབ་རོལ་ཆུས། ང་དུང་། ར མཐའ་དག་ཚོང་ 
ཤཉ བར་བྲས་ལ། མཚོདསྷ་རམས་ཐོས་དུམ་དང། ཆུ་གཙང་ཐན། ¶ །ཉིན་དང་པའོ། ཇིག་བདུན་ཐ་དད་། བསམ་པ་ཁྱུན་གུབ། སག་ནས "༠༠༥ 


























¿ ཛྡོདསཤེགཿ ཀྱ ཐམ་མཁཁནས། གངས་ལ 
7 ངདམརགཉི་དད། གསེྱ་སེམསྭ་ཧུལ། པ་ཤེ 





འདེ ཁལ བ ད 
ཟོས གམ་དག་གི ལར གལ ཧྲ | 





ལ་སོ ེི 
རིབ བདོལ ཞོད་ སུ 
གས་རེས་ཚོག་གཞུང་ལྟར་ཁྱིས་* 

















ཧཱ 








འཐུབ། སིང པཱ ི་ ོོད་ོའོ་ོདམོ་ 

དྭ གསར་བགཉིས། ོོརསུ་སྐདཀ་ཏར་གསུ་བིད་པབསནས་བྲམཅ ཐཞ 

པདྱ་ར་བརདད། ཡུས དང་མཐུན་ 'བྱད་བར། མི བ་ས འི་ཕེའྱྱེད་ལས། འཕྲོར་སུས་ ལྷ་ཡིང་གསུནཔ། གྭ། རང་ཏིད་ 
གབསའ་ཛྲ་རེ་བགསྐ་སྭ། རད་ ཀསགྱ་ྱསི་རེ་མཆིདལ་ དེ་ 
བདགས དི 

རུ་ཀརི ལམ་ལ ཞུག་སུམ། ཧྷིཾ་མཛད་ཀྱི་ཐུ་ གས་ཀད་ 

ཁྱཅརང་འདད་སེགསནས། དུ གས་ད གས་ཀ ཉོ་ཉ་ཧར་བཏགས་པ་གསུམ། དི 













ལག་འ 
ཡམ ཀླབ ིག་བར། ཨཱལི་ཀཱ་ལི། ཡེ་ཏཱརྦལཾལ 
ལྟ་བཅད། ལག ལར་མན་ཁམད།ཇབ་བཏོད ི་ 


- གཉིས་བ ག་པའི་ད མ་པ་ཉི ། 




















བྲན་ལ། 
་འཁོད་ལོའི་བྲཝལ་ལསུས་ལདརེས་ 
ལྐིདྲ་ལག་ཆད་གིས་བན་ལ། བདེ 

























གཏོང་མཚོད། 


པའི་སྣད་སོགག་རས། 


ཀྱ དཀོསཔས། ཞུལ། གཟའ་བཞགས་པ ཏོ ས་བསྐངབའི་ 
| ནྱ རྩས་ལ། ནག་གི བིབ 





བདྲདག་པླངའི་ཕགསྣད་ས། བསྟནདུ་གསལ་བད། གསེའྱ་ེཔས་བཤམས་པ། ཐ་ཆོག་བསྒ་ཤཱས་པ། རཱིཿ བདྭགཏིད་གད་ཤར་འདྲ་གོལ་སིགས། ཧོ སྱེམས 


ཤོག དོ ས་ན་བ ྣྲསྣྣྩ་ །མེདབལ་ཟོག་པའི་མཐའི། ར་ 
རད ོད །པརྣུམས་བཞེངས། ལམ་སེལདགདགཏོརྲུ། ཨོདྱཏགགསྦ་ཧཱིས་བསངས། གྲུ 







་སྡེངདི་བཞིན་ཆས་བའམ། མ། སྨུད་གདནསག མདག བཅིར ་དབག་གསལྔས་ 
ཁྲ་ཁྲ ། དུད་ཤིངྒ་ཀུ་གསུམ་བབ ས་ཉི ས་གང་ཡིན་དེང་བྭ་སྟན་བ་སེབ གསུ་ག་བཀོད་གུབ་ 
ངལན་ཤེག་ འི །དང་པེ། གི་ག སྣང་ཞིང་པེད་པའི་ལྕ་སེགས། བར་ 















རག ོ་ 
རའ ཱ 
£ 


མཚོམས་གསུམ་ལ་མཐོདོ། ནོམོཿ ཆེ་ཉ་སོགོས་འགུག་གཞུག་བན་གསུན། དེཞསདམརྐ་ཏོད་བད་སོག་བླ་གབ་ང་མབ་མ། བཀའྲ་མང་གཤན་ཝ་༥། ། 
ི་ོ གོ ངོ ས་ས ཆེ ཏོན་མའད་བ བས་ས མགོས་གམདའ་གྲ་ གསའ 
ཛ་ཝ་པོརིཡ་བཞིན་རཾག །སྔགས་སྲུངམའི་བཀའ་ཟློག །ལས་ཀྱིདབང་མོ་སོགས་ཀྱིས་མེ་སྒོནྣ་མཧལ། སྔགས་མཐར་གཏོད་ཛོར་གདེག །མེདབལ་གཏངཡ་བཏེགས་ལ། 
མ་བརྗིད་པྱད་དག་པོ་སྭགས་མེ་སྲེན་སྲས། མཐུདདུལདུ་རོགཿ ཧས་གཏོང་ཟོན་ཅྱབ། ལྟ་ཚོགསྷ་ཚམསལ་དམོད་བཅོལ་ཆེད་དུ་སོབ་དཔེན་གྱིས་གསེར་སྙེམསཐོགས་་ 
ལ། བཞས་འབོག། ཧོདགོངས་རུ་གསོལ་ལོ་གགས་གཞུད་གི་བད་མཚམས་གསུམ་དེདྲ་སེམས་མཆོད། 


ཐམག་ཉྲ་ཀིས་བྲ་སྲིགས་འདོད་དང་། མེ་སྔན་གཉིས་སྲད། མཐར་ 
ཊ།ཨྩིག་དང་། བདུད་བྲམརྙནའི་ཝགས་རྣམས་བརྗོད་བཞིན་གཏོར་ཆེན་བརྡེག་ཁ་མེཿེཌུ་སུལ། རོལ་ཆེན་ལཱ་ར་བ་དད་། གཡབ་དར་གཡད། ད་རག་བརྡེག །དེ་ནསཌ་ 






383 




















༥ ཡང་ཚོགས་བྱར་སྡེ་ཚཾ། ལས་བྱད་ཉིན་དང་པེ ཧི ོ་ཟོ་ལ 
ཅ&་ གཾ ད ་ 

་ྒ ཆོ རུརེངནཿཤར་བཟུའ། ཉིཧརེ་ཐད། དི རུ ཀཱ སྲ ས་རས ད་ལ སལ 
གསགིགོ་བདངས།ས།།སེ་ ད་ 









སུན སུ དཔས་མཆོདཔ། སྐསངབ་གགར། ཱམཱགྫམལབྭ་ཁབནམས་ 





ཐག་སྟེང་སེགསེ། སྲོམ ས་དད་། རེ 
ཌཱ[ཨ་ཐགིང་བགང། །བར་དང་། ཛཿ ཏོཿསགས། 


མཚོསགས་དང་། ་གབས་གསུམ་ཐོ་ 
ཤཾ རྡ་ས དྲགས ༣ 


ཤཾ། དངགཞི་ ་ 






























མི དཀྱིལ་འཁོད་དས་བྲེས་བཀྲམས། དི་སྟེདམྤཱི་དིམ་པ་གཉིས། འོག་མན་དཔལ་གཏོད་དིད་ཆེན་འབད་བྱ་ཏན་ཕྡན། ེ་སིདཱྱཧུལ་བུ་མཔ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོཅ། ཉིདྲ་ལའྲི་རྫས་དད་དི་ 
ཧཱཾ བདནས་སལ་གཉིས་བཀང་བརྒར་ནདྲཿ། དང་ཚོག། གླ་ས་དོ་ག་བངདདདཔད་དགབ་ དཔག་པ ནེ དྱ པ་ཡ །བ་ི་བ་པ་ཁྨཔ། གཡས 
ཾཿ ཨཡིགདགར་དམར་ཅིས་ཡཛན་པ་ཆན། ཕ་བཤཆག སྙིད་དུ་སྲུའི་དཀྱིལ' དྩཅག་གཏུགགདདྲབ་བེ་འཕེནྱི མཛེས་བརབ་ཏུན། དྭཉིལ་འབོད་ཡོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་གཏོདམ་ཚོིཡ་ 
4 དུ་ཚྔཆང་ཡང་གང་བདེད་འགོད། མཆེདྭ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལྭ་ལབཤོས་བྱ ཧཱ །འབྱོནཱ་སྒབ་སྐེད་ཡད་བཤམས་པར་བྱའོ། །མཐུད་མཆོད་པ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བཞམས་པཞིག་དད། 
4 དེ་འུག་ཕཱུགས་མཚམས་བཀའ་སུདདཝར་གཏོརུཡ་དི་ཉན་བྱཅ་སེསད་སྨ་ཀཾ། ཤབི་ཤར་སཱད། ཅུའྲཀྱི་ཉུབ་འོག། དེ་འོགཔད་དིམ་ལྱ་མེས་བྱེད་ི་མཆོད་ཡྡེ། ཆུ་གཙད་ཞབས་ 

` །བསི་ལ་མ་ཏོག་བདདག་སྲོས། དེ་འོག་བད་དྙིམ་ལྔ་དི་བཟདངབ། ལ་འ དྲུད་བཀོད་པའི་དེ་དྲེ་ནས་བྱར་རཱ་ཚད་བར་བཤམས། མྭདཊདུ་སྨན་་ 













ས། མེན་མེ་བཅས་ཕྱོག་དེད་ཉེད་བ 








ནུད་ཛི། 


མེ་ལོང" 















བོ ས་ས་ས དང་། བེསད་དམུམ་དུད་གིས། ཡུངས འཐོགས། 
ཛཾ ༤༤ མགུམ ང་བ ལ། སུམ་ཇུང་གིས། ཤབ ལོས ཉེ 0  ་ 





འིཤེསྟ་ོས་ྱནའདན་བས་ད་ནིོ། 

















སརི་བསུ། འཐུལ་ཆགྒན་བཅུལ། མཐུད་འབབས་ཀྱིས་” 
ར་གིགས། ཡྐགསད་དིསདའཅོགསབཤིངཝག ཕྲི་བ་ 
༈གསུམ་བླམ། རྟེན་དད་གཏདམ་སེགས། 


དབང་ལྡན དནས་བདུད་་ 
ད། ཡིག 
ས་ག སྣནོསབ། ཡེ་ཤེས གས་ད །མཐ , 





ཙེ སྐོགསཉིས་བླཝ ཡྲིད ལ་བྭ་།བས་པ སྤེབ་མར་ཡང་ འཾ ས་སོགསྱ་ེད་ནས 
རེ ལ། ལྒིད རྐིདའཟིག ་ རོ ས་པ སྦ རིབ རོལ ལི དས 












།གཏོར་དབད། སོགས་མཐུར་ཚོ་གཟུང་ གསུམ་པ 
་ྲེ ཁི ནཱ 2 འཆད་སུ་སྱྱི་ཕོར་བཞྟག _ །གཅོ་འོས་ ་ ཚི 
ཛཾ ལེ གས་འ འོ ཤག རྩ མས་ སྟན་ 
+ ༥ འ དྭ 





བ་ན་གི་སནོ་ོཅེད་པར་བོད། ཅབ་གསུམ ་བཡོད་ཡས། 





སན 





དཀྱིལ གཞལ་ཡས་མཐབ་ནོལ་མེ་བཅས། དྲ ཕཱིན་གནས་དད། དཀོན་མཆོགངིནེན་སོགས། ཟདསྦྱརས་རྩུ་། 











བྷམུས་གཉིས 


གཞཾདཀད་པཾའི་སྟེད་། 









།དང་ཟས་ གང་འཛོམ་དང་ཕུད་སྐྱེམ དགཏོར་རམ་ཡངན་ཕྱེ་མར་དང་ ཡངཔས་དོརྷཱ་མདའདངསང ས་བཤམས་ལ། དང་པོ་ཚིག་བཏུན་གསལ་འདེབས། 
འཛབཝ་ག། དག་ཏིདགདཇགགིས་རེ་བན། ལ་བར་མ བ་གཞི སུགམགདས འགས གག སྙན་ 
སྱན་འདེན་མོལཾཿ འགནལ་རནདང་སུཞཊ རིཾ། རི་རབ་བྱད་ཨྱོགས་སེགསར ཉའ ནསརོལ་མ་འབེབསྱཀིས་བཤག །ཇོཿ 
་ཡཱ་པཱཿ ཤཱ་མར་ཡ་དབྱར་ས་བྱརདའ ཟླ། རྟབ་བ་གོགསབབད་བླབ་བཞིན། ལྤོན། ཟངས་་ 

ན་གི ཞུག་པཅ སྙང་། + ་ི་ ཤོས འི་བ ནྡད་གིས། 
པཱ་ཏཱ། གས གཏོད་ཝགས་ལན་གསུམ། རོ་མོ་ 




















༽པདའད འདའ་བ ཡྱ གཡེནོ་ཚས་སོངལུན་གསུམ་མདག་མཆྡན་པ་ལག་གཟུམམཐེབ ་གསུམདད་ལྔརྣ་པ་བཅསད་ མདབ ། ིྡྷཨཱཆོད་ 

པྲཝདཚརདང། པབ དྱ་ཧིན་ཆེན་བྲཀམ། གུད་དུ་ཞལ་ཐད་སེགས་ཀྱད་བཤམས ལཆདབཅས་དད་། 

-ཤ། རྭསྲ་བིས་བཏིད། དེ དུ འི་ཁར་ལུགས་ནུད བཅིག དཿ ཡགས ཆུང་པ། མིལ ངི 

%། ཤུལཇཐས་འད་ེབན་ ཀལ་ཏཱཾུཾ་ད་བཞལ་འ `: དདཁྱོརལ གཏོང་མདག། ་བི་གོ་མྡ། དཾ 
གད་ཡབ་ཡུམ་གཏོད་མྱརད། ཧ་ན ༢ བདང ་ ག་ས མ་རིས་བྱཧ། མཐགྱ་ལུས་ཤླུག ཤུ་གྲངས་དང་མཉམ་པས་བསྐེད། རེ་མེད་ 

ས་པ དད། ད་ཉི ་སྔན་པེ་ཡུབ། གཡས་སུ་མུང་བའི' ད་ལས ར་བསྟན་པ་དད་། ༥ གཡོད འབམ གཏོང 






















ཆིནའོགྭ༔ུ་གསུམ་བུས་ལ་དྲེ་དང་བསད་འཁོད་ཁངག་ །མཚོདད་ཡུད་སདཀད་ནག་དཔབལ་འབད་གསུམ་དད་རད་གིསབྱརྐར། མཐད་སྐེད་རྩང་ཕུད་དམད་ནགརྡ་བ་ཕུད་སེང་སམུ་༡" 
བུང ཙུག ཟ་བ ད་པས ྐེ འདགའ་ཅདགསས ཤི །ལ་ཝམ་དསབ་ཏབ། དད ་ 
ཐྱདྱ་པད་ཐརཾ་པོ་དྲཐོག་བྲིས་ལ་བཅུགས། ནྭཾ་སྐཾདགད་ཧྲེ་ཐོད། ཧྷདཁྲམ་བཾད། གྱཚོཚ་བོའ། ཤར་གྕོརམདའ་བྲོར། ཧཱེ་ཅུབ་དྲ་ཟོད། ཧུབ་བྱད་རྡོ་མོད། བུཏྲ་ 
གན་དབཆོསདན་ཡས་ཕལ་ཆད་ུ་་བར་གསུམ་ནད་བཙུགས་ལ་བཀོད། ཡད་མནདན་ངས་ནད་ུད་གསུམནད། ནམ་མཁའ་དངྱ་ཆུདདདངརོད་བྱརནཔདད།ཤིད་ 
ཉདལ་གཏམ་ལགས་ཐོ་པདད། མཆོན་ཆའི་འཁོད་ལེ། གན་ལགས་ཕྡིག་པ་མག་དྭ་ཨཱད་བཅོ་བྱདད་པ་དང་། མེ་དྭཔདྲབིས་པམས་ས་ བརྩོལས་པ་དད། མཚོ་་་ 
ངས་དཀདནགཅུད་དཔར་རྣམས་འཛུགས། ་འདུད་ཊའི་སྙིང་པོད་ཐུན་རྐང་ནད་བཅས་ལ་བཞག །ལྷཱདབྱེ་རྫས་བྱ་རོག་དད། ཐུག་སློབུབ་ཁུད་དུ་གཏོད་རྒྱགས་སྐབས་རྡེག་ས་” 












དད་། བནམཔ་ལྷུརཐུབར། བྱོད་འདེབས་མཐད་སྤོན་རོམ་མོདང་པོ་ཧེན་འབེབས་དང་། རྣུང་ན པར་འཛིཔ་བཅས་མཐར་བདེབད། ཱ 
ཇརིརའཤིགོ  ིོི 
ཙཱ།འབབཐས་ཀྱི་ ཤར ; 
ཤཱཾ,དང་། རྡཱ་སེང་ཕོག་ཉོགས་མཚམས། ༨ ཐི 

























དདཔད་ 
༦ པཔ །འཛྲོག་བགུང་གསེངས། 








- ཤེ། །ཡྱག་འཚོལ། མང་བ ཐ་ ཚོད་པལདང་སཊུངལ་དནས། རྣད་མཆོད་མཐད།ཁ། ཧིན་ས་པ་ཆོསསྐྱ་ཉོགས་བེད་ན། བྲུ་ིལག་མཆད་བཞད། ཚོསྐ་གུ་སང་བ་སོགས་དད། 

རས རི རློ ཅཅ 

ཌྷ (དུ་རྡ་བརྱད་ ས་མི་ལྟོས། གསག 
རུདགིས། ཧྲ དདཔ་དངད་མཛོག་ནས་ཏིཊྫ་ལྷནཔད་མཚམ 








ཐས་དད་སུམརྡུང་ མཐའབེབསྱིས་བཞུག་པ༔ ཤྲེལ་« 


སྒགས སྣུང་བན། སམ པ་ ས་བསྔོས་ 
ཡདའཚོགསཀོར་མཁཐཔག་དང་མར ི་ངོསས་ལགསས ༡ 









རར འདག མཐ སུདས་ ཐེགས རྒ ་ 





¡ ཤད ་མཐར་འ་ ཟླ གསལ། ཏིང: 
པ གས་ རཾ བེ གཞིག བ བངས བཏོ་ལ་འབབསདད་ུཿ དམིགས་པ ི་ད རན་པ 
ཞིང་ ཡེ ཟེ ས་ 






།སྡགས་ཟློག།ཁོརྲས་གྲངས་གསེག་བའང་བཞེད། 
་ུ ཞྡེ་གིསག 











ནས་ལས་རམ་གཏོག་ལ་མཚམས་ 









ཁི དཱ ཚུལ་པབསན། རྣ གཤིན་ནེ། ཌྷའི་བདམས་ 


རྦག་ཡོ་ལསྱི་སེགས་དང་། .ཁདདྡུད་ 
ལུ རད ་ : སྦིའའབག་ 
ངགི་ ་ ཟོར་འཕེན་ཡ་ 













སྟེབསྲ་བརྗོད་ནཐད་བདོན་པ་ཐེན་ལོའོ་ཐཐུ་དད་ནུས་པ་ལ་བཏྟེནནསརྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔརྡོ་སློབ་ཡེརོ་མཚོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་གཏུལ་བུ་འགྲོ་དནོ་ཐྲམས་ཅད་རླབ་ 
མེ རླད དབས་ས བྱལ་ལོ། ལརྒྱལ་ལོ། ལྷརྒྱལ་ལོ། མང་བ ད་ལས་འ དིནསྣ་སུབཁད་ནད་ 
ཧཱཾ ཉིཡཕྱཾ་མརདྲདས། གཏོང་དག་མཆོདབརྟ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། བསཚར་གཅིགབབ་ཤྲོ་ 
བྷཾ འབེབས་དང་བསྒྲལ་བསྟབས་བྱ། འབེབས་དང་གུམརྣུང་གིས། ཚོགས་བྱིན་རྲབག་ལ་འཇུག །སྤོན་སྐོང་བ ས་བཏོནོ་ཚེ། དུདབོད་གསང་མཆོག་མཐེར་འདྲོན། པཱ་ང་ཡད 
ཙཾ ཤུན་བཟང་མཁའ་དབྲིངས་སོགས་དྭགས་སྟར། ཚེས་བཅཅྭ་སྭབས་ཀྱད་ད་ལྟན་བྱ། གཞན་ལས་བུཿ ཆེན་སྐབས་སཝགས་བྱཧ་ར་ཆས་དད་། དེཚེ་བསྟའ་ཕུརགཏོང་་ 
༨ མཚེ་དིལ་ཆད་བཅས་དབད་དད་དངོསྔྲ་ཐུབ་རོལ། གཞན་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསེལབཔ་བ་བྲགཤིས་སྤ་ད་བད་མངོལ་སྐུམ་འཕན་ཅོན་དང་དུབདཀར་སེགས་ཞྡིང་ལ་ཝ 




















ཤཿ [རྒྱས་སྲེལལེ སམདུད་བརྡའུ། སྙི༔བས་ཝེལ་བའོ། |ལངྨ་འཛྲ་གྲུབ་ཐོབངྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཤམས་ 
ུ ཀདིུམ་རཕེ ལན ཧྲ ོལ་གན་གཙངརི་ མར ་བདརགསུམ་ཆ། ྲ་ བྷ་སསང་བས་འབམ། དེ་སྟེད་ཊ" 
ློ ཡི་་ི་ རཿ དི སྣུ་ཚོགས་ཀྱིམགུལ་ཆིང་ཅན། སྟེདཨར་ ཀཆུལཚཞན་ྱིག་ཀ ཅས དང 


ཱེ ཅི ད་ཆོས ལའཁདྣར 
༧།ཙམ་གྱིས། འུ ཅིད །བཞུམས། ཧཱ ་ ལས་པས ཞཁན། ཡུགམཆོད ཤྨོས་དཔལ་ མཁའ མས་མའག་ 
` ཤམས།་ བྱིའམཛོད་། ་སྟོརབཤམས་གཡས་བརྐོད་བྱ ་ ལགཧཱམ་ལ་མགུལ་ར 















ཁྱཿནབས་གཡནོཧོགས་སྟེགསདང་བད་བཞག བསོག དི་ཧཱུད་ཏུགས་གཏིས་རཧོདམཆོད་འོ། རི ་་ ག་པོ ཧྟེགས་གསུམ་པཱདུ་་ 
དྭཀིདི་ཆབ། བཏོདོམ་ཟུར་གསུམ་རྱྐ ཁག ཙོགསདད། དམཝས། མངམེ་བཅག། བྱད་ཚོང་བན་བཤམས། དེསི་སྟེད་ 
༼འེག་གྱི་ཕིནང་གཏུ་བདད། ཤནྱ་བཞི་པ། ཅར ཡེགསྐ་ལྐུ། ཤཱུབའ་བདན། བཿ ཅཅ ཨས ཐད 
ཟླ བཤེས་བླཊས་ མ་དག་བ ཡོ ནོ་ གཾཡསཧུད། ༔ ད་གས ཨ་བཅུག་པདད། ད་ : གས་བདྡུམར་གཡས་མུག་ོད། གཡོད་དཏ 
རཔ ལྟ་ནགཏོད་བྱརནབབཅས་བགཡས། དེ་" གཡྒདད་བཞག མཐད་སི་མཆོདྲ་ཕེང་ དདང། སྨིྱེ་བྲག་པི་ཝཾ ལཾ། ཏུད ས་ཞག བརྒདནད་དུ། ག་་ 
' ཐེབཉིོན་བཞག །མཐ་ཐགས་ཞིར་མདའ་དར་འོག་མདབ་གི་ བཏགས་བ་བཞི། མཿལཔ་བཞིརརབ་པིབཞི་བ འཊ་བཅས་འཛུག །ཞིངདམ་ཏུགཉགས་ེང་ 












༦ ཚགས་དབད་མ་རྫས། བརྙུད་ཙཱ། གཞུན་ཡད་ཐྲས་སྣ་དད། ཤམ་བུ ཐད་ལམ་དད་དཀརྨ་བུས་དད། ཕུདྱ་ཐིག །ཆབྱཐུད། བཞག་ཕུལགདབདད། 
ཌ གནམཐུད་མཆོད་རྒྱའི་རྨན་ག་གཏོང་གསུམ། ལན་་གོདམགདདྱ་མི་བཤགས་ ་གཏོད་བཅས་བཤམས། བཀའ་ཡུང་གཏོར་འཐུལ་དམུན་གཏོད་ཝ། དཀགཏོདསན་ལེབ་བཅས་་ 
[ཀྱད་བཤསས། གཞན་ཡད་གྱང་རྩ་ཁ་གསས་ཐེ བདག་ག ཡ་གསེད་སཱས་བགགས་གཏོང དང་པེ་རྣལ་འབྱོད་ཉམས་བདེ་བའི་སྙན་ས་འཁོད་ནས། ཉིནྟ་མཐྲད་ཆགས། ཆིག་བརྡུན་་ 
ཨཾ གསེལ་འདེབས། བསམ་པྱ་རུན་གུབ་མ། ཕདྨ་བཛྲ་བངྐྱད་འདེབས། དདཔེཏག་མད་ས ན་འབེ་བས་དད་སུ་མཛུབྱ་བདས་ནས་དབདས་དདབཅས་ཐིགགདབྱབ། ་ཡད་དཔ་ 
།་གང་ལྟད་ འགིས་སབབ་ཡི་ཆོག་ ཏནོ་མཐན་འབེབས་དད་རོལ་མེབ མད་པ བ་སད་གམུང་བདས་སད ཉེརྐ་ཅིག་སེགས། ཏ་ཡ་ཕཊ་ཊས་གཏོད་ 
ཤཱ མ་སྐྱེད་། ས་ས་གཙུམས ཚོད་འིག་བཏྲོོ་མཐན་དབེབས་དད་དོམ་ཊ ཀ། ད་གསི་ློང་བབྱ་གཡུ། ཞས ུན་ཅག་གང། ༼ས་དགཏོང་ 

























གུལ་བཅུག །ཐར་འབེབས་དད་སུམ་རུད་གིསྭ་སུབས་འགོ་ལན་གསུམ་མཚམསམཚ་མསྦྱརགཱ་དདིའི་མཆོད་བྱ་བིནྲ་དབུས་དད་པོ་ནང་སུཆོདྲ་བན། དྲེནས་མཆོད་ཛས་ལ་ 
བཅུག །ཡབུངསསས མནད ཚགས་འགོ་པན་ ཧུནཀའི་ཡིག་བྱདྲ་ཱཱལ་འཁེད་ལ་བཅུད་ཅི་འཐོད། མད་མེ་ཕལ་ཆེན་ཐད། མདའ་དད་གཡག་ 
རལཡདབས་ེ་ཅིག་ིབབས་སོམསལམས་ཆིས་བཞག །དུ་ནས་མི་ུག་བྲ་གས་བདད་། དུམ་བཅའ་བདག་བཅྩིདྡ་མས་ལ་རམི་བྱ་སུཌའཛུདགདངསབཱ། ཙུ་བསྟེན་བིདཱལ་བཅས་ 
ཡརིཏས་དསྲ་བིས་ལ་བདུད་རྩི་འཐུད། དལ་མེ་སུམ་ནུང་གིས་མདུན་བྱ་སེད་གཞལ་ཡུས་ལྩ་བྱ་མེད་ཡངསྔརོགསདད་རྤྱན་འདྲེན་ཚིག་ལྕག་སྔགས་བཅག་མཐུད་སུམརྡུད་ནས་རོལ་” 
ཆིརྦ་འབེབས་དད་རྡ་ཚིག་དབྱངས་གདདས་གང་ཅུང་གིས་བསླུལ། ་བསལམ་ལན་གསུམ། དུམལ་བསེ་མཚམསདལ་དན་དང་སམུ་ལ་ཐསཱ་གདདའཐུ་ ཤགས་་ 
པ། མཆོད་པའི་སྡྔགས་ཆཐར་མཆོད་དལ་སུམ་འཕད་ཅན། སྣནརག་གཏོར་གསུམ། བནནམ་ཕུད་འབུལ་མཚམས་སེ་སེའི་གང་འོག་གམ། ཡདན་གསུམ་གཛོགས་ 
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ཤའོ སེངས མཾདའཚོགས་ལ། ཤཱ་་ཏསགས། སགས གསུདདཉིལ་ཁ་བདུད་ཙི་གྲན་ ˆ 
ཞྭཱ་ལེ་ཚན་ཐཱསས་ཅདྲ སམཐར་ 
ཀེ མད ིསི་འའ། མོས་ལ བསུསུ་བྱ 














¿ །ཇིྟ་ཞིནཚན་དརྙུ་ཚངོ་མཚོམསརེསད་ནས་འཡཡ་མཐདང་བཞག། །བཤགས་པ་སོགས་ཚན་གསུན་ཇལ་མི་བསུལ་བརཚར་མཚོམས། ་ 
ཧྭ ཙགསང་ན་གམས་དདྱཉྲད ་ ༥ ཨཱཿཧཾ་ཱ་མཚན་ཝམཐྲ་ནབསལནགསུམ་མཐད་མབཅོལ་རསམུནངའཛསཔདྲ་ིས རོ དག 
ཧཱཾ ཕམཁའ་སྩོད་སོརྒསསེད་གདེད་གཏོཔའབུལ་མཐར་རོལ་མོ་འབེབས་གྱིས་བཞག །བྷྟ་ལྱང་ཡོ་སེགསཞྟས། བསེལ་བའི་ཚལ་ཞེས་སོགས་མཐར་ཡབེབས་ཀྱིས་བཞག །དྟཏྟསྦ་ 
7 བུརསགས། འོག་ན བུདྱ་ཕོགས་ནས་མཐར་འབེབསིས་བཞག །འདྲ་གུན་ཚིགཇུ་ལས་གདངས་མྱབསཅེ་མགོར་སུམནུང་མི་དགོས། གོང་ངོག་གུན་ལ་འཐེས། ནནས་ 
4 །གཤམ་ལགས་བབདབའི་གཏུངགཞོང་ཞེས་ཅག་བསུང་སོམདད་མོལ་དང། ཤདྲ་དྲྱཡེདན་ཅམ་དརའཛུག་ཐལ་དགོས། རོ་རབྱ་བུདཤརསོགས་གཐར་འབེབས་དངཀོག 
འཛག་མེདྱ་ཀིསྲདག་པོ་ཨོ ཡི་སོགསནས་མཐར་འབེབས་དང་དམ་ནུང་གིས། བཤི་ཐུབ་འཇག་མེད་བད། ཕུལིནི་ཝས་ཡུལ་སོགས་མཐད་འབེབས་དང་སམ་དུང་འཛག་བཅས་དལ་འཤ་ཅསྲ་ 
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ཟབ 




















བསེད་གསལ་བཏབལ་དླཟས་པ་མཐདྡ་རེས་དིམ་བམདེག་འདོ་ སོགས་ནས། ཁྟ་བྭརྱཾ་གཱནཔརྱཾི། ར་བདེའི་བཀའ་བེས་ཅན་འཐུལ་མད་དོ། །ཅེས་པའདི་ཡད་པཔྱ་དནྱ་ཏ དབང་ 
རིག ་ ༈ །དེ་ལྟརཚ་འེལ་ཡེདེད་རྔ་ཚིགས་རྣའ དལ་བདདོ། ། འཚོགས་ཐེང་། དབང ་ 
དྭཿདགདངས་དབདསྣ་ནམས་གབས་བྙན་གྱིས། གདཚམས་དའད བྱདཔ་ལསཅི་ཞིག །ཞི་རོལ། བག འདར སུད་འམ་རབོལ་བད་ ད། སྐབས་གདདསནམས་གྱང་་ 
ལུགས།ཁན་དད། རཀ ཛ`་ གདངས་ཏི་ཕཐའ་ཡང་དྭ་ལརྱ་བདད་འདེན་ བཅ སགི་ལའི་གཞད་པདགའ་བཁྲད་བ་འགས། 
ས་དེས་གསལལ་ལོང་བཞུགས། །ནགོ་ཏྭཿཀུར་པཱ། དདིནདབྱ་ཙ་གནས་ཕྱ་བ་བའི་ཆོག་ལས། རྟེན་གང་ཡིན་དེའི་མད་ 
གསས གསོན ས་པས དསགསལ་ི་ འང གས། དེ་དད་གང་བདེ་ཞིག་པྨདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ཝཱ་ཕྲག་ལྔས་བཀད་ 


ཊོ 

















„ བཅོས་པ་འབོགང་ཙམ། དུང་ཚོས་པུའི་བཟང་གྱི་དྲུབ པ་དད་། ཡདས་ར་ཕུལ་གང་དད། གྲུ་ཡུལ་བཅས་བཞམས་ལཞལའགིམསྦྱར་དགོས་པ་དད། ཙདུའིབཟད་ག། (ཧྩོད་ཆས་ 
འདགཆཔ། མས ཧུབ་ཅསསབ་བངྱདགཔ་དད། མ་ མིག་བནུན་སོགས་དད་། དོནས། བདགཉིགསོག་སཏས་བད།བསིདབྲསཔུ་བཅ་བཅས། དེས 
4 ༈པའུགིགྲུརས་པརྨ་ཡུད། རཱ་ཡྱ་ཧུལ། ནུམ་འཇོར་སུ། མཚོད་དཔོན་པས་བམ་བྲམས་ལ་གུད་ུལ་གཏུག །ཕུབས་ལ་ཉེས་ཐད། སུམ་ཏཱཱ་སོགས། །ོཾ་བྲཾར་གིཁདེ་སོགས། ལ་ 

ཏཏིསོགས་དི་བཟད་ག་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀད། །ཨོཾ་བཛུ་ཨྭ་ལྭ་གོགས། སྡགས་དེདུ་ཐིག་དནསཁྐ་བཏན་གཆསོྦ་ཐགསལྱ་ལྷ་རལ་སྣར་བཞག ། 
རྣམརྱལ་ཐུམ་པའི'པ་རྒྱན་བ་ཡུ་དང་ཤུ་ག་པ་གཟུདས་ཐག་རྡོ་ཛྲེ་ཁརག །གཞན་ཉྱིན་དྲུག་གི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱད་གོ་རིམ་མརོར་བར་བཤམས། ལས་ཧུམ་གུ་ཤའི་ཁྱཧཱན། བྷཿ་སྙོགས་ 
ཐུམ་བྱམིད་བྲཟས་པ་བཅས། བྨངས་པའི་གབས་སོབ་ད་ོ་སིས་གཟུངས་ཐགས་འདིན་ལ་བཟྫས་བྱ་བ། བླརས་བཚདནས་གཟུདསྲ་གགལས་ཐུམ་སྟེདདུ་པོས་ལ་ལས་ཐུམ་ཟླམས་པ་བཅས་ 
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ཟ་སརགདདམཏནག ུ བགམ 





རྩཝ 
ཏཾ 
#།རཱ༽ཿ 


དཱ ཅོ གསཀིསའཀཀུ། རེལ་མྱོ་ེད། ཁྲུསརས་ཐོབ སས་ལ། རྒྱལ་དང་ 
,4ཾ 


ས། རྩུམར་བྱུང། །སུར་དཀར་ཁྱིས་དུད། 





ཨཿ 


རཾ 














འའ སགསག་ཅ་ དོ 9 







 ཱསྙཱབ་གསས། ཨོཾཤི་བྲཛ་ཏེནུ་ཀ་སོགསནས། རྣུ་པི་ནི་] ° 
ཙ་མེ་ཏོག་བྱ། ཡིཚརཆེ ཅེན་པོ་ཚྭདུས། བྲམས་ཅད་ཡརབྟེས 













༄༅། །སོགོས་བརྗད་ཅིང་ཕགནས་གང་དགོས་སརའཐོར་ རཾ པ སྲོས་སྣ། ། ་སབ་དཔན། མེ་ཏོག 

7 ལ།  ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས། གཞནབརབབཤསགཡིགས་བཛི། ལི་ཏོག་འཐོད་ལ། 

¡ལི་དང པ་ཨདྷུན་དུ་བཞག ཞགནུས། ངྱ་རུས་པའུམ།  བ་སཱན། རླུ །སྔམ་པའི་དབངཏ ལ་ད ཁེ 
མས་ 





སྲུབས: བདབ ཧྱ འསའབྱངབ་ ཡྱུད་དྱོང་ ༢༨༠༨༠- 
གཅང ཡུབྐཾས་བཅུད་བརུ་གསཔའི་སོགསརྦབ་རྒྱར། པུ དྲ 





སོ ཞུལ་བྱ་སོ། མགོན་པབོཔལ་པ་སོདོ་དལབཞིས་བཅུས། བཅོ འཁོ ོ་ཐོོ་པའ་སོགོསདྲོདོ། གྲ་གབས་ཆ་ོདཔོཔསྟཏཱང་མཆོད་པྱ་བཞ་ 







བཅསཆ་གཅིག་བཤམས། བསང་ཕྱངས་ཤིནྲ་རབས་གཞུང་ལྟར་འདིདཏེན་ཁམས་འདིར་སེགས། མཆོད་ལྐའི། བངིག་ཏེན་ཁམས་སེགས། ཞབས་བསིལ། ཨཅ་མཧི། 

འཇིགཉེན། བསང་གཏོད། བྲིཀོ་ན། འུ དཿ ར་འདི བྱརསགས་སན། ་འ་སགུ་ཉརམབ མཆོད རྡན་སེམས་དཔའ་བྷམས་པད་སོགས་ 
གདངས་འཐིན། བདེ་བར་གཤེགས་ངཟམས་ཉད་སེགས། རིིན་ཆེན་གདུག་སདང་སེགས། ཁདོག་མ། གྲདའི་བར་སབས་ཇ་རོལ་བཅས་ཅྱི་མཚམསྣ་ཅག །དེལས་གཞན་ཡང་ ་ 
སྐེགས་མཆོད་རོལ། སེམསཅདྭ་ནམས་ལབཿེ་བ་སཾགས། དིམ་བསིལ་དང་ངོལམོ། དཀོན་མཆོག་རེས་དན་འདོན་ཞིང། བསྟོད་པའི་དྲིལ་བསིལ་འགེབ་ དངས་དང་བཅས་པས། 
གང་གྷི་དིན་སེགས་རོལ་མོ། དེ་ནས་མདའདངུལ་བའི་ཙོག་ལྷི་རམས་སྣོད་ནང་ཏུ་ནས་བྱགས་པའིནད་དུ་བཞག་པ། མཆོདད་ སོཔས་བཤྱར་དབརང་ཚག་དོན ཉདྱ་ས་ོར་བརའ་རོན་་ 






མཛོའི་ཨ་ཡ།9) 6 














¿ །གིས་ཁཱ་ཁཱ་ཚེས་གོས་གྱོར་ནྭས་བསྐོལ། .སྙིཤ་སྲེག་ཚདནས་རྩ་འིའི་བཟའ་བ་ལསོགས་ཕུད་དང་། འོཐུག་བྲན་ནས། ནནཊསརྦ་སེགས། ཚར་གཅིག །ཞལཐས་དོ་བངྒྱ་སོགས། ཞྭལ་། 
རཾ ཕས་ཊེ་ཕྱི་ཐུད་དུ་ཕུལ། རོལམེ། དེ་རྣས་འོཐུག་དྭངས། དེནས་རྟེན་ལ་གཟུངས་ཐགས་བཏགསནས། ནཱ་ཐྭུང་ལཱ་སོགས། ཡེ་ཧྲུར་སོགས་ཏེར་གཅིག །སྲུཔ་ཏྫིས་སོགསཉེན་ 
གཅིག །ཨོཾ་ཌཙཾ་སོགས་ཉེའགཅི་རི་བླཟས། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་ཤས་བཙུད། མེ་ཏོག་འཐོར། དེནས་བདེ་མཆོག་གི་འདུས་གཏོད། གཏིན་བསོས་འཐུལ། ཕྱག་བཞི་པ་གཞུང་ལྟད་ 
¡ འདོག མཚལ་མེ་མངོནཌོགས་སྨྱན་འདྲེན་སེགས་བྲས་ཤིས་བརྙདཀཀྱས་ལྟན། དྷིས་ཆོགས་ལ་འོོས་ཕྱོད། ལྷག་མེས་ཚོག་བཀྲ་ཤིས་བཅ་སྣ་མསནུབ་སྣམ་བཉིན་པསལ། ཚེས་ 
¦ སྐྱེད་གིརྟེན་གཏོན་དེ་སྤོབ་དཔེན་ཀྱི་དུང་དུ་བཏེགས་ལ། ཚོག་སྩོང་བའི་སེགྭས་བརྗོདཞསའོཡ་ཆེད་བཙག་ཏྟེན་གྱི་དུད་དུ་ཡད་ཞའགྱ། ཐོཡཉིན་མཚལ་མ་དང་བྲ་ཞི་སཚརཾནས་ཆེས་སྐོད་་ 
བསཾབ་སེགསྡ་ས་གཞུང་བཞིན་བྱ། དགབསྟ་ཉིག་ཊག་བཛདཔ་གསང་དམ་པ་ཏེགགཔཔ་སདམཉོས་ཀིགསུན། རལ་མྩོང། ཡིག་བྱརཚད་གསུམ། རྫོགས་སངསྦྱ་ཧག་ 

























ཤནབསྟའཁེད 
དང་པྗེརས་དེ་ 





༩༥༠༦ དདེ་ཡྲི་སས་སོགས་ཚང་གསུམ། དེ་ནས་ཡོནོ་བད བོས་ལ། ཁྱོདཀྱིས་ངལ་གདགསེལ་སེོགས། རྡོརེ་ལགྱ་ཏ་གཏད། དེནས་ཡེན་བ 
' ་ དུས་ལ དགབ་པས ཇི གདགས པ་ར ད་ཡག །མཆསྐསུ་ ཕྲག 
€ ཏཱཾྱིནདཱ་འལྷ་ཚུལ། དེནསྐ་མབདང་ཊོ་ཙིས་རེག །དནས་ལའོ དག་གིས གྱ་དིནབདགགི་ལ་་ཉེག༽ ཁར་བཞཔའམ། ཏཾི་དུ་གང་བདེར་བཞག་ནའང་ ༥ 
ཆོག །ཞུན་ལ་འགྲེས། བཤཤིས་གང་ཞི་ །ཉྭས་པསྱ་བུས་གས། ་ མས་ཐམ་སཅད་ལ་བར ཆོད་པ དེནས་ཚོགས་ལརོལ ནས་བཀྲ་ཤིསནི། རྟན་༢༠ 

;, མཆོགདམུ་པདད་། དུས དས་སརསྱས་གཞས།་ བྲག་ཤིས་ཐ མ་བཅོད། དོ། བདེན་གུབ་མ་གྱེར། ྷགམ་བཏུ གཱ དདྷཱངོག་བྲལཤི གིབ་བཅས་པཞུང་ཉརྱབ་ཡབས་ 
༣ འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཐུམཔ ནང་དུ་བླུགརྒུ་དྲེ་བཟང་གིཆུ། ལི འེ ད་ཀྱི་ནད་དུ། ། སུག་སྨི། “ཤིདནཱཾ། སྒ སྐཀ ཐཞདན་དཀདདམ་དམསྦྱརམ་པ་ 


443 









ཆལྐནི། ཞོ་ཞོ་མའ་སྦདཀར་ཧེེ་བདུད་རི་ཝའོ། བ་ 
ཏེ ་ ང །དི་བཟདྱ་ཡུརུ་དའྱི་ལེ་མ་སོགས། དུད་ཐའི་ཝོརྒ་དིནཔ་བྱཅན་པོའོ། །ཡར་དབ་གནས་གོད་ 
ཙཱཾ། བཤད་དེ་ཀྲནཾ་ཉིནྲ་གདས་སེགས་བ་བའི་འདོན་ལུགས་ལ། དེ་ལས་བསས་པ་དངོས་སྟ་སྦེལ་མ་སགས་ཉཾན་ག གས་ཚུད་བཅུདན། དད་པོ་ཡྲ་བད་སེགས་བཤམས་པནས་སྟན་ 
4ཱཾ བརྒྱར་བཞ 
ན་ར 












སྐབས། རྔ་གདངས་དོད་བསྟུན་པའི་ཞཊི 


ལ་མེ་དད་དྲེལ་གསིལ། ལསམགོན་ཕྱན་འདེན་ལྡགསཔདྲེལ 


< -----------¬~---=༠༧༠༢༧༠༩༤༤༤༤༤༤༡-༡------ 











ང་ 


ཚི 



















སོཁ་ཀུདང་། སོདབ་དོསཡོ་དང་གླསདྲ་ཌྭ་དིལ། སྟེདཔའི་པངལ་ས་མཆོད་པའི་ས་སོགས་དང་། རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ཕོགས་བླསལ་ཡས དྲས་སློབ་དཔོན་རྱདཔས་"” 
ཅཅ ུརའ་ གཡིས མོད ་ དཔ བདསས་མང དང རྣམས་ལརྫོག་བ ད གགས་ཀསགས ཐག དགུག་གཞུག ་སཱབས་བྲ་མ་ཐམསཉད་་ 
སྲབིལ་གསིམདགྐོད། ༣༣ ཌཛཾཡ་བཅས། འཕར་མྱ་ཆས་པ་འདྲོན པད ་ སམ ནུད ཉཱརཾདྲེལ། 4 
7 ནག ། ལོགས་སུ ཕ གམས བ་ཡད། ཏ བྣནམས་ 


0 ་ 
དའགོས་ནམ་ པཡང་" 








རིར 










།བརྨ་བཛྲ་གྱི་ཌཱརྲིལ་ལྭ། ཉིནདད་པོ་ཐཾག་གདབདདནྡུལ་ཚོནབྱིན་རླབསམཐདཊ་དྲིལ། བགགས་གཏོདལ་འགྲགས་པའྱིར་དང་དིལ་གསེལ་གསུམ། །ཨ་བ་ལོ་ཀི་ 
ལ་མཆོད་སུ་ཆཱ། རད ྲ ྲླྷཉྣྒཉྣྒ་ གྱིད་དེབསཤིག་ནས་བཟུད་དོཔ་མོ་འབེབས་སནོ་མམ་ཛོགས་པདྲིལ་གསིལ། སྟེང་་ 
གི་ཐཱ་བཞི་མཚམསདིལ་གུ་སིལ། འགུབབར་མཛོདནས་རགས་ལནད་ཇིལ་གསིལ། རོལ་མོདུམ་འབུརཕ་རིལ་དོལ་གདན་མཚམས་ནས་བཞག །སྱུབས་འཐོ་ལ་ཐལ་ཕུར། 
ཡིག་བྱར་པའི་མཐར་རེལ་མོ་འབེབས་ཆེན་དདརིལ། འོག་མིན་ཆོས་དྭབིངས་ཆོག་བཞི་མཚམས་དིལ་གསིལ་དང་མདའ་དར་ག་ཡབ། མཐ་དྲིལ། མདུན་བྱསིདྱ་པན་འདེན།་ 
: ལྡགས་ལ་དྲིལ་གསེལ། མཐུད་པོལ་མོ་ད་ཌིལ། མདའ་ད་དག་ཡབ་ཅིདྲ་སྡོནོ་བྣསལ་མགདངསྱའི་སབས་གཉིས་མཚབས། གདུངསྦཐུདདདྲ་དུག་འདོན་ལ་བཞི་མཚམས༡༡ 
ཤྷ།དྲི་ལ་གསིལ། འདི་རིགས་གུན་ལ་དགོས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ལའང་དེ་བཞིན་དང་། གདངས་འཐེན་སྐབས་ཕོན་བསྐལ་མའི་མགོད་དི།བོའི་སྨན་འདྲེན་རིལ་ཆེན་དང་བསྟུན་ཌ་” 






༢༧7 
2, 

2 
-4ཾ 






























༩༢ །སྲོད་སྐོས་ཆོག་རད་གསུམ་ལྔ ཐེཔ་བྲསོལ། མདྡོཧོ་བུར་ཤོགདསྭ་ཌཐོཡོ། ཐུགསྦརེ་བཅིབ་ནོས། ཆོ་བའྲ་གཆོདཅིག་བད་ཐལ་སྱུར། བཤགས་པ་ཚོནོ་ 
གསུམ་གནཐལ་ཕྱད། སྐང་བཤགས་ཤེ་མགྲོ།ཐས་སཱ་དིལ་དད། ཡེངཇ་ཛག་ཚད་མཚམས་ཙུ་ཨ་སཱིའི་མཐ།དཔ། ཚོགསྦི་སཱན་ལམ་ལཐལ་ཐུད། བཱ་མདགའཛིན། 
ལྔཐའ་་མང་དདྲམགསྟྣ༔་མས་དལ་གསལྱ་ཧིས་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཙཱཾ སེགས་ཀིསཐུམ་པ་གནས་བཞིངགག་ཅིད་བ་ཚུ་བཅུད། ཀཱ་ཡ་བྲ་སེགསཀུསྣ་མྦབ་ིལ་པེཉི་མགནཔདགཏུག། 
ཧཛ་དསཙཀ་ལཾ་རམས་ཉིད་ཁར་གྲ  །བྲབ་ཞིབ་མཐད་་རདལྱ་བུའོ། །གས་འདིན་ཞབསཚགས་ི་སེནི་ལམཚད་མཚོམས་ཟུ་གསོལ་འདེབས་ཆོས་དབིདམདདབུད་མཐུལ་ 
ཤི དས་ཛྲཿཛཙཾ་སགས་འགུགས་པའྱི་རུ་དད་བིལ་གསིལ་དེ། དཾ་པྱད་ཆིས་གཉིས་མཚམས་དི་ལ་གསལ། དེངས་ཤགདསདོལ་མོ་འབེབས་བསན་དིལ་གསོལ། ཡདད་ནེ་པྱད་སྐགས་གཉིས་ 
།མཚོམས་དིལ་གསིལ།ནུལྙདྨ་དོགངས་དི་ལ་གསིལ་དལ་མེ་འབེབས་བཙུན།འདིནི་པད་སྐོགས་གཉིས་མཚོམསདིལ་གསིལ།དུ་ལྡདྷ་པོགྲནས་དིལ་གསིལ་རོལ་མེ་འབེའབབཅུན།འདིནི་པྱད་སགས་ལ་མགམ་གད་ཡེད་ལ་ 















ལའ དྲལ་གསིལ།དུས་གསུམ་དདསྦྱརས་བཞི་མཚོམས་དལ་གསིལམཐད་པད་དིལ་གསིལདད་ཐགས་བརྗོད་དགོས། གནས་གདྷ་དབས་ཚིགམཚམས།མས་དིལ་གསིལ་མཐད་ཞི་འོལ་དད་དྲ། འདེད་ཡོད་བསྔེ་སྲབས་གག་ 
༡ སྟེད་སྦ་སྐུན་མཐའི་གདསངྱས་ཤོག་ལྭ་ཌྭདྲིལ། དེར་མེད་ཤོགནས་ཀྱད་ཌ་དིལ། ལམ་བསྟན་སབས་རར་དལ་འཛིན་བཞིན་ཐལ་སྣྱརད་དང། བདག་དང་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཕིན་ཆད་་ 
ཙཾ ཐཾག་བདི་ཡཚམས་དིལ་གསིལ། རོ་གཉི་ྱ་གར་ནསདོལ་མེདྲཀོལ་ཌདལྷ་བ། །བྱད་བུ་བརྲེག་ཚོ་ཁྱད་ཀྱི་མདགྱིན་ལའང་བཞི་མཚམས་དྲིལ་གསིལ། མཐད་སྔགས་བྱིན་གསུམ་” 
2 ས་སན་ཚ་གསུམ་འདེན་ཚེ་དིལ་གསིལ་དང་བཅས་བདྲབདབྲསགས། མཐད་༼ད་ལ་རལ་མེ་དད་བསྟུན། སྲབ་མ་དཔང་བསྙུར་སྐབས་སྐེད་བཤགས་ཚརནས་བྲ་མ་དིག་”” ( 
4 འཛིནྱ་ཧཾས་པདག་འཇུག་ལེན། „ (མྨེབ་མ་འཚོགསརས། སཱནོ་འབྲོ་ཚན་གཉིས་སུང་འཁོར་བཅསརྡ་རོལ་ཉིན་ལྟར་དད། སྒེ་དཔྱེ་བའི་སྐབས་ཚིག་བཞི་མཚམས་ཇིཡྲ་གསིལ། 

དྱིལ་ལངོར་མཐའི་མདའ་དར་བཞི་རིམ་པར་གཡབ་ཅང་ལེན། དེསྐན་དཔད་ཝེབམཉམ་འདོན་དགོས། སྱན་འདྲིན་རྗེན་བསྐལ་མནས།ཁེངས་པདགྱར་བདང་དོལ་ཉིན་ལྟར་གྱཾས་' 






།མཉམ་འདོན། 


།སརྦ་མང་ལམ།། ¶ 
ཐ། སིད་པའིད་བ་སེ་ 






--་ 


ཅོར 






༄་ 


ཡ་ 
( ྲ་། འོགཏུ་གཏོར་སྟེགས་ལ་འཛུག༽རུ་མྨར་ཐུ་མ 

















ཤཕ་བརྟན་ཨྱིསྲག་ཤིདདངོས་ཡ་ཇ་ཆེན་བཅུ་གཅིག། ་དེྣསསཧི་ཇུ་གུནིསཾ་སེའིབ་དྲུགཆུ་འཕེ་བ་ཡསརུངདུ་མུ་གུ་ལ་ཿཆེན་གཉི་སབཞག་དགོས་པ་ཡིན། ཏྭ་ཟུ་གུ་ཆཆེན་གཉིས་དངལནཔ། དེའི་་ 
ཙཾ ཏངདུགཙུགས་ཆེབའྱི་ཅབ་ལ་འཟེདརུ་ཆ་ཆེན་བརདདང་ལྡན་པ་ལ་ཅིབྣ་ཚམ ར༽ིཨྣཨྣཨྣྨ གསགམ་ 
ཙཱ དེ་རྣམསི་འཕྲད་རྒྱ་ཡང་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིསདངཆ་ཕན་གསུམ་ཅམ་འབྱུང་། ཐོདོ་གདན་ཆ་ཆེན་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་བྱཅདྱར་ངཟདྱ་བྱ་བྱ་ཀྣི་རམ་པས་འཛུགས། །དའི་ཉེདྱདུ་ཧྟོ་ལ་་ 
-‡ མས་སྣེ་ཕུད་བུཆ་ཆེན་གཉིས། སྣལ་འད ཅ་ཆུད་གཉིས་ལྷག་ཙེཾམ་དང་ ཡསྣ་ཉི་ཡང་ཝལ་ག།སཿྦར་གཉིས་ཙམ་ཡེདཔ། འཁོར་ཤིདཆ་ཕནེདགཉི་སཙམ་སྟེད་གི དུགས་ 

འཁོརྩཾསྟི་ལི་བའྲི་སབ་མཐུག་དང་བསྙུན་དགེས། འདིལའདྨ་གུ་བཅེནཞིག་དབང་སིད་གསས་འདག།་ དེའི་བརྙདུ་ཙྩོ།་དངས་ལ་ཆ་ཆེན་བརད་ཡོད་པ་ལ། གས་མ 
གཉིས་དངཆཕད་གཅིག་གཞལ་མཚམས་ཐུར་མཆ་ཆེན་བཞི་ ཆ་གཅིག གས་ས་གརཿཔསཅ་འ་ནིི་མང་སྱ་མརགདར་བི། ཆཅན། འོད་པ་བཅུད་འཇུགཔ། །དེའི་ 

















དགོས་ 





ཏེ 


ོོ་ངོ་ དཱི་ཝུནའཚམས་པྲ་ཚུགས། དེའིསད་དཱ་ཉིམ་དད་དདབ་ཐེག་གཟུམབརས་པ་ལྟེ་བླ་ཐུམ་པོ་ལོབཆགས སྦོམ 
། ལ་ལག ་ ཅས་འྲེདྱར། ས་ཞག ལའ ལོ་ཐོ །དེ་ལ་གདུགས་ག ཏིས་ཀྱི་ལྟེ་ 
¡± བིཕིགསྣ་ ཚུདཆད། གགས་པ ཕྱིད་ནས་ཆ་གཏིས་འཾ ཏ་པ སམ དི ཁ་ས ་ཁྲིཁིགི་ག ྱུ 
7 སརདཾེཾཾི དྷ ་གཉིསནས་བྱས་ ྩ 


ནས དགའོག་པའྱིིའི་ང ཡུས་བ་པླད་འདབ་བྱར ` རི 
༩ ་ མ་ག བ་པ གཉིས 








།ཡད། མརུད་པའི་བཞི་བ་བདྱ་ཧེནདུ་དྱགུད། དང་པོའི་བཞི་པའི་སྟེད་ནས་སོང་། གཉིས་པའི་བཞི་ཕནས་མར། ལ་པའི་དང་པོ་བརྦ་བུདླདདྱ་ཱད། ཐུག་པའི་" 
པར ་ „ གཅུམ་པའི་པཞི་པདསམན། ཇྲུགཔའི་དང་པོ་བརྡ་བརྙད་དྱ་ད། བནུན་པའིདང་པོ་་ 
ཌླ།ནུས་ཡར། ཤུཉས་པའིགཞི་བདད་ཅེནདདྱུད། གསུམ་པའི་བཞི་སདྲས་སེང། བཞི་པའི་བཞི་བས་མར། བདནུ་པའིདང་པོ་བར་སྱཊརྐད་དྲ་ུད། བྱརདཔའི་དང་པནས་ལན། 
༄' གསུམཔའི་བཞི་པ་བར་གེནདུ་དཀྱད། དཞི་པའི་བཞི་གེང་ནས་སེང། ལྷ་པའི་བཞི་པ་ནས་མན། བརྒྱད་པའི་དང་པོབདྲ་བུདདུ་དྲྭ་ཏད། དང་པ་འིདང་ལོ་དགྱུད་པས་སྣལ་མཆྱད་་ 
 དྱསི་བསྐར་བ་གཅིག་འཁེད་བས། པཱ་མཉཱརདང་པའིདང་པནོས་ཧུདད་ཛཱབ་སོགས་འཐོ་ཡུགས་གཅིག་པདས་འཐུས། ཐད་གདནནི། ཙིཝས་དངང་ལྭ་འལུམུ་འདོགས། 

ཡང་དྲཤིས་སྣར་གཅིགབུས། གསུམ་ལད་དཀྱད། ཡད་དགྲིས་ལོརནས་བཞི་པས་ཝ་བརདྱ་གད་པརསགས་རིམ་གྱིས་” 
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9 
༦ 
༄ 


ཁུ 





ལྷོ་ནྭུདཾ། ཤན་ འབར་བ་དང སེ ཆོག { ལྐར ཁོ་བ ཙཿ ས་ད་རེ་བཞིན་ ནདར་ོས་ནད་ 
ལྟའི་བརྱ་ཅིབས་དེ་དེ་བཞིན་སར་བཞིན་དགད། འོགནས་ཐད་དུ། བངཤད། རུབ་བྱད། ལྒོ་རྟབ། ཤརལྟོ་བར་རྩིངྭས་དེ་རེ་བཞིན་དཀྱད་ན་གྱེནདུ་སོང་ཡྲོག་ཤིད་ 
ྲ ལདྱ་ཀད་གཅིགྱབས་བསྣ་སལ་འགོས་ ཐོགསཔ་དྙི། །།གས་གགེས་བ་མ་ནངས་དརོམ་ད་དེདགིག་རའཚ། རིགས་ད སད 














།ཞིག་འདིར་བཤད་པའི་སྦེས་པ་བ ངས། ༤ །ཉི་ཟརྡོར་བུ མསནི། གཁོར་ལེ་ ་ལོ་ལྕི་བའི་བ འབ་ས ྱིནཾ་ས་དཀདྱ་ཧབ་པསྱ་ཊྱི་དབ་གཉིས 
ཧཾ ཀ་བད ག། ཟླ་བརིཅ་གང་བའི་ཕོགས་མ་ ཨམཧྷིགས་ཟདབའྱི་ཡོགསས་དབ་པ་དགེ། རྣལ་མ་དེདག་གི'། ལྟེབརཾ་ ཤ་ཇས་ས་ དམར། སོ་ས 
¡བདབཤདཨྱངཅ་མངོས་བྱུས་པས་འཐུས། ཉིམ་དམར་སེར། ཟླ་བད་དཔོ། དཔལ་བ དངནབ་དཡ་འཤིན། ཤབ །ལཱ། དཔད། སའ ལང ཁྱུང་ཚོང་ཝེ། ནག །དམར། 
ཧ།ཨེར། ཝུང་། རྙིཏནཱངནསའིམ་བཞིན། དགྐུར་པོ། ཧཧ [ཀྐ སེུན། ལྗང་ཅཅས། གཏུགས གཉིས། དག །དར། སེར། ལྗང།  གགས་ཆེ་བའི་གོ་ིས 
£ །ཐཱུད། དུག །དམར། དཀར། སེར། གགས་ཙ་ ཆུང་ ཇགུབའི་ ཤ་ གད་ ཚིམ་ཆི་བས། སེར། དཀར། དམའ། དག །ལང་། གདགས་ཡོག་མའི ཏྨ་ཙིབས། ཝྡང། 
རཿ ཚུ རར ད དམར། སེན་ལྡང་ གསགས = །རྩབན་ཆུངཉེརད་དགས་པ། ཤིནབིདཆཆན་ཁཞི་དངར ཕྲན་གཉིས། 





























„[ གསུམ་གང་བདེ། - འདྲེད་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས། དག །ཤར་ཞི་བའི་ཤེལ་མིག་དཀར་པོ་གསུམ། ཧོཅྒྱས་པའི་གསེར་མིག་སེར་པེ་གསུམ། ཉུབ་དབང་གི་མཚོལ་མིག་དམར་པོ་ 

ཌཱཿགསུམ། བྱདདྲག་པོའི་ལྡང་མིག་ལྔདགུ་གསུན། ` ཀ་གསུམ། ཧ་པ གས ་ གསུམ། ཨུ ལྟུག་ཡོད་པ། ཕོ་གཙང་ 
2 རྣག་པ་བཅྒྱ་བརྒྱད། མོ་གཙང་དམར་པོ་བྱར་བརྨུད། འཐུལ་ཆུང་ཆཆེན་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་སུམ་བྱར་ལག །ཟློགྱ་བུདནང་ངོས་ངཱོ་རློག །ཕྱི་ཁམ་རིས་ཙན་བྱས་བྱརད། མདའ། £ 
ཧཾ ལཕུད། རུངས་བུ་བཅུ་གསུམརེ་དགོས། གསུམ་པ་ལ། གཙོ་བགཏོརནག་ཅུར་གསུམ་པྱཐུད་གཅིག་ལ་ཞལ་བན ཁས་ཇམས་དང་ལྡན་པ། ཁེགས་གསུམ་པ་དེགས་པྱ་ཅགསུམ 
 གྱིདམརགཏོར་གསུམ། ཕི་ནས་རིཕ་བཞིད་ནག་པོ་ཕབ་སུལ་བརད་པ་དཔར་གཏོར་བཅད། པང་རིམ་གཉིས་པར་ལོགས་བྱ་མགོན་པོ་ལ་དམུར་གཏོར་བྱ།། གསུམ་པར་དེགས་པ་དོད་ 
{གཉིས་ལ་དམར་གཏོར་ཆེ་བབཅུད་ཡ། འཕོང་བརུད་དྲེ་བསྐེརབ།  བཞི་པར་མ་བརྙན་ཕྲིང་བཞི་སོགསལ་ཁྲག་ཀང་དོན་གཉིས། རྩངས་འའིནང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ལ་དཀར་གཏོར་བཞི། དམག་ 






0 





2: ༢༡ འགའི་བ་འ་་།འཁོར་བྲའི་ངྔང་ 0 | སལ་ས | "(གེག ་ བ"་འབང་ངཔ་བའར་ སུས་སི 
༥༠ །རྒྱལ་བཞི་ལཁྲག་ཀོད་བཞི་ད་ད གཞན་ཡད་མདོསྔ་རསྱ་ཏི་གཏོང་སྲད་ཡོད་རགས་དྭག་ཆོས་གཞུང་གི ་ཡི་གྲ་ཆུད་ནས་བབང་བ་ལྟད་བཤམས་དགོས། དེ་ནས་ལོ་ 
ས་གང ྩ་པ་སགྡོབ་གས་འཁིནབདྩལ། ཙ་མབཐེ་དད། གཅན གཟག་གཡགུདབ། ྱགབཤོས་ཀར་དགདདབ། སྣལ་ཆ་ལྔེ་དམད་གྱིས 
£ དིས་པ་བཅས་ཞིབཆ མཐོད་ཧཱན་ལཱདད། གདུགས་རྩིབསྐས་དཔལ་བྱེབྱུ་ལིྱ་གི་རྩིབསྐདམས་བྱ་སྙུབ་བརྒྱན་ང། གུདགས་གམ་གཏུས་བས་བད་བན་དང་ལ་ལྔས ༠༠༠༧ 
{¥ དྩརནཔ་སྐོགསྱ་ཕགྲ་མུལ་མདབཅུདཔའིནད་མུབབྱསདཀྲར་ཀ་ཚང་གྲིངེས་བདུ་གནམས་བཏེ་བད་མཁབ་མཐོདནསྟབ་ྟོས་དགེ་བད་ཡད་དབེན་ནས་སྱི་་ཡིད་གིས་ཟིཏ། བ བྲ་པ་"་ 
: འགོོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལསྐངལ་བདྱི་ཧྭྱ་ལད་ཅག གངཛ་ཡང་ཡ་སུ་ཇ་ཡྭ། ལྷ ཐམསཅད་མྱ་བེན་པ་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །ཕྡེམ་པ་གསོ 
ཤི 


གཡུལ་ལས༔ ༈ །པཱཿ ཊཱ 
ཧཱ ཞིཧཏེས་ལྷུད་བྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཚེས་སྒེར་ཞུགས་རྣམས་ཚུལ་འདཾིད་འབད་པད་སྦེ། །དེ་ལ་འདིད་ཉ་སྟེང་བགས་གས་མྱདགཏན་སྟེགས་ཀྱི་ཁད་སྟེྡ་པ་མཆོག་གི་ཐྐུ་བརྟན། གཡས་གཡོན 






རབ་ 





ཟ 


ཝཾ 





¿ ུད་དབདད། མཚོད་རྟནབཤམས་བའི་མནུནམཆདཔ་སྣ་ལྡ་གཙོཝ་ཇི་ལདའབྱོདའཞི་མཆོདཔ་དད། རྐང་གཟུམ་ལ་གབདག་གོདཀད་གཏོད་བཤམས། ོ་མཆོཆོས་ོ་ོ། 
ཤེ] ལག་གསུམ་འཐུལ། དི དདུད་ལཱགསད་ཚ་ལནསུམ་དལ་ཐུས་བཤད་ནས། གཅིགངས་བཅོ་ྱཧད་བར་ཇེ་ཆེད་འཇུད་བ་དག། དྱཿ་དག་ཊས་སྭདུག་བད་ེ་ 


















-{ཛར་འ་གཅིག་དད་། རེབ་གཟུམ་ཞེསཆེ་བརྡེག་བཏུད་མགཐུམབྱཾསའཛོག །སྒྲ་དདབསྟན་དགེ་སྲེད་རྣམས་གདིད་བཚོས་གོས་ཕྲགྐཏྟ་འཕེན། སྣམ་མྱུད་བསྣ་ག་ཏེ་གཙུག་ཡགཁང་དུ་འཏུསརྟས། བསླབ་པ་་ 
7 རྒནབརྣུམསག་ཡས་ཐྲལ་དད། ྷམས་གཡདྲགཟྱིགདད་ཆབའ ངཅནམསཡགཔ་གིགཡསདངྱང༔ ཞ མཉུན་དང་ག་ཡོནཱཧྱོཤས་ཨུ་བཅད་ཁ་ཡོད་པ། ལེའུཁ་གཡས་སུྩྱ་བཟྱེད་ 
 [ གུ་ནནགད་ཆདནནནནམསྦབགཔ་དབལིུ་གཁསམུནས་བཏོད། ཚསགས་གསེམ། ཏཱ་མ་ས་མ།ཏ་བཞག །ཞུསམོ་ནད་བགས། གཟན་ཕག ཐལ་ 

མེ་བལྟེལ་ནས་གུས་འདུད་ཀྱིས་བཤུགས། གསེ་སྦྱཾད་འ་ གཞུགས་རུལ་གྱིས་ཀུན་སྨྱོད་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། ཐམསཙདནས་བསམ་པ་རྣམ་པད་དགཔ་མཐུན་དགེས། དེ་ལས་ལྡོག་ 









བང་ས 

ལ་ཐག 

ཟྭ་བྲ ིས་ 
གཞར 











ར་ས ༤ ཏཱ 







&6 ཅ 





ར་ །དགེ་འདུན་ལ་ཡྱོགསངྒས་གཟན་ཕབ་ཅིང། ཐལ་མོ་བསྟོལ་རྟམ་གསུང་མགྱོག་ས་དལ་འཙམས་ཞིང་གསལ་དག་ཐེརྟོ་པས། གང་ཤིཾག་སོགས། ཐམས་ཅད་ལ 
ཏཾ པལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གན་སྱ་ཡོགསནས་གཟན་བབ་ཅིད། ཐལ་མོ་བ། ག་ས་ས ི་ོ ལལ དདི་སྐད་སེགས་ནདོད་པད་གཏོད་དེ། 
4 །མཁཧཔེས་བྲ་སུལ་ཏེ། ཚོས་བཤད་པ་སགས་དཔ་ཐུས་བེབས་པདོད་ སྐོགས་པ །དེནས་དགྲེ་ཚུལ་གི་ཡེདས་འབུལ་ནི། ཧོགས་གདིད་དགེེ་ཡོད་ལས། 
ཤཱ ཤིཅུཔ་དམིད་པ་བསལ་ཐདཔསཆོགའདའ་དགོས་ལ། དྡ་སེངགྱིཕདདཅོས་དང་། ཐཱུནྡ་ནབས་ལ། དངཔོད་སུབ་པ་གཞུན་པས་གཡོད་པ་པྲ་ཚམས་བཞེངས་ནས། 
ཤྭ །ཡསགལ་བསྦས་པ་རྣམས་ལ་གཟན་པབ་བཅས་ཕྱག་”སུམ་ཡུལ། ཱུ བྷན་བྲ་ཕུག།ཀེརའྲ་ལེདའདད་བཅས་བསེབཞུས་ཀྱི་སདྲ་ཤེགསོལ་བོད། དེ་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ 
སྦ་དསད་ཕབས། ནྐང་གཡོན་བབ་གཞོལཨིས་བཙགས་ ཟདགདཔེད་ལཆན པའི བནབའསམོ་སཔ་བོལ་ཏེ་ཡར་དཅུགས། མྱིན་བཙོས་ལར་གདུམ་བསྡེའས་ཏེ་གསུངས། 




















8 །ཟིནཔ་ཡིན་ ཉིདྱ་ཉིས་དདྲ་གལྐནུབྱ་ཕག་གསུམ་འཚོལཏེ། གཟནྣ་འཕུགཁྱེད། ད་བ།དདབཅསའྭདནཔ་ཤྱབས་བའི་མུགས་ཆོགཔནགཙོ་གགོས་བྱའས། འདུན་ 
འི ཨའ ལི ཟ་མ པཔའ་བྲམབབད་གཞུན་རམ་བཞིན་བསརྡྨ་བདས། འཐུལ་བ་ འཕྱཁད་མཇིལ་ལཱམ་ཡུད།གདེདབཆོས་ག། 
@ བཅས་སྡགས་ཚོག་དང་། ཕྱགབཅས་དགོས་ཤིང་། ནད་པ་ཡིནཿ 'གདིད་ཆོས་སགས་བསམ་བའི་བརྡ་ཙམ། འདབ སསགན་གདིཉེའབར་དགེ ཅི ཛེ སྐནས། མགས 


ཀླེ . 


| ྷབ་ཡད་། བརྱིབ་དག །བཀྱི་བརྣམ་སོགས། སྐབས་སྲུ་གདའབ་པར་བརྒྱ་ དཤེས་དགོས། ཤས་མཁད་པོ། ཤུཀྱ་སེད་གེ་སེགསནས། འདིན་ཏོདང་། ཐ་བླམགས་བཅས་་ 
€ མཐུད སེབ་ཐདཔ་བཉོན་པ་སོགཔ། གྣཔ་སསང་བསཏཡཚ དི་ལདིན་ན། །ཞེས་ཆོགས་གྲོལ། 8 བབས གྲ་གྱིན་: །འཕྲག་པ་གཡོན་དཱུ་བཀལ 
ང།བའི་ཁུག་པ་དཔུང་པན་སྟེན། བཅད།་ཡགཔདབསྟན སྐ་པག་པ ཡོད་པ་དང $ བསཏཾ་་རི་ཐིག་ཡུག་པདཔང་པ་ོ། བཅད།ཁ་ 

































ལག་པནྲ་ ལེགས་ཏེ། མགོ་མདུནྡྷད་ཡོད་པྱ་པེད་ལ་བཞག་པའི་ཐགྱངྭ་སྣམ་སྨན་ཐཱེ་ལ་ཚལ་བཅས་འདོག་ནས་གུན་སྨྱོད་དགེ་བཞིདད་ནས་དང་གནས་སུ་ །དེ་ལྟར་གསེ་སྦྱེད་གི་ 
ཧཱཾ ཧཱ ན་གསལ འྱ་ཞ་བཅ་ཆེནབདགཞིས་ཏ་ལག་བབ དད ུསགོས་ོུགོ། །་ཏུདགས 
༡ དགེ་བདཐུབ་བསྟན་ཆོས་བཁེད་གྱི་ཡད་དབེདུ་བ་ཐོན་བཀོད་པ་རྒྱལ་བསྟནྒྱས་པའི་རྒུན་གྱུར་ཐིག །གན་མངྒ་ལམ། བཱ 
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མ་པས་ཐིན་ཏྲེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡི་སྒོནས་བསུང་བཞྲི་ཡིམྣ་ཚམས་ལནའཤེས་པརྱ་བའོ། །དུས་གང་གཟམུདཱནུ། ཟླ་བའེདུས་ཆན་དཞེ་དུད། ཞགག་ངུས་ཆུན་ཧདཱང་བ 


དྱ པ་སོགསྭ་ཅི་འཇིགས་མྱོབ་དད། ལྷུམིའི་བངེ དའབས་ལ་ཡྩོན་ང པཙམྱ་གི་ཡེགས་སྩོན་གཏིས་སུ་ དྲ ༼ ཛོ 
གསུམ་སོགསའག་ུའྱབུ་ ཐུང་བའི་ཇུས་འཁུརྱ་བདཅན་ནམས་ལ་བབ་པའམ། ཆོས་སེམས་སྟེཞིང་མཐུནརྐྱེན་འཇོམན་དཏད་དུའཔརུད་སྟེ། མའཆལ་ངས་པམད་ ་བཤལ་ཁན་་ 


ཁྱི རཆདངུཆེབས་སྭོ། །ད་ཡད་ནངས། པདཐས་མཐོས་པའེ་གོང་ ཧའཔས་ཤར་བནས་སཿ ཨསོམ་ པ་བཱངསཏེ་སངྱསཱ་རེཔས་ཤར་བའེཚ་ བསྙེན་གནས་གཏོངབའི་དུས་མཚམས ་ཡིན་་ -¡ 


552 གཞཅིག་བསྲུང་། ཆོའཛུལ་ཟླ་བ་སེགས་ཀི་ཚོལན་གྲདམ་སྡེལ་བནའ་དེསྟརལ་ཡེན་ཚུལ་གཞནནས་གསལའོ། །གངའཕྲུང་བདབྱ་བནི། ཡན་ལག་”་ 





འཛིན་པ་པོནཏུའསོ་བའི་ཐོམ་པའི་ཚོགླ་རམསྤངསླསསོ་ལན་གྲས༔ མྱ་བྲས་པའི་བྗརོདཔ་མརྦ་ཕཱམ་པ་ཐོབ་པསདེནས་བརམས་སྔོམ་པམ་བཏངབར། གནས་སྐབསནདགདྲོ¦རལ་བོའི། 
















- །བརྒྱདལ་བསྙེན་པར་གནས་པ་ཧེ། དེ་ལང་བསམ་བཞེནཏུ་སོག་གཅོདཔ། དཔོས་པོ་གྲྭྭབཿམྱ་ཟིན་པ་ལེན་པ། བུ་ དམེདས སོགས་ལ་མི་ཚངས་པར་ ར་སྩོད་པ། མིའིཆོག ]ཾ 
འོ གྱུར གྱུར་ཕའི་ཛྫུན་པྲ་ བ་བཅས་ཆ་བ་བཞི་ལོངབྲ་དུལ་ཁིམསྦ་ཅིཡ སྒ་ཡན་ལྱ་ །ྱོའཇུརཁྱིཆངསྡེངབ་ཐག་ཡོདྱའི་ཡན་ལྟག །ཉིན་ གུང་ཡལནས་ཇསེགས་བཅུང་ལ་ཇུང་་ པུ 

ས་ཤིན་་སབད་ ཀྱབས་ བྱས་པཕེ་མ་ཧཏྟོགས་དུསམ་ཡེན་པའེཁཐས་བཟའུ་བཅའི་རིགསྦྲ་གར་ཐམ ཨསཅད་དང། ཆོག་དངུམ་འབེལ་པར་ལེད། མའྱི་ཕིརདུགཙེ་གཱ་ལེརོལ་མོ་ལྭགོལ་གཱགར་་ ༡ ། 
སགས་གསུམ། བཛོརྨལེག་གིསྦ་ཧན་ཐེཔའདོགས་པྲ་སགྱེ་ རྩེ་སོགས་ཁ་དོག་འཆང་དྲ་ལས་གྲོས་དིཞིམ་པའྲི་ཕྲིརྲཧོས་བུག་པཱ་ཐེེངཡོགས་གྲསམ། ཚོསའཆད་པ་པོམ་གཏོགས་ 


། པདིན་ལོརདཔོས་ཅིས་ས་མ། གསེར་ཤོག་མགསྦྱི་རོན་ལུས་པའི་འི་དུང། དངབབ་ཟིརྦཔག་གཅན་ལུགས་རིགས་དན་ཐངཆེ་ཞིང་བདོག་འཚར་བའིསྙནཏྲེའི་ དུན་ཆེན་པོ། ཁུ་། 
གཔམས་ལྷག་པའིམཐོན་པོ་བསྙེན་པ་བཅས། ། དཾ ེ་ཏདདས་འེན་ཅིམསགབསོགས་ཐེངསོགས། ཁྲ་སནཆཾ་མཐ་གསུམ་པ་༤ དབ་བཅརུལའུགསཀི་ ཡན་ལྲག་ཧྟེ་ བསྔམས་པཔ་ 






བའ 
© 
ཙཾ 


རྔ 












སུམ་དངྱའད་པར་དམལ་བ་ཡངསོས་སུ་ཝཱེ། གལ་ ཏེ་མེར་ཧྟེསྱངཛོ་ཤུང། གཟུགས་ངན། ཤེས་དབབཆལ། རྟགཏུ་སྙག་ཅང་པ། ནད་མང། མྱ་ངདནེ། དགའ་ 
དདངའཤལ། སོག་དེརེ་གཅདཔལ་སྲོག་ལེན་དྭག་བ ྱགོདགསུནས་བུམ་བྱཧའིའར་མཆོག་དམན་ལ་ལོས་པ་འཛལ་ དགོས་པར་གྲསངས། ཨྱ་ཐིན་པྭ་བངས་། ± 

འབོདདཱཾ། མིར་སྙེམ་ཁང་ལོངས་སྩོད་ཇུངཐདྲ་ཀང་ལེ་ཆགས། གསུ་རྦདུཔི་ཆེེད། ཡོད་པ་དང་བལ་ནས་དབུལ། གཞུནྱེས་སཔ་ཞིངའཚེ། མི་ཚངས་ པར་འོད་པསང་ ° 

་ མིའྷ་སེས་ཁང་སྩེབྭཝ་བཧར་མཛོམོ་དང་དབང་པོ་མཛངཞིང་མི་ཕཱཿ ག་པའ་ ད་མེད་ པེད་དངམ་ནེབ་ངོནར་སྟེ། ༈ ཉེརའཚེཾདདདག་པོ་མད། རྫུན་སྦས་པས་ཐིག་ ] 
ཏ མིརགྱཾས་གྱངངག་ལླུག 'ལྦུག ཧིངརྔིམི་བ། ཝྲརདོག་ཆེ། དྲིམིཞིམ། ཧི 


---------~~--¬------~--~----------- “>¬ ༡ ༡༨༡༡༡--༡༨༢༠༢༤༤ 
བརྒྱད་དང ོངསདེ་སེང་གུང་ཚགས་དགར་གསུམ་ཁོནང་ཡོད་པ་དང། བག་ཡོདི་ཡདདྷུ་རག་ཡེན་པ་གཉིས་བསན་པར་མཛདདོ། །གཉེས་པནིེ། གས 





་མི་གོ། ཆངའཐུངབས། ཏགསྦུནཁོར མའ ི་ཚདམར་བ། 








༠༠༦ མིདྱེསཁུངགཏིད་དང་གཏིལག་བཅརདངསའེ། བོ་སོསདམན། འཇིགས་སྦགོགཔ་ུད། ཕྲམ་མང། དབང་མེད ཐག་དོགོ་དངསེརླས་ཆེ། དགེ། 
ཡི་ནམས་མས། གནོད་ཡུན་དདུའྱིདང་ མས་ྱིིབཱ་བྱི པད དང། ལ་ཀའ བསྐོགས་ 
གཞིནྷ་ཤི།པན་ཆ ཁམ་པཞུསཿུས་ག་གས་སོད ཤྲས་སོདྱ་ཁཉེས་པདྡ་དགྲུ་ོང་པ་ཏི། ལ་ལགསཞས་ཡིདགེ་བ་དདགོདནེས། ༈ བཀའ། ཧ། 
དབའི་ཝུང་བཡོག །ོའིཁྲ་བས་སེགས་མའང་ལེས་པ་ཆེ་སཆེབ ཿམང་ཡས་བཌསཨ ཚངས་པ །ག བ་སི་་འང་བསོག་པི་གོ་་མའསམ་ 

 ་ ཤོགགཙོདྲས་པས་བཅ་བཞིངནད་མེདཔ་སོགས་ག ་དནས་ལས་དོ འི་ཕོ མ་ཐོབུྱ་ཆས་པ་བསབ་ལའིཕནལཞོ་མངོ། 

།གསལལ། ྱི་བྲགཇུ་བསྟེ གནས་ཅི་ནོ་པ་དཔའཐེལབའི་ཕན་ལནྲ། གནས་འཇེག་གི་མདོལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱནའདས། འདིནགད་སྙེས་བུ་གཉེས་ཤིག་གནས་་ 






༤༨ ༧ ༨ 








ཤེ །༨ 
དི་བླགཛོགསྤརོམ་བ་ དཆུས་ཕབས། གངང་སྟེན་གནས་མརདཅོགནའ་། དེས་ནེབསེན་གཞས་ལས་བུང་བའི་བཅ་དནམས་ི་བྲ་པི་འང། 
གོཆ་དང་། པི་དངྱར་པང་པིབདད་དདཀར་ཁབས་ཟུ་དང། མཐུ་དང། རྒྱཆེ་བ་ཡིནནོ། །གནསའཇོག་ཁྱོདའཕགས་པའེལམ་ཡནཡགབཅྒྱདདཔ་ཝཱན་པའི་བསྙེནགནས་ལ་” 























!༄༅། གནས་པརྡ་ཀྤི་ྲ་ཤིག །ཆོའཕུལཐྱི་ླབའེ་ དཀར་ཕོུགས་ལནནཏནངྱ་ཤིས་ཤིག །ལུ་དངྭམིའི་སཱད་པལ་ལོངས་སྐོད་པརགྱིས་ཤེག །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ ་དགོངས་ 
ྡུས་འིག་གཉེན་གིས། །གཔཏག་དདཔའིསེམས་ཅས་མེྱར་པུ་པིན་པ་པས། །གངནིག་ཉིདགཅགྱུར་ལྲ་ལེམས་སུངཔའོ་བསོདནམས་ཁད་བརའཕགས། ཞེས་གསུལ 
༩ ཤཾང། ྱམཆཆེན་་དང་། གསཱ་པ་སཾགསཆྦ་གུང་ཝེ ཆེན་པཝ་ཡི་གངས་བུམ་པས་བཟུང་བརནུསྤའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནེ་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པ་དང་། བསན་གས་གཅདམ་ཡན་ པྲ 
།གཅེག་གིསྤ་ཆལ་ཆེར་རིགས་བཞིའི། ¬ ལན་གཉིས་ཁས་སུཁཅཱུ་ཐ་ག སུམ། གསུམ་པས་འཐབ་བལ། ལན་བནས་དགའ་པན། ད ལནོ་ལ་བ་འཕྲལ་དགའ། ལན་དྲུག་གིས 

}གཞན་འཕྲུམ་: དབའྱབྱེདྲ་ཅི་ཕཱརམསཾ རྔ་བ སྤུསི་ཐསམ་དོདྲལས་གསུངས། གདགས་པའེ་མདོང་བསྟེན་ གནས་ལན་གཅག་གས་ སྒར་བྱན་ཀུ་ སེེབདང་། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སེ་སྣད་”་ 
| །སེག་སམདོསྡེམངཔོརྱལེ་བུན་ཏཱ གུནཏུ་པན་འཔོ་ལོག་པར་མི་ལྕུང་། སངསྦྱར་སའྱགུངབ་དཔའཝཕད། ཚུལ་ཐིམསྣ་རྣམ་པར་དག དའསེནལམ་གབཏབརྲགས་པསགས་དད 


















༼ྟ་པྱབསའགྲོ་མཆོད་འབུལ་བ སྨབ་གཞེ་བྱང་བཿ སགམ་དཀོནམཆོགལ་བེལ་ བ་བཞག་པས་མའངསརྒྱལ། ་བཅམས་པའེའཇུསཔ་ དང་ ཕརྩ་སེ་ཁའདྱ་བམས་པ་ཡུང་བས གྱེ་མདོལ 
ལུ གངུགས་དངརྱལ་མཚན་བ་དན་དང། ཏྲི་དང་ཕེང་བྱ་ཐུག་པ་ཡིས། །ཧཱཀྲ་ཐུབ་པམཆོདྲ་བས་པས། །ངདཡ་བསྟནལ་ལྷུགས་པ་ཡེན། །གུར་སུམཆུ་ཡིས་གཏོར་བ་དང། ི་ 
€ ཆུགྲ་པ་ཡིས། །3ཱཧྱཐུབལ་མཚོདཔའྲི། །ཨུལ་བས་ང་ཡི་བསུན་ལ་ལུགས། །རུགཅུ་སངས་ངྒྱས་ཆོས་དངནེ། །དགེའུདུནལ་ཡང་ཕྱབས་སོངཞེདུ། །དགེ་བའེ་ལས་ཀྱངདྱས་བཞི། 
ཤཱཾ ངཡི་བསྟུན་མལུགས་པ་ཡིན། ༈ཧཱཁསེང་གེའི་བསྟན་བ་ལ། །བསླབ་གཞི་ཡང་དག་བླབས་ནསསུ། །ཇི་རྟརགསུང་བཞིན་བསྒུབས་པནེ། །ང་ཡི་བསྙན་ལ་ལྷུགས་པ་ཡིན། །དགེ་ 
4 འདུནཝ་ཡང་ཚོས་གོས་དང། །ཞཾམ་ཐས་དང་དྡེ་བཏུངབདང། །སྙུན་གསོས་སྣ་ཚོགས་སྙེན་པརྡུམས། ཡུལ་བས་ངི་བསྙན་ལ་ཱགས། །ཟྷ་ཕྱེདཁྱིན་བཅུ་བཞི་དྭང་། 
དདེབཞིན་ཚོས་བྱཔད་དང་། །ཆོའྲཕུ་ལྷབིདྱི་ཟྱ་ཡེདལ། ཡན་ལག་བྱཧདལ་ལགས་གནས་པའེ། །བསྙེན་གནས་གསོ་སྩོད་བྱས་པས་ནི། །ངཡེ་བསྙནལ་ལྷགས་སོ་གསུངས 


= 














| །ལྟརམི་མདོན་པ་ཐོངབ་ཡཅས་གསུངས་པ། གནུས་སྐུབཇཿཆི་འྲབསབུའད་བང་བབྱས་གས་པའི་མདོར། ལ་མགོ 
དྷུ ལས་ཐར། གད་གིས་དགེ་སློངལ་ཨངུར་དོག་པོ་གཅིགཙམྲ་ཕུལནནད་ཅི་བགལ་བུ་པུས་ཐར། གདགིས་ཟསནལ་ཟེགངཿམ་དགེེ་འྲ་ནལ་ཕུལནམུགེའི་བསལ་པ་ལས་ཐདབར་ 
ཉྭ གྱུརབརགཱམྦུངས། གཞན་ཡང་ཕི་འེབས་སུངས་པསཆེརབས་གུད་ཕྱེམསུལོ་ལེགས། བཟའ་བཏུང་དུའདོད་དྲག་འབད་མེདདུའྱཆུང། གར་ཕེང་སུངས་པས་གྲུགགས་ 
3།མངེས། དྲཾནིམ་དབང་པོ་ཚང་བའི་ལུས་མཆོག་ཐོབ། ཁི་སྙན་ཚེ་མཐོ་སཱངས་པས་གཞུན་གྱིས་བསྙད་བཀྲད་ཆེ། ཿ མལ་ཆདའ་བཞོན་པ་མངབ་སོགས་ཕན་ཡེནརྣམ་གྲངསདུལ 

རཾ སནི་འདིར་བསྟུན་སོ་ཐར་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་གཙང་མ་སྱུད་བམ་ཁོ་ནའི་ཡན་ཡོནོ་ུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་བཏཱན་གནག་དྱེདད་མའོག་སྣ་ཚམས་ནས་གསོ་ཅྩོང་ 
རྡད་བཞག་པའི་ཐེགཆེན་སྡེམ་པ་དངའཧྲེལ་པ་འཆད་པ་ཡའང་། སུང་རྲཾལཉེས་དམིགསཐན་ཡེནདེ། །དངབོལའང་། སུང་བ་པ་ནི། །ཁྱིམ་པ་དངརབབྱུངགཉིས་ཀས་སོ། 











མ་མཐོང་བའ་རོབ 

ང་རོག་པས་བྔརི ཡུག 

མཐོང་བ་ཇོག་པས་བིས་བའང་གཏི་ 

གཔ་ད 
ཅ་༥༦ལྲབེ 


ངས་པར 



















པྨ །ཝསོགསྐ་མས་སུའཚེད། ] དཆྩོངསཉིས་ཤཤོསཔ། མས་ལ་སཱག་མེ _ ཤེ ཞི སལསོགས་པ། །བྱསནལང་ཇིལཱ་དབསདནཿ 
འཛུར) །གསོད་པཱནེརལ་སྲིད་པ་དག ༈།་འརཆད་པའོ། །ཧམ་གནས་ནུམས་ཡ་ ེགམདན།།ད་ཞི་གཟག ས་ རཱ 
4 བ་སྭེ། །ཕྱི་མངུའབོདའ་གྲོ་ལའོ། ༈ཞེས་དོན་བསུས་སུ་བསུ ན་ཅིང ཤཤ་བའྲི་རྲ་ོདབས་གནམ་མ་བང་ྱི་མི་སྣང་པའིའགྲོ་བྲལ་མོརུམས་ཤི་ལཐུག་པར་བྱརམཞིང་འཛུང་ པརྣམས་ཀྱང་། „ 
3 དངངཔ་དང་། སྕི་བདྲུམད་མརམ་གྱུར ྱར་པའེ་སེཝས་ཅནནེ་མི་ཊ ཡྲ་སིད་པསྟ་རཱའེ་ཤཟ་གྲབིལཆེབདང་། བསཱན་པ་ལ༩ཿ ལ་མི་དདཅེདབཀུར་པ་འདེབས་པའྱི་རུ་ འྱིརུའཐོ་བ་ད། _ ཕྲ་མིན་ ཊ ཧྭ 
ཧི གུནས་རན་པད་མའ་མདདནསྱུཝུངཉེ། མདོདན་གཟབ་ནིདལ་མའིརེས་ལོབམིནམ། ཤད དོན ནམ གམ་པི། བཅོངྒམོག་སེགས་ལའ 
།པ་དདང་ཆའྲདང་སྣང་བས་བག་ཡེདགལ་གཞད་ཿ་བན་བུང་དུ་འཕྲས་པའ། ཤགཉིས་པ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དངཇུ་བསཱནཔ་དེས་ཤེ ཡལ། ཁྱདཔདབྱངཆུབཏུ་སེམས" 
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རྱ 


༨ 


བཱ ཤེས་དཔྱ་སོདལྡདུག་ལས། 
རཔང་། །འབྲས་བུའྱིན་པས་མེ་བདའཕེལ་བརའཆུང། 


༤ ༨ 











7 
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༡༠༢༧༢༩༠༡༤༨༠༥༢༠༤༦༤-༠༠༤ ༤. 
,78::,55686 















སྲས རད བོ་ག །ུསཱནེ་གོང་སོས་ལཱ་ཝཱགས་ཏམས་སུ་ལེནཔའི་ཚནའོ། ༈བྲསང་བནི། 





ནས་བརུང། ཚིར རྭཞསའབླུརཐེགསཝ་མ།ཡང་འཟལ་བདུང་མི་རུང་། གཉེད་དང་གལ་བ་ལྗིད་པ་འོག་མུངསོགས་གུནད་བསམ་ཞིང། 
སྔྲ་ན་སཏ་རྲགཏྱ། པབ དངོགས་ཁྱའབོ་མེ་ངེས་བྷརམསྦ་ཧེས་ཏོ་ ག་པ་འོག་འྱགུའངྲ་ཤོངམིརུབསདང་འདུན་ལུངྡངེ་སགས་དགེ་བསམ་ལབསིལ། ངག་| 
ཤྲིང ཅ་མཐདབསྩེདྲ་ངོགས་ཤེསམ་རམསྤ་ིས་དྲག། ང་པར་གྲནས་པ་ཞྲེས་འདོན་པའངྣསབཅས་མིན་པའི་ཡིདའདོནྱ་བཞིངྱ་ཕག་བསྐོརསོགས་་ 
པདུབ་སང་སྟེ་ལུ་དག གཞོལ། བསྟེདྲཐོགསམི་ཤས་པའམཆ་བཉུནནདེཀུུསྦ་བོམཁདུ་བདཔ་པའྱུརབས་འདོད་ང་ངོད་གས་བླཊས་ 


'9གབསློདསོགས་རེནུས་དུའའད། རཅབུངནམསཆོས་གསནམགསུམ་བགོ།གཞན་དགག་ཧཔ་ལུགས་རིགས་ཡེན་པའི་གོས་གསད་པ་ཧོན། ནང་ཝ་ཡན་ལགལ་ཐུསགཿསཉེམ་དེང་ཐུས་ 











༠༠༡༦༅། །ལནགསམྱ་བ། ཕེདུཆགྱ་བངཀོ་ཐིག་མིནཔ་འི་འསླག་དཔོགསམ་བྱམས། མདོདནྭ་བུས་དཀའ་ཐུབ། དག་གྱུ་བཅད། ཡིད་ནམ་ཉོག་གིསམ་བྱསུདིཔྱ་ཆོདལམ 
།གཅངལཱ་ཕུཡདུ་ཐུང་བརུ་བྱའོ། །གཉིས་བནི། ོདཉམ་སྤསལེའ ཆམྱིསྲ་སམགནས་ུད་གིདོལ་ི་ཐགསསདདཔགྲ མྱོད 
4 གསུངས་ཤེང་། དམཆོག་མེདནངོས་ཨྲེང བྱསུལ་བས་གསང་སུགས་ཉུམས་སྲུལའོ་པ་སླདྱབསྦ་སང་དོན་འྲབས་མི་ཞྱབ་དཞིང་ལོག་པའྱོ་དུ་འྲོ་བ་དང་། །བད་པར་བཟའ་བཏུང་དང་ 
སྦབ་མངཡོས་རྣམ་ཏྟོགརག་པ་སྲེལ། དེ དེས་ཉོནམོངས་པ་བསླེཔ་ དེསཏིངངའཛེན་ས་ས་མིརུ རུ་པཔ། ཡུས་དག་ཡེད་ ངགྲྭསམ་སྱུངཔདགནས་པས་སྩོ་གྲསུམ་ཧིཉེམ་སྲུ ཕལ་ ཧི 
རཿཔའགྱཱཿཱནཱསོབདཤེས་པདྨ་པའོ། །གདུམ་པ་ཧེ། ཅུརབགདམ་ཐག་པའེ་ཉེས་ལ་དྲི་ཡོག་ཕན་ཡོན་མས་ཐོབ་ཅིང། ཅིད་པའྱ་མུདསེའི་དགོངས་པ་བསུས་པའི་ལྱུང་། 
གནས་ཕན་ཡོནཆེནམོམས། ངེགས་ཙི་བུའམ། ཤསག ཤས་རུངགནས་ལརང་ིགངསདབགམ་པིའ་ེགཔ་དག་མེའ་ཆགདམ་པ | 



























བོ་པརྱགུརའོ། །སང་ དབརགནས་པ་ལན་བཅུདྱ་་ནྱཾདཱནཏཱའུགས་པ་དངར་མཐུན་ཞིངའུབ རྩཧི་ཁམས་བཱདེབནདླུ་ཡེ་བདའབུར་བློ། །ཉེརྭལྩ་བས་ན་ཡན་གཟིགི་དའེང་བ་ 
ཡུ ཞིདབསསལ་པ་འྱསདྲའི་ཝིག་པ་དག་པརའུ་ མུད་ར། །ལན་ལ་བླས་བོ་ ཧསྦ་པཱཾརམི་འོདང་དངཆ་ པངཔོོིཾེཾེཀར །སྙུྔ་ 
ཀར་བ ྒྱརྭྱདན་ྲག་བཅོམཔ་དངམཆུཔས ངལ་བ ་བཛའི་ིག་པདང་སེབཔ་ཐམས་ཅད་དུག་པརཁཅུང་དོ། །པས་པ་བངིག་ཏེནྲ་ཤིཁམས་བདེབཅོན་་ 
ཅསཔསྤར ངུངདསྙེབརའཐུརད། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཁུས་སྩྱདབའགནས་པས་སྲག་བཅད། ལ་ཟིན་ལེན། མི་ཚངས་སྔོདལ་སཾགས་པཝུས 
་ནས་བཡགསཔའ་ཡིག་པ་དག མཾིཔཱགས་ཕུ་ལེ་སྣེ། ནད་གདོན་ཞི། གཞས་སྐབས་སྲུགཟུགས་བཟང་གངེ་བརྗད་ཆ། མཐརཝུག་མཚན་དཔེས་བྱྒྱན་པའེ་ འེ་དུ་ཤོབ་ ངག] 
ཨབ་བཅད་པས་རྡུན། ཕྲ་མ། ཛེགཆྩུབ། ངང དག་འབལ་སོགས་ངག་གི་སྦེབ་པ་དག བྱོལ་སོདངུམི་སྟེ། རུས་པཆེ། གནས་སླབས་སྱ་བནམ་ཐོབ་དང་པག་ལྱབམ་མི་འབུང། རཔག་ 
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ད ག་བ དཔའ་བ ] བོཙྲོ་ཝན་མདོན་པརྱ་བདྨ་དུབ་ང རར ཆབ 
ཾ མདོ་སེ ཕོམ་ཟེད། ཚེས་གཞིངཆས་འཁོད་བསོང་ ! གགུ་བའ་བཅེ་ཝར སན་པ བདོས་ འགག་པ བྱད བདའདག་དསནའ ༦ངས་ 
ཧི།སྲགགས་པབཿ མན་བཞིདད། རིམ བི་་འ་ གཉིས་པའཚེས་གུ 

¦ ི་བྲ་རམསའ་འུགས། བྱ་ འའྲབས་གུངས་སྲདུསའབོར་གསུངས། བྱད་ཕྲྭའ་ཆོས་བ 





བརྒདཐོ་རྲངས་ཕྱད་འདས་འྲི་དྲསཏེ། དེརམསྤ་སྭུ་དགེ་མིག་གང་་ 
ེ སགགས་དང་། ཡལ་ཆེརུས་ཡྲཔག་བྱངར་འླཛུད་བའབགསུངས། གླབབྱར་ངོཅོག་གྲི སས་གཅིག་ལྭ་ལའི་ུགཞོནནསམས་ནནམས་དགེ་གེད་་ 
༡དའྐེཉེནག་དསྦྱ་ཧག་ཏིང་འདོནྩོརལ་པོའི་མཛནནས་བཛོད་ིགླ་སཐས་སུའ་ཐོབ་དང་སགས་བླ་བཞིང་ཐས་གཅིག་པྲ་མུདྲན་བསལ་པ་འཞི་བཅུའི་སིག་པང། རཡྲག་ 











ཁ. 127298-%8) 


ཐུཐམག་ཅདདུམུ་གེའི་བྐལ་པལས་ཐར། བསྐལ་པྲ་འིའི་བར་དུ་བཟའབྱངུངལོངས་སྩོདབུན་གུམཚོགས། ུདི་ིན་ིསྣ་ོབཅད་ 


[ བྱས་པསྦ་བདཚོརླབ་ཐ 
བསྲུབ སྒོག་ུམས་ཅད་དུངྲབ། ཚོདཔལ་བསོདནམས་སྟན་གྲགས་འཕེལ།_, མཐའ་ཐུག་ མི་གནས་པའྱི་བྲ་དའདསལ་རེབ ཤོརར་རོན་་ 


ཅ་བབསསུ་ཿ བསསྨོརིངཔྷ་དམས་སུའང། པི ཐོས་དང སམ 9 
བུང་མེདཤིག་གིས་གདན་གཅིག་པོད་ཐྱུབས་བསཆེས་ལནབི་རིལས་ཐོབ་བདང། ། མདཐདམེདཞིག་གི་གདུན་གཅི་གཉེར་ལབྲ་སུངས་པས་དགེ་བཤེ ཏེ 
ཐོགས་གཏམྦྱརུདྭསོབྱ་ཕེད་མངདཱསཱང་ཡད་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིག་པོྲཡིན་ཆདདེ།བོནས་དོར་ངབསམ གས་སོ ལེ 


་དགེས་སོ། །དྲེ་མམལཉམས་སུ་ 'པོ་ 
མགས ས་པའ་གཞན་ངུ་གསལ་བུངལ། མདོངབྱཝསན་ཝ་བརྲབས་དང་གཟའ་སབསཏེ་ཐོམ་པླ་ང། བཤེས་ཕྗེངསས། རྱལ་བསསངསྔརར་ཆོས་དང་དའདུན་། 








¥$  ་ །དབྱཅུབཀའ་སྩུལ་དེདགསོས་ཡི། ཌོ ོའན་པནོ་ཕོད། ༈ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྱབས་སེམས་་ 
དྲུར་པ་སོནྭཏུའྲགོ་བའེ། མདུན་ཱནམ་མཁར་ཚོསསོ་སའི་ལཱ་དང། བོད་ལིའི་ལུ ཆེན་པོའདྲ་ཆེབ་གཅིག་བསོལགལྱ་ཧུལ་པོ་བཀའ་ཅེམས་ལས་་ 
བས་བསཆོས་ལཁསས་ཅདྲྲིག་ཡོན་ཏུའབོ་འདུལ་ཕག་བཞེ་བར་བསྒོམསནས་ངེ བཅ མཛས མགང འགྲུང 
སསོའི་གཟུངས་སུགས་དང་ཡིགྲངུག་ེ་འགུབ་བཟུ། སུ་གསུད་ཐུགསལསའོདབཔལ་ོས། དྭ་དདཔིམ་ས ཌི ལི 
སྔོནའོདང་ཇེ་སབཅསཏིན་ཕྱེད་གཉིས་པོའད་སྱྱུང་གནས་ལྟ་ཐེདནལེགས། བའྱས་ིཡོག་པདོལས། དྷེལརཆོས་གཏའ 














༣7༢ 
ད་ ཀ 
༨ ཐ་མར 













ཡཱུ །སོགས་མདོ་ེཡས་འྱུང། གདན་གཅིགདངཡན་ལག་བྱརདཔོ་ཐེག་བ་ཆྲེ་རུདགི་བླམ་བྱབ་ཐུན་ བླམ་བྱབུ་ཐུན་མོངབ་ཉེ། ཏ གྲ་སུ་ལན་ཚུལྦ་ཡགོ་རིམ་དྲེ་ནམས་སལ་པའྱི་རུལ་་ 
འེཞལ་གདམ་ །དངུས་བབཉུན་པའི་གཟུགས་བཅུན་ལ་ཡོད་པའི་དུས་མདོ་ཝགས་བབཆོས་ཅིངས་ གོ་བ་་ོ་པསལ་བདམ་ངས་ སུ་ 
ལོཧཱ། ཨབུན་ཧེན འད་དདུསདཡོདཔ་ གས བཀོནཔ ད་བ་ས ལས་འབས ད་དོན་བ ེཞིཡཁ་རལཉེ་དབའ་ཆོས་ ཌི 
ལོབ་གཁྲང་དབདའབལའངོག་ེཙམ་བདའ་ཞས་བཔསཐའའབོས་སསས་པའོ། ཡའ །ཅ་བའྲེ་མ་བཅད་གཉི་ས་པ་ལའའ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཧྱེར་བསྟན། དེའེ་] 


བསྫན། ང 


སྲུབ་ཐབསདཔ་ལམོཝུགས་དང་འབྲེལ་པའི་དེ་ནཁྱད་བརདུ་བཤདཔཀོ།།དང་པོནི། འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱུག་ཅེས་པཉིད་དོན་ཡ་སངས་རྒྱས་ཕྲམསས་ཅདཊི་༔ ཌཱ 
ལིོུ་བོགཟི་བཛིདའོད་དཔག་མེད། ཡོངས་སནམ་མཁའརྱལ་བོ་གངས་ཆེན་མཚོ། སཱ ནར རར པ ; 


















གས་བནམ་མཁའ་ད ཁམསཆན།ཡསསངི་ཡདཔདྲེ དད མུགས་འ་འུག་བབསམ་ཅིས་མུབཕལས་ 
༈ །ཕྲིན་ལུས་སུལ་པའཇིག་བརྒརུང་སྙོབས་ད 


གཅིག་པ གསུང་སྦུལ་ཡེག་དྲུག་པ། ཐུགས་གྲལ་ལེ་ཤེས་ཧྱི་མགོན་པོ་ྱ ༈ ཡནཏན་ཝཱལ་བྟ 





ཞུད ཡད་ཡུས་སལ་བ -ཡང་ལལ་སལ་བཟད་གི་སངསྦྱརས་སད་ 











།ྤེལ་མ་དཀརཿནནམས་ལིགས་དུསཙི་གཅུལ་བྱསྱོ་དང་། རྣཔ་ཡིན་ལ་དདགགི་ཁུངས་ལྕནདས་གཟིགསེཆི་མདོ་རླུད་ཉེད་གཅིག་ཇུགྲགས་ 
ཏཾ པླརམསལས་མཚནཐོས་པཚམྱ་ཧི་ཕན་ཡོན་དཔ དཔགཏུ་མེད་ལགསུངས་པ་སོགསྐ་ཧོསའིས་ཡི་ཡངས་ལ། མདོར་བསུས་ཐམ་ཏོག་བཀེད་བལག། རྟིགསྦ་ི་བུ་གདང་འྲབ་བའི་དེ་༠ 
རླུ་ཧུརལ། དེདྭ་་བད་གནས་གཅིགྱའ་བིཞག་ཅིངན་བཟའ་དང། བཤོས་དད། མལ་ཧྷདདང ནབའི་ 


ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པདྡ་རོ་ ར༩སངསྦྱ་ཆསཿ སྤ 
ཁྲིལགགེག རོགསཔ པཿ ཝ།པའི་མདསྤྱ་ཧཱ་ས་དདག་གིསྱ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་་་ 


གསོས་སཱདད། ཕྱོ་འདྷནམསྦ་ཤིམ་བླ་གལ་པར་མཆོད་གང་དེབཞིནགཤགས་པདོ་བབའ་མོར་ཡའ་དག་བརྡཇདར 









ཨི རྫོགས་པ་དབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧཱད་ཐང་བལ་བཞག་གི་བད་འཇི 
„¿ གཞན་ཡདའཕག ་ཱ 





གདོན་མྱེ་ཆུ་ྲག ཁམས་དེན་ 

ནད ཅུནདུགས་ གཉིནཁམསདེ་ཏགཱའདའཅིདགནས་སོ། ངཱ 
མཾ (ུ ཅའ  དའསའད་ གྲ རྣམས་སུ་ཐན་གྲུ་ཐྲམ། ཟས་སྲན། ཐགྭ་སྩོབ་ཅིང་ཕན་ཡོན 
ཤཱ ལ་གབཿ རྨལདྲ་རྭ་ལྔ་ན་ ཞནོ་༧། མིཀའ་ ཞངི་ེད་པནམས་འཇུགས་དའེ། དཏན་ ད་བ 

༢ སཔ བཏན་དངོས་གཞིཞཛདཔལ། ཕྱོགས་གདང གཏོད་ྤཡི་ཁྲང་ཡབ་ ཕན་པ རར 

¡¿ ཁརཏཤད། རྗེས་ དམ་ཆོགབསུངཚུལ་ཏེས་བཅདཝ་ཡོང བོནི། ཡེ འི 





སིར་བཙན། ཕན་ཨོནྷ་རུས་ 
དསདང་། བཀའ ཏེད་གྱིརྒྱུདཇུ་མ' ཡོདཿ དྲ་ཧུད་སེ་བཞིཀ དང་ 


༤༧ 
༨༩༤ 
རོ 
6 ༽ 





སྐབས་མི་ཤེས་པ་དུབ། བ 
མཐའི་ཚའི་སུལ་པཞཱི་བྱེས་ལནས་བྱའ་པ་ཞིང་བཟུགས་བའི་ནུབ་གཅིག་ནལ་ལ་མུ། རྒྱལ་པོམིྫཱཾསཱི་ཡས་བླ བས་ཤིང་འཕགསཔྱ་གབ་ ན་མངའ་བ 
ཕར་ཡུད་བ་སན་པའྱི་ཕིནཤང་ནས་ཟུགརུངངབདཞི་ཧེ། ཉིནམོ་ཡིགྲ་ཐག་པ་དང། མཚེཤམོ་གོས་རིུབྱགས། ལྱོརས་ཁ་ཅིག་ཁཁ་སྲར་ཚི་ནགས་བུདཔལྱཡ་སདཔེ 






༤ 





༈ ཞུས 


།ྲ བཅུདདདྲ་ཡོགས་སློད་བ། ཡོགས་གྲགས་ལྟ་བྲ་ུན་ང་བྷནྱ་སིབྱསེདའ སྙེང་ཇེའི་དྲམ་འོགཏུ་ནུད། ཀུཆེན་བྱརདྲིས་ཆོས་འདིའི་སུ་དམདའས་བུངས། 
| དབལན་ཅིག་དགྲི་རམས་གྱདལོཏར་ག་ ཞིས་འངིས་བྲང་འ ལྔ་རཾབྱཙུན་ཡོལ་མསཐལ་བཏྟནེ། བ་དང་པོ་ཐབ། དུས་གསུམསདསྱརས་ཐམས་ཅད་ 





་ཱ གུབཐོབལས་འདིའི་གདམས་བགུས་ནས་དེཉིད་དུ་བྲགོམས་བའད་བཤད། བཞྲ་གལ་ལམ་དུའཇམ། 
ཌཱ དཔལ་གྱིས་ཞལ་བསྟན་ཏེ། ལི་ཁ་དཤིངའཕེལ་དུ་སོདལའཕགས་བ་སྲུབ འོོ སོ ཅར 












༢ ༠༽ ཀྱད ༠༡༨ 






དེད་ཕེབ་པའི་ལམ་དུ་པྷ་རཱ་མཁའའབོ་བདྲན་གྱིས་ཕིན་ལས་འུས་ཏེ། རི་འ 
དད་གབགནས་སུལ་ཏེའཇིགཏིན་མགོནཔའི་བ དངོགས་དངགྲངས་འིདཝདབླ་ས་པར་ལ་གཅས་ནས་སྡེན་པས་བོལ། །ཏེངདཔདི་ཞོང་སླགངས། ངང ་ 






ཧུ བི ཀ དུ གསབོདཅིསབིདཔར་འསརའཤས་གསུངས། རས་བྱས་དོནུགས་སོགས་ལིམསསེ་ཡུསལ་རབུས གཞི་གནས བད་ཡོད ངུ སྨ རས མོ 


¿3{ཐ་ 
ཤུག སིམང་པའའམགསོལ་བན། ཁེ 
 ེག་གསགབསུགསཔས་རི རྲིགཅིས་་ལ་ | 


ིི 
མང 

















ས་མང་པོ མོ ༢ །བལ་ཡོ་པ ཏཔེ་ཏྭཿ ས་མཁྲས་པའི 
ྱགདདུ་བོན། ཡེ་ཤེས་པང་ བདཔ་ལ་བཅུགཞལྦསི་གདམ་ ལློ ཀླས་པ ངས་བས 
ལྲ་ས་ཡུགཤེབ པསོ། ༧ ༧ མས་ད ༈དཔའ་ཟླ་བརཅྩལ་མཆད་ན་འ། ་མཚན་ནིའ། 

བོལ་མཱཿ པགཟིགས་ཡིགིསཞས་པ་ས སོས 
བབླ་རལ་སི་འི་ ས། ༩་མདྦཕད་བྱར་སོལ 


གཚུགལག་ཁང་བྱར་བརིག ། དགེ་སྲོང་བརའེ་འཚོ་བདོང 
ེསལུའབས་བོབ། དེད་དགེ་སོ་འཤི་ཝེརེཁིདནས་བསོད་ཉ་པས་མདདཔསྲ་ས་བསོ་ 





ཏུབས ཞིངས ག་དང་ཡགབླསསམ་བྱར་ག་མཛད། སདིྲིྲེགེིེྲིང | 
རུམ ་ ¬ ཞག་ས དོགསཡུས་ད།དོ་ད 


ཀས གང་དག ་པརབ ༈ ལོ་ནོགགབ་དནཚ སམས ཡུག་པོ སེ དེན་མོནནེ། བལ 
དཾ བུ རར མ་ད ལོགས་ཁའོ། གུལདུ་སྙེ་མ 
སྲ་གཔའི་དབགསརེམབགཞདངའབོགས་ ེཞིགྕེམཔདེ་བསད། ོངས་ཅོད་དམསཀདྱའདམིདྱ་བབས། ཅུ དའི་ཕདེབུང་ 














དུསྦ་ཡོདལཅི་འྲབཞིགའོངངམ་ཟེར་བད། དམི་བུ་ཡསཏདོགྲབིག་བྱ་བ་བས་ཅན་ཁར་ཡོག སྤབག་ གི དེར་འི་མུག་གོབ ས་བབས 
ཤཱ གཡོབམ་མདཔལབ། ི་ོ ཆུ ངོ་འ 
བཤ 





ས་བརངས། 





།ལེན་འདུས་པས་པ་མིང་ཚྣམཿཀད་ཕུངྲད་བཅུག གཞཿ་་གཡོབའྱ་བིཝིདཅ་ ི ནབུགྲཛཇེས་བུབ་པརའམ། དེརྱ་བརྒ་རཱབ་སེ་མས་དཔས་བུདལ་དངེགལ་ 
¡ ད་མ་འ  :སསརཀྲན་ཀྲྤྲཀཆྲྤ2པ༥པ༥1ྱ༨༥༽ཀ༥༨།ར དེ་དེལས་བག་པའེརེས་ 















།གཞན་ཆེདང་གོངསཅེ་ཡུང་ལོབ། ངི མའྲེ་ཕུགསྣ་རེསྣ་ཧུད་བདེ་བདང། སཿ 

༣ན་གཅིག་གི་དགོཔས་མོརཁ་སམ་ནས་ཆངའྭཝུང། ཡད་ལན་གཅོག་ལ། ཞཕབས་བཞྲིམུལ་ཡོད་པའིགཉིས་པོས། རྟགས ་ 

ནགཅིག་ལ་བཏོན་པའི་བསྙེན་ཤན་ ཧཱེ། བྱརདཚརནས་དེངཔོམཐོ། ཡན་གཅིགྲབདརུབསེལས་དཔས་གཙང་སྟོདངུ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཧྲཾས་མཐོངབརངོ་མར་དངོཿ་ དན ན་པཕ ཏཱ ན་སི གཔ 

{ ཛེལ འཚི ཁོ་དདྲད་ཆོས་འདོའྲི་སུང་མ། །ཁྲསླབའས་སོ། ཁྲིགས 

གེ་སོའཤིག་གིས། ནནིངནན་མེ་མིབཅྲོཝ་ཁསདབ་དེཤིབད་ཐོས་པས་གརྒྱ་སྲའུཔཔར ཞལའཛུམ་མཛདདེཞའ ནས་ 
























༧༡ ༠༡། །ཡུལ་བུ་སན་བས་གཟིགས་ཅོན་ཡོད་པས་དེརཡོངདབདོན་གཉིས་འགུབ་བརཿ་བུར་པོཞེས་པའི་ལུངབསྟན་ལུ་བེན་པས་བདུ་སེམསྣ་བྱུ་རལ་དུང་མཇལ། ཅུག 


གོ་ཏདས་སྱུབ་གདདེའོ། གཡེགས་ངོད ང་བ་བ གདམས བླམའེ་ 
+ ཨུཿམཔ་པཾ་ཊཱ་་ལྨ་རུདནོན་མཛོད། ལབགདས བྱངད་ལན་བཅོས་རིམཿ བདམཛོར་བབ་ལོའདུད་བགགས་བསྲ་ཡག་མཐིལ་ལིཟེབལ་བུང་བུར་ཆང་བ་ཡོས་འབུང་ སྐ 


± བཞདེས་བའི་ཨ 





ཆོན་མེ་བརས། རེཾསཾལ་ཁཱ་བཙན་འབུ་མས་ཆོས་སོདཔུབས་བདྲས། ཤམ་མཁའཕའཕུད་ཏཉི་ཕུག་ཅུ་བེབསྐནས་པཱ་ སྦཱལ་པའི་བཟོ་བྱངོཆས་གཙུག་ལག་་ 
ཁྲདདདའེ་བོའྲི་སུ་བཞེདྲས་ནས་གདྲདཕ་བཏབ་བསམཚན་ཡང་ཉི་ཐུག་པ་བགས། བཞིག་གྲུངགནས་མཛོད་པའིནམཕྱེད་སུན་ཐུད་འགྲོ་བལྟ་ཧེའི་ཕུང་ཐུག་བྱུང་བད། ཡི་དཀར་ 
བོཞིག་གིས། །ཁྱོདའྱི་སེ་བྲ་བྱརའི་གངངྷཱ་ཧཱགརྦཾལྩོ་ཡོགས་སུ་མཉན་པདྱ་སེ་སཏེ་ཁྱཱ་མསཉཔ་ངིའི་མིག་བཅར་བའྲི་ར་མ་སིན་ཙ་ཐམ་ཡིན་ཟེ། ཡངལནགཅགཞལ་འཕྲམ་ ༥༡ 


















ཅུའི་མི་བཟོད་པ་བའད་ཁ་གཏར། ེ་བདྲག་བྱརའི་གོདུ་མ་ཧེའི་བཟམ་པ་དོས་བཅག་པའི་རམ་སིདབམ་ཡིན་ཟེད། དེརའཛོ་དོནོ་དབག་མེད་མཛུད། 
ཤ་བོ 
ཅིགལ་གྱུང་གནས་ངགརད་གནང་བཞིན་ཉི་མ་ཕེད་ཡོ རུལ་བཧནཅིདངོ་མཛོར་བའི་ལྕས་ 
3 མཐའ་ཡས་སོ། ལྡ གུ་པརྡོ་ངྔ་རུལ་ལོ་ནེ། -བྲ་ཡུལ་སླང་དུ་འཁུངས། མཆདྡ་ཚུལ་ཁིམས་དཀོད་མངོ་གྱང་བཏུགས། ཁཔལ་དོོ གང་པོ་བདནཔ་གསྲ་གབ་རོབ་བ་ 
 དང་མངལ། རིམ་པར་བཅུ་བུང་། ཚེག་པ་རིམཧཱ་ལཾ་གཱ་མཡ་མཁས་ཤེདབཅོན་པའི་མཆོག་ཅུ་བཞུ་གསུ། །ཁོད་མི་གཅིག་འཅོས་གཅིག་གིས་ཆོགཔ་ ་སེར་གསུབས་ཧོས་སཱན་ 
རས་གཟིགས་འི་དབང་གདམས་ངག་གནང། མ་ཤིའི་བརབྱགཱཔགནས་བྱིད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཏ་ལོ་བིལ་པྲོ་ཝར་བཅག་མལགཅིགྱངྭ་གཱགནས་མངོདཔས་ལོ་བྱོདགུ 























༡ །ཐོ་བེའྱི་བ་བགྲསམཔའི་ཚེས་བྱཧད་པའལགས་པཞལ་གཟིགས་ཏེཉིདྲྲི་མུ་གྲས་བཅགས་ད་འདྲེབཡེདཔ་དིན་ཝིས་བླརུབས། མདོན་ཤེས་ཛུ་འཕུལོ་ 
གསས འཚོབ་བསྐོད་ཉོམསོན་མཛོད། ཤཆད་ལཱགས་ཐོགཅུ་བཞེས་མཆྱོང། རུཿ་ཱནས་ཇཱགས་མེདངུ་གན་བཞིང་མཐརྦུ་གེགས་པའི་གླུང་དོཅཿ 

ཤྲ ཕིདབྲསེལྱད་ཧུར་པ་མཆོད་ ར་པ་མཆོདཏོན་དུ་བཞུ་གས་པས་དྭལ་འངགསོལ་པབཏབནའཔེལ་གདུ་བའབོནཔརྦ་ལགས་ས། ལྟ །ཞད་ཧཱོདདགྲ་འངེགས་ི། ཁྲོ་ཕུརའཛུ་ 

ཧཱཾ གཡོ་བདདའཐུག་སློག་པ་སོགསཁྱེས་ཡབ་མེས་ྱཾ་དགྲ་ཞིགཿཡོདཔ་འཇིགས་ པས་མཚངེསདྲ་ལགས། རླུགས གས་མང མཛད་པས ཱུ 
' མཁས་པའི་སྐུན་བསྭ་བུབ། བགའ་གདམསྲ་ཀྱི་ནའ ཟདཤིན་ཡུགཅངཞིང་ལ་བཝ་འ ཀ་ར་མ་འཇུས་པའི་ཆོས་ཁུ་སུ འབ་ལྷ་སོལ་ཡས་བང་བཏོཏ། ཚ་སེས་སྤགཔའི་ཅུད་ 
ནགྐ་ཞལ་བྱརུ ཅགཔའི་གདབས་ས་ས། རུ་གཞས་བང་དནས་ལོགསུམདྲ་རོབ་བཞི ངཿཨཙ་བའྱལ མཚགའཚལའཧེར་གཅིག 




















པལ པ་ར 


དཱ བ་པ གྲམབས བའ ཅ་་བུལ་གཟེགས། འགས གོས ཟླ། 
མཛོདྲ་བུབ་འཕ་ཡན་བཟའ་དང་བུགས་གྲདན་ཡོདཔ་སངས་དག་མངོདྲ། ཐུང་བའི་ཁྲུ་ཛ་གསེབསྐའིཀྱངསུ་བྲ་ཧངམ་མཐོང་བྲངྲ་སྱུང་གན 


ནདཏྲག་པོཞག་ གབདུནྱྷ་བཱཾ་པཾ། དའང་ཤེའཌསམ་བུཐོརངསྐ་ནལ་ཟཟི་ཞིག་ལྭ་སཱན་རས་གཟིགས་ཅིས། ི་ོ 


བཱ རྣམསབསོན་པོརྡ་རུཚནྭཏུབཙོས་ནས་ཟོས་པསྤ་རཚན་པོལ་མའི་དྲ་པྲལ་བརལོ་བདོས་དུངྱཔརྭསུག་བྱསལ་སློད་བའི་ཆོབ་ 
མས་གསན ནས་བར པ་འོ ལ་པོ་ལ་བ  ་ 


ཁྲས། 


གླ་མོ 


: 




























རིག 


ས་འདུས་ས། 


འདུ་བ 
ཏེ་ལོརེལཕར་ རྲརིིཾེིྲིྲ སབང་མོ 
ཞུབ་མོ་དག་སྣད་དུཔོ་ཏལརཡེབས། བཀོད་པའི་བྱདཔར་འདོལས་གསུངསབ་ལྟརགབཾགས། འཕགས་པས་ཡུངབསདཅིན་ཅེས་བླརབས། ཏིངཔའཛོན་ཕི་སྤོ་ 








ལྡན ༡༡༠༩༤ ཙུ་༨༽ ༢ ༠༠༤༤ 


དཔམབྱར་པོད་བརོར བཅོ དངས་པ ཐ་ 
ག་ 








དྲུན་མྲའུག 





མིགསུངས་ནས་སོགས 





ཤགས 


འདིནསཏུགས་གསུ་བའོང། ངའོ 


འིགཞིཙིས་དང་འདིཁོ་ 
དཅམ་ཚུརཔ་ཐུཆེནཞིགགིས་མཐོང་གྟེ་ཏྟེན་སྐལ་མཐོབ་ 















གས་ལ་སོགས 


ྲ 





ལགསདབག་ོ་དབུས་ 


ོ་ུགགསནཔབ་ཏུགས་འཇུཡོནཏན་བྱར་ངོགས་ཏྲིགགགསཚོའ་ཅ། 
ཞསྲག་སྨའ། ཅ མྲ དཱ ུ ཧོམ རྣ བདཱ་སླངའ = འའ ལློ་ལོང་ཀ།ོ་ཕོར་ - 

གུང སུམ་པ་མ་དངོསྱརུ་ཆོས་ཚོད་ གི་དབེན་པརགཤེགས་ཏེཉོ་གནས་མ་གཏོགསས་ཡངའི་ཡཇལ་པའི་ གི སསཁོ་ྲིཤུལ་སུང་གནས་དངྲ་ར། ཅབ་ཚུརཔའ་ ་[ 
ཟླ དགྲུསམ་པལའ ད་ཆར དབ་ ཁས ལེས་མརོམས།ལ་སད་གཞས་བསོ་་གོ་གཡོོ། ཊི 





གསལའྩོཅིས། སྔ་ོ་རྱསཔ་མ་དའཔོ ལ་ཟེརབཡིན། སེམ 





བམས་འཕགས་བངུགཅིག་ཞལཏིདྱ་སེ་བདུ་མའི་ 
དྲནསའི་ཆོསདཔོནྲ་ཀང་དཔངལོ་ཆན་པོན་ཞུ་སནས་་ 


་ནྩ++ྫ+ྫ++ྫ+ྫ་་ ྒ 

















ཁྔབུའི་འདུ་ཤེསམཔརཞིད་ནོང་ཏི རོ་ལོའ རྟ བོ་བ 
ཤཿ ལིརྟོགཿ ་ེསམཔསཞིདོང་ིདི། ཡོནཏནྦགེདབའབའཞིག་དམཛད། ཆོས་བྱཧད་གཏནནས་མི་མངའ། ས་ད གདས གསངཐམས་ཅད་པང་གཞིན 
གྱིསདུལ་ཏེ། རིངཱགས་དདགཅན་གཟན། ཅིའུདདྱིལ། ཁིད་སཔོ་སོགས་ཧུ། ྲས་ངུདགཅི་གགས་བ་ག་བ་བརསས་ང་བྲ་བ་ང་གིས་ཞིླ། 
།བའུགས་གདནན་བཟའ་ཚུནཆད༡ངགཞནལ་སྙེདབསོགས་ཕར་ཡིན་དུག་ལཆད་མེདང་ལོ་ ཧོད་དོ། མདོརན། །བྩེ་དྲདསྟན་པར་པྩབ་དང་། །བཏུནཔཉདདཔལག་བྱད་ 
ཊཾ དང་། །དགོངས་བཟབྲལེ་ངེསའགྲེལ་བ། །འདདགྲ་པལུན་ནུམསིཏུགས། ཞེས་པ་མདོན་དྲ་ཧུར། སེམས་བསྩེད་ ངསོགས་ཆོསགརགསང་ མེཏོག་གི་ཆརཆེ 
' །ཏུབབ། ཞལནས། ཇོ་བོ་ཡབ་མས་ཏི་དུས་སུསེམས་བསྩེདྱ་ཀི་ཆོས འད་གཏའ་དོགས་པས་ཧུས་ཏྱིས་བདའདེའབོག་བཉུངབསྱ་བང་ཆུབ་སེམསྦྱརདལྷསེ་ 
































གུནནིང་རེཆེའ་ མ་དགྱིས་པནི་མ་གཏོགས་ལགས་སོ། །བུདྲམེདགངལ་ལ་ 
„ ཁིག་བུད་མེ ཕི བོམ ག་ཅ ངོ ཅིའི ངོ རི 


༥ ཙཿ བས་གལ་ཏེབུད་ ག་ག སྩེས་པའི གསའ གས་པ་དེས སེས ཤིགཏུངས། གའ དེ 
¡ བསམ་པ་དང བདཔརྱག་རན་གདོན་ཡི་འཆོལ་བར། ༢༣ གུབ་པར་མི་འགྱུརལགས་སོ། བཟདདྱ་ཚབན་ ཡིའོ །བེ་ 
ཤཱ ལབྱཧོད་པས་མཐལ་ཞེངབཤགས་ནའདའབད 


བགངམགས་པདདགསས སོང་འ ཞིདཚངས 
ཨཿ འོནཁབྱགསརངའའི འརིགས་སགས་འདི་བཏོན་བཙམ་གིས་དེདག་ཡོངས་སུའབངབརའྱགརབ་ལགས་ཏེ། གམོག་་ཅིན་བང་། ཀོ 











དོསཱམཧཱཧཱད་པའི་སན་ཏཱ་རབཤུགསན་གདོད་ཡོངས་སུའྱབུ་བར་ 
ཇདཔརའྱགུར་བས་ཁན་མ་ཐོ་བའིི་དུབ་པ་དེདག་་ 
སུར་པཱ་བཏུབ་བ་དང་། གསོ་ལོང་བཤིགས་པ་དང། 
དག་འདུཧཱཾ་དཀར་བརྐུས་པ་དད། སལ་སྲུ་དག་པའ་ 
ངས་སུ་འྱབདབར་འགྱུརལགས་སོ། །རིགས་ཐགས་འདི་ པའི་ 
ངབཙོམ་ཡད་ཡོདས་སུའབངབར་མེའྱསུརནཁན་མ་ཐོབ་ལྕི་བྭལ་ཡོས་ཀྱང་་ 

















# ཆ།དཔའ་ོ་འ་བའགནསམམཇིས་གོགུབས་མཆཆིས་སོ། །ག ས། །གལ་ཉེསེམས་ཅན་དདནའཁོ་དྲོསདོན། བདག་བམདཔའྱིབདྱུྱཚང་ 
༈ ཉེ། འཕགས་པྨ་ནམསནི་བདེནིགྲ་ལུབ་པསྤའམམ།བའ་གཞུན ནདུགྱ་ཀུངདབཿཱསུ་ པམི་བྲསུ་བདད། དམཔརྦ་ཨོནལམ་འགུབ་པ་་ 
ྷཱ ག་ ད་གས དམབ གས་བགས་  ཞའ་བྱ་གཅིག་བའི་བརངས་ལས། དསས 
ཤཾ ཆས་ུགུ་གཞིག་བ ངདུམའི་མཚནནས་བཇོད་ཅིང་ཡིདལ་བསམས་པ་དང་། གཞུན་ཡངའགའ་ཞིག་གིས་སྐདཅིག་གཅིག་ཅོམ་དུངསམ་པཐག་པནས། བདག་གིཨིད་ 

ཅིངཇེས་སྲུདན་པརྨ་ཛུརན་དགཉེསྦི་ཡོནཏཞམ༡མཞིངམཚུངས་ལགསསོ། །བདག་གི་མིངནས་བོད་པ་དེདག་ཐམས་ཅདྱབདཧིརམི་ལོག་པའི་སའཐོབ་པར་ 
ཅུད ཞདཐམས་ཅད་དངྲངལ་བརའུར། སླིབ་པ་ཐམས་ཅདདང་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅདལས་ཐར་བརའ་གུན། ལུས་དངདགདང་ཡིདྱའི་ནོངས་པྱའུ། 









ཅཅ ལེན་པ་དད། འཛིན་ 
ུམ་མངསཔའྱ་ཆུ་བབལག་མིརངཆིས་བབ ནདུ་ཁོང 




















ཏི སཾ ཨའིན་མཆོག ར་རིག སས་བ མ་པ་ག མས་ཁ ཤས གསབ སོངས དེའང་ 
ཆོགཞིབ་ཐོལས། འདིལུརབདག་མའོངས་པའི་དུསན། སེམས་ཅན་ལཕན་པ་དང་། བདེབ་དད། ཞེབདབྱཧྐནུས་པའའྱང་ 
སོང དུ ག་ོངཡོ་སུར་ཚོགས་བརྒྱསར་ུ ཅེས་སྨོནལམ་ ོན་ལམབཏུབ་བའདྱ་གོངསན་ཏོབུའཉི། . སངསྱུརསྣ་རམས་ཏྱིས་དབང་བླབ་པཞི ཀིཆེན་ངོང་ 
བཅོའྱར ཡུངས་ལ། རྒྱད་པདདྱདཾ། །ཕྱིསནིའདྲེན་པཤཱ་ཞེས། །མི་མཇེ ཁུདསཚེ། །མི་ཨུལ་ལས་ཀྱདཁྱད་པར་དུ། [ཡེ་དྲུགས་གླིད་ 
སེ ཤའ །བསྟནལ་འདུནའཕོཡཁྱབའི་ཕྱིར། མགང [སྐད་ཅིག་གློག་འགྱུ་ཅི་ལྟ་བར། །རིག་ཝགསའཆདབ་གདོད་བཅུ་གཅེག། ཐེཏྟཀྟ་བོདོ། མཆ 


་ སོའ་ི སྐལ་ལྡནལ་ལཞིག ཁ་ལ་ཞིག །མཆོནནུས་བརྗོད་ིངྷ 


པབཀྲུནའགགད་ཅིད། །གག་པ་ཤེབ ཏུས ས་ལ་མམང་བསལ་ སུ 












དམཉམ་པལ། ནྭ་བཟའདྲང་། བཤོས་དད། མལ་སྟན་དང་། ན་དའྱི་ཆེནྱི་ པྨནྲ་ཧི་ཡྩོ་པདབམསཅདྱ་ཊིས་བེན་བཀུནྱ་བས་པའི་བསོདནམས་་ 

རྨ ཡོནི། བརྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སྤནརས་གཟེགསའི་དབང་པོའི་སྙའི་ཉག་མ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་བསོདནམས་དངམཉུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པསམཚོད་བསྟོདབསྟེན་ ་ 
ཤབ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོནཀངགཞན་ལས་ཆསཆེབའྲ་བུབ་བོ། །གསུམ་བམདོསགས་གཉེསལས་ཀདསགས་ཉེདའིལུ་ལའོརའདིལྟ བུནཞུགསུནས་སྦབ་པཞིད་དངོས་གྲང་ཆེས་ 
སྦ་བད་བརའཕགསྦ་ཚུལ་ལུདངུམ་དང་། རྒྱད་པདྨ་དབ་ལས9ང། །སགས་དངྡངས་དངྱ་གྱརའི་རེམ། །སྣཆོགས་ཉིསའི་དོཿམཛོདྱ་ཧིར། །ཐེགུ་པ་ཞུནལས་བདཔད་ 

༈ །སྔགཉྱེ་ཐེག་བཁྱདཔརའཕགས། །ནན་ཏོ་ཕྲུབ་པ་མློས་ཅིདགོས། །ཝགས་དངྱགརྒྱའཆང་བསྲ་བད། །ནདདང་གདོན་སེལ་བསསལ་པ་ཡི། །ླིབ་ནམས་འབ། 


༈པར་གསུངས་ཤིང་། བ་མ་ཏོག་བཀདཔར། དཔར། ེགས་ཅི་བུའདིེལ་སྟེ། དབེནན་དབེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ པ་མདདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སསྐྱ་ཆུས་གླངའི་ * 
ཧི 























ལྕག བཅོན་དརངྱག་དང 
གྱོ ཞག ཨ་ཡ །ཆདངཆ ར་ཤ ་ 
མོད་པ་ཡད། །་དཞིང་བསབས་ཏེམེདཔཔའགུར། ཞེས་སོགས་དང་། །གང་གེས་སངསྦརས་ཡུག༢༧ཚ ལཡ་ཆོད། །སྱབས་སུའགྲོ་ཞིད་ལེག་པ་བཤགས། །མངོན་ 







༧༣༩༦༄༅། །ཕརདགལ་ཞིཔགསདྲཝགས་འདི། །ཉི་ཧཱཿ་གཅིག་བརྗོད་པལ། །ཧོགས་བྲནའེསངསྱ་ཅས་མབུས་པ། །མུས་པརཡིརས་ལེགས་སོ་ཅུན། ÷` 
ཡེད སམས་ཅིགགདདབརའབུར། ཞེས་དད་། ཡད། །གྱ་་བད་བརལ་དཔནས། ཉོས་བནིན་ཧདི་དག་བྱིསཏེ། །བྱརྡ་ཅཾ་བྱརདྲད་གད་འཇོད་པ། 
¡དཔས ཁ་བ ག་པར་ཡུས་བཞདམེ་དདད། །ཧདས་་ོས་དྱོ་མུད། {ཞོརའབྲུའིནཆེན་གོས་རྟེད་དད། 6 འི དཱ་དང་། ༈ 
ངའིགས་འྲཧུནོ་ནོབ། །དུག་དཔའདེ་གཤིན་གདོའ་བུལ་དང་། །ལུསལ་དེཞིམ་གུན་དགའ་དད། །བསམ་དན་མི་པཱནཇོདྱབེདདང་། དིམས བ་སའིངདགངྱ་ 

དང། །དུས་མིནའཆིབ་སངས་པར་འཛུར། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཞི་ཐེབ་སྟ །འཆིཁཁདཾསངསྱ་རས་ཞལྷ་མཐོདདང་། །མཁའ་ལའདའྱབུདཝས་མཆོད་དད། །ནམ་ཡང་དནའགྲེད་ 
ཟི་འགོ་ཞིད། །བདབཅནནམ་དདའབོརསེ། །འདིའཇོནསངསྦྱརས་བདསེམས་ི། །རྣམ་པརཐརཔའི་ཆོས་སྲོའཐོབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཞལ་དཇུ་གཅིག་པའི་་ 
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༤... 
ཕོ་གདོདབྱར་གཅིག་པཞེས་བབུའདིའི། 


ངར བོའ 


ཏེནན་གནས་མ་མཆིས་ཏེ 
ཏ ཛག 















༄༅། མེ་དཱང་། ཆུ་དང་། ཧུས་མ་ཡིན་བརའཆིབསདྱུ་འེདཔར་མིའྱགུར་པགས་སོ། །གཞནུ་ཨངྲ་ཡོན་ཏཱནབཞི་ཡོངསསུའུཛིན་པརའགྱུར་ཏེ། 
རི་འའེདྲུས་ད ནགཤེགས་པ་མཐོང་བརའྱརབ་དང་། ངན་སོད་རམས་མུམི་སྐེ་བདང་། ཡ་ང་བ་མ་སྲངས་པདའཆེ་བའི་དུས་མི་བྱེད་པ་དད་། འདེནས་ཤི་ སུནས་] 
ཤྒུའགཏོན་ི་ཁམས་བདེབཅནྱ་རའ་ཆུང་ལགས་སོ། ། །ཞེས་སོགས་དད། ལན་གཅིག་བཇོདཔསྣཙ་བའི་ལུངབ་བཞི་པོ་དགྲ་ཀདྱ་བདབནའྱགུན། ‹ མཚམས་མམཆིས་པ་ ༦ 

ཐཔོ་དགྲ་ཏང་མལུས་པ་ ་འབྱང་བརའྱུ་དན། ཇི་སྐདདུབཤདཔ་བཞི་ནྩོང་ནནཏན་བྱངདཔ་ལྟ་ཕོས་བངཅིའཚོལ། དེ་དགན་སངསྤྱ་ཆས་བེ་བྲབགཞིགའབུམཕག་དུམ་ལ་། 
དགེ་བའྱ་མ་བ་ད་ལེད་པརའྱདུ་རབལ་གསན། བྲག བགྱིད་དུ སྦབ་པྭྟ་ཧྫཾསངཅི་འཚོལཏེ་བསྔམ་པཐམས་ཅད་ཡིདབཞིན་ཏུ་ཐོགས་པར་བྱའིའོ། །ཞེས་སློག 
ྒྲ་ཛས་ལ་ ཙོགསུགས་སྙེང་པོལགགངལ་ལཞིག་གིསླབ་བྱ་པེདྱཀི་ཆོསྱོ་བཞི་མ་བཅོ་ལལ་ སྩྱངབ་བྱྱིས་ཏེ། སྡོ་མ་པ་ཡང་དག་པརཀླབསནས་ཆོས་བཞིནཏཱ་ཡོངས་སུ་ 
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| [ཨཆིས་ཅང། དཔལ་མོསགསསདྷཐཱཿེགཙོ་བ་གདདབྱང་གཅིག་པའི་གླབདས་རིང་ཐུད་ཡིན་ལ། གཞནཏམྲིན་སོནཿནི་གཟུངས་ཉིད་བའི་རིག་ཝགསཆེའ་ཡོར་གསུངས་ 
;[པ་ལུར་ཀླ་སྒུབཤི་ཕྱུབཐབས་3དདེ་ཡ་བསྙེནཅིད་། དགབམ་གསུག་པའི་གླསདག བུད ནལ། གཞན་མ་ཡིན གྲཐུངས་འདི་ལན་ཅག་དོད་པསྣ་པ་བའི་ལུདབ་བཞི་ི་ 
'ངཔ་ཡངམལུས་པརའབུདབརའགུརདོ། །འདིའངོན་པ་དལ་འཕ ས་གཟིགསྱ་ིསྤྱ་རུན་མི་འཆད་པརྭ་སྨན་ཧདགི་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས་ཤིད། ཕཱག་སྟེང་གྲིས་གྱུབ་ 
ནའྱའུརརོ། །མཚམས་མེདཔ་ལཱ་དདདེདད་ཉེབྲལ་དང་ རའ ཅུས་བླནམས་ུདལྐནཅིག་བཅོདཔས་མ་ལས་པརཐདཔརའྱའརརོ། །ཐཙཾམ་ཐ་བནིམ་ 

།སོ། །གཉིས་དནཏུ་འཆིབ་བཅྲོལ་མི་འབུདཞིད། སཱེ་བ་བཟདཔོ་བཅྲོལ་འོན་པརའྱགུདདོ། །སུས་སྙིད་པོ་འདིའི་མིད་ཐོས་པ་དནི་བླམལ་པདུ་མའི་སྐེའཆིའི་ལས་བསགས་པ་འི་་ 
བརྣམསྦ་ཏདྱ་བད་བན་འྱབུརནདོད་ཅིང་འཛིནཔ་ལྟཅི་ཡོས། སི ོང་དགང་ དས་ཚ་བས་བ་པ་དང་བསེད་འཇིགེན་པདབསོ་འསསསཅ་སོས། ཞེས་” 








།སོགསྦཆརགངསཔས་ཕའ་ཡོནབས དེྨི་ོ་ ། དེ་ཡ། བདག་གི་མཱོབ་དཔོནའོདདཔག་མེད་ 
ྱི༣། པ་ར ། རི འ་ 
རར པའིབནཡོནཱ་ཐཝ ཅད་ཁང་དབོན་ལཚུདབརའྱཆུ ཏེ རཱཧཱུཧདཔཞལས། དྱེ 
རྣམས ཆགསབྲསས་པཞི། ཧ་ན་ཡྡོནེདའོ། [ མཆོསྦཡྱི་སུ་དང གཐུགས་ 


།བྱུད་པདྲཐམ་ཏོག་བཀོད་པད། ^ ་ྱ་ི་འཕྱ་ན། པོ་དམ་པའོ། སགས་པ 
ཟློས་པའི་ དེ ལི་རིས་འི་པསྦྱམས་བཅོམ་ལནའདས་སླའི འི་ཀུངགྱི་ཕེ་མ་སྟེད་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའཇུ་བའའགུ 

























མཉམ་པ ཞོ་གནས་བརའ་གྱུར་རོ། །གཞུན་མད་ལྷའི་སྡེསུ ཝེ་སུམྱརྨ་པ་གཉིས་ 

ཿུ ་ ཞི སན་མ ཨད པད ཤིག་ཅུག་སོག་གནས་བརའ་སུདད། ཌས་བའི་གདོད་སྦྱིན ` | 

ཤོ་ཤིསངིའོགས་བའདུས་བསུང། བཀལ་བ ཁྲིཾདྱིས་རིགས་རུུད་བདུན་བཅུདཆུནཱཆདངུ་ཡིད་བཞིན་ཧྱི་ོརབུཐྲོབ་པརུཉས། ༢ ་ ་ྷ 
ཏཱུཾནམི་སྣོག་པར་བཀོད་པརཔསཊལེགས་སོལེགྲསསོ་ཞེས་ལཱིན་པརྨམཛདདོ། །ལ་ལ་ཞིག་ ནར ངི ངོ ཀཱ 
པརག་པརྦ་ཤྭའོ། །གང་ བཞིག་འདྲ་ོས་པདནི་ནོབས་པམེ་ཟད་ཅདཡ་ཤེས་ཤི་སུདཔྲོདམ་པརདགལ་ ཨཱལ་ཧཱིང་རྗེ་ཆེན་ དང་ལན ཉོམ་ ཤིད་ཕནྱིནདྲུག་ཡོ སྒ་ 
འཛིཊིསའཁོནལས་སུརཔདང་། བླན་མེདཔའི་བྱང་ཆུབཀྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པདའགྱུད་རོ། །དེ ལག་གིས་སག་བཐམས་ཧདྱཔང་རུབ་སེམས་དཔ་ 






ི་ོ 









འཐུཿ སྟེ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཅྱེས་མི་ཐུབ་བོ། །འདྲི་བོས་པར་འདནཏིདཔེའུཛིན་བྱརྩ་མ་བྱརདབོབ་པར་ུརདོ། །རྣལ་འཕོར་གཞན་རྣམསནི་ཕུབམ་དང་མཚུ་ 
་ྭ ¦; པསསརཚིིྣ|ྣཾེཾེི ཞི ུལ་སའི་ཞུལ་ ངེ 
།གདམཧྭའི་སླབ་ཀྐུརྣམས་སུའད་ཡིག་དུག།བོན་གཙ་བོར་ཛད་པ། མདོརནངགྱ་ཏུབླུག་བའི་མགས་ཞིག་ལ་ཡིགངུག་ཁྲ་བའི་ཕན་ཡོནོར་བ་གཞནན་མེད་པས་འདི 

ད ཏགས ས་སོ བགད མས་པ །ཚུལ་དུ་ཁ་བསངཔའིགཟུངས་ལས། ་ཡིད་བཞིནལ་པོརལོ་ལའཔྲལ་སགས་ཊྱིརྣམ་གདས་མི་འད་པ་འབུད་ 
།ཡང། མཕན་ཡོན་ །བྲོར་ཁོས་སྲ༢བའི་གཟུངས་སུ་ཐྲམས་ཅདཚངཔས། ཤདེནེདཉིད་ལས། རིགས་ཉི་བུའྲ་བུམོ། མོ། ཤཁོརབཞི་བོ་གངྱན་བུདུརང་བཱས་ 
།འབྲའ་བུ་པཔ་ལ་བབ་པས་ཆལ་བས། ཡིདཔཤིནནརཿུའྱི་པགྱ་ཧུལ་མངོན་པའ་བྱ་སྒོར་པར་བྱསི་ ན། །ཆེས་གྲངས་ཀླུ་སྐར་སྩརཡི་འཆོལ། །སྩྱངབའེཆོ་ གཡྱི་མི་འཚལ། 










;ཚཇ་ པཿ 







གྱསསིགས་བབའྱབ། དག ལ་ལ ་ ཡྲེ བློ 


རཾ ༈འདྲེདདམྲ་རདས་ ར་ཏ ཟུབ བཏ བབཅམྲ་ར། 
མཚོམསམེད་པའི་ 


ཐ་བ རིན་པ 
ས÷ 
ཆམཆུན་དང་། 


ཨྨིལམམ་དྭདཔ་མི་དི། ཐབ་པ་དྲ་ཙོདཔ་ཐམས་ཅདལ་སྦྱ་རུལ་བྲབའྱགུད། ལན་བྱརྩ་བབྱཧདབྲབས་པ་དེའ 
ཡིགབའིའཆིབལ་སོགས་པའི་འབིམས་ སེ་བ ག་བབོཔརི། བས་མ འོདདབགམེད་སོགས་ད་བཞིནགཤེགས་བརྣམས་དད། འཇིགེན 















སན ༈ྨ 


1 


དྲ་གདད། དུསམ་ 












རྔ ར་གསོ 


ག་འ གས་དངཔའུམཔ གས་མ པའི་བ ཤཱས་ 
ཕུན་ཡོནམདོདབྲསསུ། གཱངགཾཔ་གསང་མྲག སིེ་མཛསལ་ས་ ངི ངོད གཞིད པདོན་ཡོད་པའི་པྨ་ད 
འྱགུནཏེ་ཝེ་ཆོམ་ཆི་བའི། །ཡིག་འབུ་རའེ་ཙྭམ་དླཟུས་པས་སུངསྱ་རས་ྱི་མཛོད་བྱ་ཧིདཔཔ ཤུལན་ཆོས་དལ་ཞིངདུབ་པདྨསདནལྭ་མོས་ཀང་ཅེ་དགོས། 
ད་ནས་འ གདཝལ་སྐདཅེགཡུད་ཿམཧུ་སཱིང་པོའདི་ཡན་ཅིག་དྲནན། མཆོམས་མེདཔ་ལཱབྱེདཔ། 


༈ རིབོ་ལའི་གཞལ་མེདབདྨམས་འདམོངབུ་བུའདོ། །འཅིདཁི་ཆོའཐགས་པམདོན་སུམ་ངུ་མཐོང་ཞིངསངསྦྱ་ཆས་ཅི་ཞིདངུ་ཕླདཔ 


ཕན་ཡོནྱ་ཧེུན་ཕ་སྱ་ཅིས་མ་ལོངས་པས་དེའི་ཁུངས་དོནཞགསཿཏོ་ 





འི་པླ་དགྷནག ˆ 
མནའརཡེདྭོབླསལ་པའགཞོལ་བཡདྨ་ནམ་པདདག་ཅིང། 


། ངསྦྱ་ཧྭསྦའིགོ་འཕུདཡདཕོབ་པརྱརའོ། །ཞེས་སོཊ ལ་ སྡས 
བ་ས ཞས ` ` 

















རུྱབརརབཞིན། འོ 
ཅས ` 
ཤྱེམ་ འས ་བྲལམདཱ་པོདད་འཔུ་དབངསོ་གས་ཇུ་གཏོདན་བྲསབ་སྣེམ་འྲ་བལ་བོག་ 


ལྭ འིར་བམས་ོག་པའི་མོགཅུགས་ 
རཾ རེ གྲོག ཟིས་ཨམཨཆདོ། དེ 











ལཿབགའ།ཏེ་ངགེ་འད ར་བ 
ག་ད བདུ བླརར་གྲསས་སོ། ྲགིེཾ དྷ ་ ` 
ིའྱ་ཧུའ། །དེ་ཡི་ལསྦ་ཏི་སླིབ་རྨྱ་པཱརྦཱའ རོ དྲན་ཡད་ལ་མངད། དཔལ་འ དིག ་ 
ྦ 0 ་ ག་བ 
དག་་ ིི་་ཡི་ ཏེབནམས་པངས་བེམའངཉན་དགཟིག་བྱསི ཡོལ 
གཁ་ཏྲཱེག་སྔརོརེ་པོའི་བྲབངས་འདི་འདྲོནཅིང་ འཕོདས་་འཛིན་ ན་པ་དེ་དགྱརྡ་ཐུང་དམྱོ་ཧ 



















༧༥ ༄།། །ཚཚོརྦའུགས་ཏྲེ་བུས་བས་པའྱི་རུས་ུག་ལ་རེག་པའི་དེདགནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་རིག་པའི་ལས་དང་། ཁ་ནམ་པོབ་ལྩི་བ་ཡརས་སྱུ་བང་ནས་ཞིང་དྲག་པར་ 
པྨདལསྔུ་པཱ་སཏྱེསཱི་བརའྱགདན་བྱཏོནཧཱིད་པ་དངའཆད་བནམས་སཱཅི་ཧཱོས། ལམྦཧཱཧཱགས་ནས་འགོབའི་ཆོནུང་ཡངས་ཏེ་གངཟག་དེའི་ཁུས་དང་གོས་ཡ་དེག་པའྱི་རུང་དྲྭ་ཕོགས། 
ཌྷ ཐཞྭནསཾངཱས་སིམསཅན་གང་ཡུས་ལ་འགྱོ་ཁུང་ དེ་དག་པི་ཝིག་དབྱ་ལི་བམལུསཔ་བདཞས་དནསོང་གསུམ་གྱི་ནོམ ལིཊ་ཡྱི་མོརཞིང་ཏྭག་པའ་སངསྦརས་ཏི་ཧཱོན་སྨན་ 


'བཟའྱུནནའདོ་པདང། „ ཡདས་སུ་འདོན་པ་དེ་དགུ་གས་ཇོས་པའི་ཕན་ཡོནའི་བས་ྱིས་མྱི་ཁབ་པན་བི།་པརྩ་བའོ། །ཞེས་དད། བངསེམས་པས། གཟུདས་ཛགས་ 






འྲོ་ཕོ་མོའཿིབཞྲིནལམ་བུབླ་མཱགསནྡ་་ལིའི་ཡུས་ཐོབ་ཅིདྱ་བདཆུབ་སེམསྦིསབོནཐྲབ་་བདེ་བཅནད་ལེ་བརགསུངས་སོ། །བཅན་པཆོ་ག་བས་པའི་ཕན་ཡྡོའནི 
རྒྱད་པད་དྲྭན། །བཅུབཞིའམནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཁྱད་པར་དུནེཆོས་བརྒྱདལ། །གསོ་བྱོདོ་སུ་ཡི་མདུནཇུ་ཏྤད། །ཧྱོརམེད་ཏྲིན་དཀརསོགས་ཞིང་། །རིགས་བཟདཝམས་བྱས་གྲུ་ 















་ གྱོ ལ་དུ ་དོུགདཔན་བ་་ཞོ ཅམ དུན་བདོད། བ་ནའི ཤིགས 
འི་མཆོད 


ཧི དས། ཚས 'ཀ་པད་བྱིས། ལ། དངེ གམ་ཚོས་གཉོངབརྱ། བུག་པསྤུ་ཧང་བདུགས་པའ་བྱའི། །མ ་ཤངབུད་བའ་ ལོ 
བདྱ་ཚས་བཅོསོད།དག་བཡུས་པ་དྲདབར་བཅིའོ། །གཟུངས་ཆགསག་མན་ཅཝ་བྱད་བགས་བཇོདབྱར་སོན། བཏྱརབ་དམསདཔཔྱན་པན་གྲི་གོས་དདད 











ཁྱིལ་འཁོརའེར་འདུག་སྟེ ཏེ མཚྫཾམམེདཔལ་སོགས་པལསྭི་ལེབ་པ་ཇི་ལེདཡོ་དཔམས་ཅད་འྱདདབརའྱས་དདོ། [ །ལུས་དང་དགག་དང་ཡོདྲཅིལག 


མ་ཀ ཤལ 


















































རོ འཁ དཔོ །ས་ སསད འི་ཡངལུད་བུངས་སུའྱསརལ། དེ་བཞིན ཐོགས་རྲ་ལམདོའམའི་གདངས་སྣམ། བ་ ་ ངྨ 
ག་བར་ཧོས་སམ་མེ་ཏོག་སཱིམ་པ་གདཅམ་སྣ་གཟུགས་ཏྱི་མདུནཏུགཏོར་ནས་གཟུངས་འདོན་པར་བྱསིདན། ཧོ་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཏི་ཡོན་ཏན་དང་སིང་ 
།ཧིདའོབ་པརའྱར། རི བྱག་བགསས། །ཞསདུང། རུད དྲུད། དོད་དུ ལི ། 
















༈བགོགས་ཕན་པོནམདངའྱང་དབད་གསུངས་སོ། །དེདག་ལའཔཟེཆོམས་མེད་པ།ཁོ་ནགལ་ཆེདེ 

ཏཾཾ་ང་འ་དབས་གས་པོ། །བྱངཔ་བཅདགས་ ས་པའི ཕཡ 
སན་ཡོནཆེབས། ཤིས་མ་སཾང་པཉིད་ཞམ་པའི་ཕུན་ཡནན། ཟེ ེ རྡེ ཏྭ 
བྱིད དཔ་བས། ག་ཅ ས་ ་ ཅོ པབ 











2།འགྱངས་པར་ཐོབ། གནས་སཱབས་སུའང་ལུས་ལ་བདེབ། ང 





ཞེས་སོགས་བྔངོད་ལུས་འདུས་པར་གྲུསངས་ཞིད། དམསུཅདལས་འད་ལགུས 
ཀྐ ཁག གས་དད། །མཆམས་མེཀིེདཔ་ཡང། ། ལགས 


ས་ལས ་སབ་ 








ཁ་སབ གླ ད་བདུདཕུནཡནཆེད སལ ་ 


གཅག་བ6 སང་བསོདུསཆེབང་གས ཧུསཔྲེ་། 


བས་པའི་སླིབ་པ 


ྨ གསཔ བད 
















ངེ །ལས་བཞི་འགྲུཔབ་དང་། ཧུག་འོ་རེལ་དའིགསཔའི་ཕན་མོམོའླབརོའི་གོགས་མཐའ་ཡས་བཀྱསངས་ཐོ། དེ་དས་ནྱི་དུད་གྱབུདས་དག་གི་དག་སྲ་ས་ ་ 
བད པའི་ཱཏགནས་ད གྱུངས་ཨགསིབ།ི་ཕནའཤོ་དདབས་ཏ། ་་གའི་མན་བ་གི་ །ག་བཞེས་སབ་མཆོདསུགས་ལ་ནི། ཆིས 


དགན་ཕཱགསཅིའྲངས་ཅུ་མིའཐུབ་ཉི་སྣེང་ དབུཉེ་སདབྱུ་ར འབུདལ། བསྲུདག་དལསྲ་འོག་པའིདྲསྲེ་དབ་མཆོག་ཕོབ་སེ། འད། གྲ་སུལ་་` ༥ 
ཡྱ་བབྲས་རུ་སོངབ། ཆས་བྱ་ཕིད་པ། རནཤཨ/:ད ཨཞགནས། བབ་བོ གཟད གྲཔ་ 
ཉུ ཤསྤ་གུབ་ནང་གསུངས་བཞིའི་ཤས་དབའ་ཇམ་དང ཨྱོརྟདཅི་ཝངསགས་བྱསུདདགོས་ཁད་བིའྒ་མཁོཔས་པས་གཞན་་ཤེས་པརྦ་ ཞིད། 





ཚྱོརྐད 



































ནཱགལཆེལ་དེའི་ཕྷན་ཡོན་ཧད། བམས་པ་སེངགེའི་མདོལས། །གངྷའི་བྱེ་སྙེདའཇིག་རྟེནགསེརདག་གིས། །བཀང་སྟེ་གདལ་སྙིན་ཕྱྱིནཱཔ་བས། ཧུ བཅད་ 
; གཅུགའྲ་རད་བྱ། མནོང ཞས་འ ཅེས་དང་། རྒྱན་དཱུག་ལས། འརམ་དཔལ་རོགས་བངནཆོས་ལཱ་ བའཇུག་བྲམ། དེ དམོ ཿདཔ་ཝཱ་བྱང་་ 
ཿབའའཛུརའོ། ། ལའ ཏི ཡུས དེས་མཚོམསྲེ་པེད་པ་ལཱ་ཡྤོད་ཤང་སེམས་ཁྭབུག་པརམི་བུའོ། །ཞེས་དད། ཆོས་ཐོས་པས་དཞྲབོའི་གློ་བཅདཅིད་ 
-ུ པོ སོཿ བོནརྷ་སཱ་བ་སོགས་མངྱང་གསུངས། གཞུན་ཡང་ཟུདགི་མདོལས། །གངདག་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལ། 
པཾ ཛེ ཕག་བྱར་དྲདད། །ལོངས་ཧྱཾདུཌྱཞིང་ནོཡངམང་། སོགས་པའི ཕན་ཡོཧྱར་ཆེཤིདདལསཿ དྲཚུལ་ཁྲིམས་བྱསང་བམཆོག་ 
ཉེ འཛོལོ་ཤལས། གཔཞིག་རབདྱ་བུངབ་ངའི་བསོདོནམས་དིིནཿུ་མངྟེ། བདག འམྭ་བག་པོལ་གད་ཡད་རུངབ་རབ་ཏྱ་བུད་བརགནང་ངམ། འད 


















དནདོའེབསོདནམས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །སྦིན་པའིབསོདནམསའི་ཟདམཐའ་ཡོདའི་སདསྦྱརསའི 


ྲ་ ]ཉིདརངུ་བྱ་ ེ 
སྤོ་ྟེས ཚུ་ད་བའའངས་པའི་བརྡདསདནམས་ཟདལ་ཤེས་པ། །ཞེས་གསུངས། བབྱཏྱབདནསཙུལཔས་ཕུང་ 
ག་འ བསན་པམུཔས་པའི་སབས་དབ ཞིགས པ་ལོ་དཱ 


དད གཱ 


ཡོངཿཅུང་ཟདར་བཅོམྦུསུན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བུརགསུངས་ཏེ། ཏིད ལ་ལས་བ 
འའི་ཕེང་ཡིས། རི 1 ༽ྲཱ 


རབྲསདསཤིངསེམསནུམ་པར་ལོལ་བལས་ལ༽། ཁི 


ི་ོ 





བ་པ 


ོ་བ་ཞབ་པགཅིགརྩོའ་བ། །དོལས་སོདམསྦ་བདང་འཕགས། = མླི་ད་་གིགས་པ 


ང་བའི་ ཧྲེ 
 བ་ོཞ་ུ་ས་ཡིས་ 


ངཱ། 
བ་ 
བང་དང 





༥༥ 



















ལིས ཁྱིམ་པ་རྣམས་དདཔའིསེམས་ཉིས་ལྷ་བསོོགས་ལིིང ཆེ་པདདག་པལསྦ་ཅུས་ པར་གསུངས མ 

དག ག་ལ་བ རག་ ག་པ 

ཕདད། བོ། ུགོབ་སགཡཚ་ཤད། ངུན རས་ 
ད་ཀ 


'ནུགྐདདག་པའིབསྙན་པལ་རཿཏུབུང་ནས་ཇུའི་ + བསྐལཔ་བཟང་་ 
ཧ་སག །ཞེསརྒྱ། ༔ $ ༢ སས བའི་སངས ༦ཧགྱེ་ཚུལ་དེལུ་ལ་གསན། ་ བསུནཔ་ལ་ ་ 










ད །དབ་དང་། །བུག་པས་དུས་གསུམ་བྷས 

ཡུའྱི་ཐེགས་བམལྲབིས། །རའི་རྡ་ྱའ 4( དུན བརའཛའ་ཁབ་ ཛེ ལད དེའབ་གགེགས་ཡི་ 
ཀྲུད་གིྱེ་སྙེད་ཞིད་རྣམསན། ི་ཉི་འོགགངབ་བཅོ་ ཞུམཆོག 
 །སདརམསྱཁདཔར་འཕགས། ཞེས་སོགས་འབུངཤིང་། དམཅོག འདརལ། ནོའཅམ་སགསྐ་བ་འདིའི་འདཅབ་ རད ་ ཧོད་བསྟེན་བཀུར་བཀྱིས། འི 
བའི་ རྒཆེན་གསུངས་ལ། མདོརབསྲུས་པདདཀདདུ། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ལ་ནིཧུང་ཟདཅིག ཆོད་ཡིརསུལ་སྙན་བརྣདས་པའི་སྒཕྱུད་དམ། 
གྱང་ར གནི་མཆོད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནྱི་རིག་ངོསབིས་པལ། །འབྲུགས་བཞིན་པ་ཡིས་སེམས་ཅིས་བལསན་ཡང། །དེདགའིམྱཅས་སངསྦྱརས་བེ་བ་༥ 























དྲི 


རྩ 


ར་ 


ོསགོསཔོགསྱསལ། ལོ མསྭ་ནམའེད་ལས། རི་ལ གོ་ཚལཔོ།ཟགོ་འངལ་ལ། ཀཾ 
སམརམེདིཅདན་བཟའསིལ་སཱན་སོགས་པ རེབཞྲིན་གནས་སབས་མཐའ་ཐུག་གི་ཕུན་ཡོནཆེསཆེབ་བྲཅོབྱང་གསུངས་ཤིང་། དཀོའོལ་ཆོགཏ་ལར། སངས 
གསུ་བ་བཛྗོད། ལ་བའོ དགཟུགས་བཅནཔ་སོགས ལན་འགེ་དངུང་འཛད་ དབུ ས་རས 
ཱམ་ཆོདཏྲེའ་ནམ་སེམསས་སངས་ཆས་དམིགསནས་མཆོདཔ་གཉིས་བསོདཉམས་ལྱ་བདཔརྩཅད་ཐད་ཏུང་མེད་པྲ་མེ་ཏོག་བཅེགས་པའི་མདོདང། མུདའདས་ཆེནཔོར་ ༥ 
གུའོ རགུའ་པོསངསརཱསམདོན་སུམ་དུཞུགས་སམ། མུ་དགུལས་འདུས་ཡུདཅུད། གངགས་དདཔའིསམས་སབཱི་ཐཱང་དངབཅས་བས་པགཚོལ་ཞེ་ 
ཕྱབསྐརམ། ལྷས་བུ ཡུ་དེགཉིས་ཏིས་འསོད་ནམས་འོབ་པནི་གཉིས་སུ་ ཨཱབརམེདཔར་རིགས་པརྱ་ འོ། །ཞས་གསུངས། གཞན་ཡང་དིན་པོ་ཁེཕུང་པོའི་མདོད། 











“༡ །ཞན་སྩོད་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཆི གཏན གག 


ཁོར" 











| །ཤ།ེ་ས་མ་་་ནས་ཞགགསགས་འདོགལོཁཅ་ལཤིག། ། ། 








ར་འ 


1)82-:༦8& 


པལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ།ཁོ་རྒྱལ་འབར་བའི་བདེན་པས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་འབྱང་རིགས་སྱི་ཡ་བློ་ད། ནོ མ་ནོ་བཟབོརདངའཅས་པ་།། 
འཛིག ཁ་རས ག་ལ ༠ ལོ ཧཱ གལ་ཏེ་བཀའའདས་ལོག་ 


པརྩ་གཱརཚོ། དཔལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲི་ཁོ་བོ་ཆེ་མཆོག་འབར་བའི་གཟྱི་བྲིན་ ཟྱིབན་གྱིས་བརག་པརྩ་གུར་ཏརེ། 


སྣབ་ཞཾང་མྲིད་པའི་འབྱུང་པོ་མཆིས་སོ་ཙོག །གསོན་ཅི་ག་དེང་འདིར་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡི། རར 


འའ 


མཆོག་ནྡོ་ཇེ་གཞོནནུའི་བཀའ་བདེན་པས།། 
༈ མཆོག་དགའ །ཕྱོར་ངན་་*” 















ཌི ིི།།དེ༦༠ོ། དལོ་གོཔའི་འགལྷ་ཀོ་ཝངབདྱ་གིས། །ཅི་ཧ་ལི་ཏྷ་འཚོ་བརྱ་བདྱ་གཱརན། །ཡེ་གེ་ས་ཁོ་ཆེན་འབརབའྲིཆུསྟ་ཝལ་ཙི། །ཞུགསཆ་རྲང 
པོས་ལུས་སྲོག་བཏླུག་ཏ་དེ། ཛལ ཁག་འབག ཡ་བཀའ་བདདཔས། གཔགིགྣད་པའྱོབ་བབ་སོད་པ། །འཚེ་བའི་ཞོཿ ཟི 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མ་དྲ་ཧིས། །ཐོ་བཚོམས་གས་ལྟའི་བརཆདམྱ་ཐེདཅིག །གལ་ཏེ་བཀའ་འདས་དམ་ལས་འགལ་གྱ་ར་ན། །ཌེ བྲས་། 


འདུས་འབར་བའི་གཟྱི་རིནྱ་གིས། །མེ་ཡི་ཚཆོ་སར་མདར་ལྟདའཕྲོས་ནས། །ཐལ་བར་བླག་པར་འགྱར་བར་གདོན་མི་བ། །རཏྟརཀླ་ཇྱཾ། ༈ །དཀོན 








བུར་འབྲེལ་བ། བ་པའི་མ །དེ 
% འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོཆེ ཡབས 
སག 


ཡོམ 
ལེ ཁ་ཁ 











ཌཾ 


ོ 


ྐརསོ་་ཝསཔ། ོད རྡའི་ྲབྷྲཱིུ་ཿ རག ས་ག དབཆོག་གླནམསྤམས་གསོལ་བབ། ། 


ཨས འའ འདེ སོ 









་གསུམ་ལྱ་ས་བ 


འདྲ 


ཡོག་རྟེ ¥ ་ རི རླ ཊྲ ཀ དཿ གྲ འོ 
ཀྱིས ས བ 
རོ༣ཁཚ« ་ ཀྐ འིལ ཉི བརྒརྐད་གཡུལ་ལས་དོལྱ་ཧུལ། 


བཟོ ` འིས 
ཡོས ཧབ ། ཁས ཀ་སད་གསོ གཔ ཏེལ་ 













ཛོའི ཡན ཤུད །དྲ་ མབས རྤེ ེ 

།མཡུསཝ་ སལ། །ཐཚཾག་ 
༨ འའ །ཕྲ་བའང་རིང་དུ་སྲཧཀྱཧྟེ། །དེ་སྟའི་རྒྱདང་” 
འིས ཀ་ །ས་བཀ་ོ་ །དེས་ནའབསངམནོརྱ་ཅུདྲ་དིཞཞས། 


















ཤྭ 


ཟྫ 


ཝཾ 


ཕྲིད་གཉིས་བསྣུསའུབུང་ཕོའི་ཛོགས། །པདྨ་ཐོད་པྲེངདེརུ་ཀའི། {རྡོརྗའི་་ཚིག་བཀའ་ལ་ 


༈ །དེང་འདིར་ཡི་གེ་འཆང་བ་པོ། [མནར་འཁོར་བཅས་དཀྲད 


མཆོག་ལ། ༈སྩབསསུ་གསོལ་་། 
ད་ཡ ས་པ 


ནརིག་འཛིན་བངྨ་ 
ལའམ 








ཙཿ 
2 
ཟྭ 
རྨ 


















ལུས་མའདའ་ཞིག (ཛཾ བཛྲ་སྲོ་དརླབཱ་དཱ།། ཧོ །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་བརྨ་འབྱད་། །དྲག་པོར་བཞེངས་པ་རྡོརྗེམེ་ཕྲེང་ཅན། ངའདིནཆོས་མིནདམ་སོའི་འཚོ་བ་ལས། །སྲུངས་” 
ཤཱ ཤིག་སྩོབ་ཅིིག་བཛ་དྲ་ཀྲ་ཙཱ། ཅེས་བའངརས་སྦུལ་མཆོག་གེ་བཞེད་ལྟར་ཡུལ་སྡེ་ཀུན་ལ་སྤན་ཕྱིངཟིས། ¶ །ྡཇེ་ཐོ་ལེདྷ་པལྱ་གི་བཀའ། །ཨཱཿ །ངིག་འཛིན་མི་འབུར་རོཇེའི་ལུང་། །ཧཱུཾ། །སྡའྭ་ 
[ ཞིང་སྲིད་པའི་འབྱུང་ཕོ་ཉོན། །ཧོ༔ །བསུང་བྱ་ཡི་རྣོར་འདི་རྣམས་ལ། །མཊུ །ཏྟེརའཚོ་བང་ཆད་མ་བཏང་བརུ། །ཞྡི་དང་བུམས་པའི་སེམས་ལྡན་ངད། །རབཡུས་དཔེར་ལོངས་གཞན་གནོད་སྲོངས། ། 
¦ བཛྲ་ཀོ་དཀླ་རཀྟ་ཛྲཱཾ། ༈ | ཨོཾ། །རིག་འཛིན་དྡེརདྲག་པོའི་བཀའ། །ཨཱཿ །༔གརུུད་བླ་མརྣམས་ཀྱི་ལུང་། །ཛྲཾ། །སྡེ་བྒྱད་འབྱུང་པོའིཚོགསརྣམས་གཱསོན། །ཏོཿ དེང་འདིར་བསྲུ་ངབྱ་ཡི་ 
རྡོར་ལ། །ཕཏ། །ནད་ཡམས་བརཅད་རིང་ཐོངས་ཤིག །ཟུམས་པའི་སྤེམས་དང་ལྡན་བདྱ་གིས། ༈༔ྷྣབཛ་སམ་ཡདཀླདཀྱ་ཙཱཾ། འི་མཕའ་བདག་སངས་རྒྱས་བདེན་པ” 


ཊར དྭ $ རྭ 
དང་། །ཞི་བཆགསྲབལ་ཅོས་མ་ཆོག་བཟིད་བདེན། །རིག་ཐོལ་སར་གནས་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམསྱས། །བཀའ་ཕི་བདེན་པ་ཐབ་མོའི་མཐུཆེད་འོས། །འབྱུང་པོ་རྡེ་བརྔ་་ཨུས་འདིར་ 


















ཿོ །གསོན་ལ། ༈ཐལརེས་ལོོངས་འནིད་གནོས འཚོ ། 
སྩི རྩ ་ འིད་ཕོངས་ཤིག ཤིག །ཞིད་ ་གནས་བྱི་ཡདྲ་མས། །དཀདཔ རུམས །དགདོ ཆག་གསུམ་་ལསས་གསོལ་ ཟ་པ བགྱིས་ན། །ལས་འབྲས་བླ ངོ དེ་ 
རུ 


ཙོ ་འདིརབག་ཡོད་གཏདན དམཛད། །ཆོས་ ཟིསམདག་པདོྱིསདཔགས། །ཅེས་བཞང་ཉྟང་ཐའི་དྲི་བག་པ་གོད་ཕྲིང་པས་ཊྱི་ཆེད་དུ་སེལ་བདཀདེ། །། 














ལིག ལ་ད 
ས་པ མེ ཀའི གྱུ རི་བ 


རདྱ་བུང་ཡེ ཤགཤཏིད་མཆོག་གབོད་བོ་བ། ༈ྐལ་བ་དང་ལྡན་གདུལ་བྱའིར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགཿ 















ལལ གཡས་པ ཆ་མ མཐུག་ཞུན། །འོག་ཚ ག་གང 
དང་འ བས་ཡང་ཡ་ རསས 


། ` ས་ནི 0 7778 





















བྷ 
ཟེ 
ཅཱ 


ཡཾ 
ཝཾ 


ཨ། །སྭོད་དབམ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཛན་ཅིང་། སཱ་འྱཐར་འོད་གསལ་ནྡརེ་ཧིང་བོའི་རིང་ཡགས་དི་མ་མེད་བ་ཐུང་འཇུག་ཏུཐུགས་ཉྱི་དཔལ་བེའུང་འཁྱིལ་བ་་ 
དད། དེདདས་ཉིགས་མ་ཝ་དདའི་དུས་ཀི་མཐ་ཐུག་པའི་དབང་གིས་བདུད་ཡས་སུ་གྱར་པས་གསུད་ཝགསད་གོངས་པ་ལོག་པར་སྩདད། བརྒྱད་བར་བསྟན་པ་ཚད་མང་ཞུགས་ 
པར་རཱོམ་ཡང། དྲུ་བཞ་མི་ཡུད་པའི་གངབག་ཐོག་པོ་དམ་ཉམས་འདེས་ཁེར་སོགས་སྩོནཅན་རིགས་དང་། ཙོས་རང་བཟོའི་འཁོག་བཅོས་བཟད་དཅུག་གཏེད་ལོབ སཱ ་ 
རྫན་སྟོགས་ཚོས་མིནཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་བྲས བིད་ཨྱི་སོ་གོས་ཅན་བཅིག་ཞང་ཡང་། འདི་དགརང་རང་དུ་ཕྱོདན་རང་གཞུན་གུན་གྱི་གཞས་སྐབས་མཐད་ཕྟག་གི་བདེ་ལེ་གས་" 
འགིབྱིད་ཉེས་ཚོགསམ་ཡུས་པ་གསྩེད་པར་འགྱར་བལྟ་ཅི་སློས། (ཅུང་བད་ཙམརང་རང་ལས་སྷདདུ་ཚོས་ལ་བསྲད་དང་གྲིབ་ཁྱ་ཤྣ་ཕོགཉྭ། །དཀན་མཆོག་བསྟད་པའི་སེལ་། 


ཌ)ཆེན་པོན་འགྱར་བ་དང་། ཡུལ་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་ཕུག་ཀུནཏ་ལི་ཤིས་པ་ཁོནར་འགྱར་པ། དསན་གནས་སྐབས་གུབ་མཐའ་སངསྤྱ་ངས་པར་བ། ཤཅིང་མདོ་ཝགས་ཀྱི་༡༠༧ 







༩" 




















ར་ན ཅ་ཅ (ཞི ཤཱ མས ངབོ་ 


ལུ །དདའགའི་གས་དང་པྲ་འགབ་ད པཔ ཅེ རར །གངགིས་་ 

ི་ི་ རུ གུལ་དང ས་ག སཔརརབིབགཏམདནབདོནཔར་འདུབས། ། 
ས་ཤ ¡ 

གེ་བྲ་མང་པའི་སྐདྭ་ཡང་། གི 







ཚདས བམས་ 








:ྲ 


༢ 
དྲ 
ཧུ 











རྱལ་བཟམས་ཅདྱ་ཉི་སེམས་ཅན་དོནདུ་གསུངས་པའིཆོས་སྡེ་མཐའ་ཡས་པཐམས་ཅདདཤོད་ལ་བུད་ལགས་པའྲི་ཡིར་ནཐུགསྤ་ཀི་པདོདཐིམ་བདང་། གཞན་འདྲལ་དགོས་ཀི་ཀུན་་ 
ཤཿ མ་ཅན ་ག་ཡསཅག ོད གསུངས་པའི་ོསགོམཐའ་བས་པཟླ་མས ཀོ འདི་གཉིས་འབསང་ བཅས་པས སྤད་དུ་མཁྱེན་གཉིས་ཐམ་སོའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ 
ཧཱཾ བརྣམཱསྭ་ཀྱིས་འབེལ་མཆེད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཚུབས་པ་མེད་པ་གནང་བ་གཞིང་བཅས་པ་ལས། ཾཙྲི་ཕག་འདྲ་ལ་ཐུབ་འབས་མི་ཡིག་འདི་ཞཊདགོས་པས་དབྐེན་བཤཏོན་ 


















< 
སྦ་བ 





ཧཱ [རྣཾསཱས་ཤྭས ¡ 
2 །ལྷཤྱིསྡཾག་ངིས་མ་མཆིདདུད། འོན་ཀྱང་ཿཔྟབྷ་པ་འགྲནཱ་བླ་བྲལ་བཐམས་ཅད་མཁྱེར་པྱལ་བ་སྟོབས་ཏཊྩ་མངའབ་འཇིགརྟེན་གྱི་འདིཞ ྭ་བོབད་བརགཤཾགས་བརཱ་འདྲེན་བཞི་ 
ཿ མུ མ་ར ག་བཟོ མས་ས དགོད ཆོ སདང་ལེུགཔ་འདོན། རང་དན ད་ལི 

ཚོརབས་ཀྱི་བདེ་དོཤྭ་སྲུབ་པའི་དྭཔལདུ་གྱར་བ་ལས། འཇིག ཏ་ལེ་པོཁས་གཞདབད་བཙོན་རིགསཆེ་ནོརྩ་ཕཱགས་ཀྱི་འདོད་པའི་སྐལ་བཏོ། ངྭསྱ་ཉྒིས་བྲཔད་པའི་འཇིག་ཏིན་མི་ཆོས 








མས་ལ། །དབངབྱ་པརྭ་ 


། མ་ཐུསྦྱ་ཆུལ་བྲ་ཀྲནྱ་གི་ཡབྱ་གུར་པ། །རང་སྣང་ཡེགས་སྐུད་ 






ཌཱ རྒྱན་དུ་གུས་པས་འདུད། 
༧ འོདཐེར་དང་། སི ྱིགསས་པྱཧགངབ་ལ་སེགས་པྨ་བས་པའི་ནལ་འབོར་རིབ། 



















བདག་དང་ཚུལ་བཟད་པོའི་འད་བཞིན་དང་ལྡན་པ་གང་དེས། ཏོབྱ་འོན་དུལ་ཐོགས་པ་གཞ་དེང་ཝི ཚོག་བཞི་དབའ 
རྤ ལམཏེབར་གུབཔའི་གཙུག་ལ་གདི་གཙནཁང་དད་ གཞན་གང་དཔྲེན།བང་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་བཀོད་ལགསཔདཔརའཕགས་པ་མངོན་པར་འཐུབས་ཤིད་། དེའི་ནང་ཏེན་དུཿ 
བའི་སུུ་བྟརན་བིས་འཐུང་བཞིངས་པ་དད། རར 


སུམའྲིོང་ལ་སིང་པོ་ལྷནྭ་ིར་དངོས་པོའི་བདོག་པ་ལོདསྦ་སོདཀི་བ 











-ཤཱཾ 


® 


བྲལ་བ། སབས་མགྲོནྷ་ཧལ་མཆོག་བཊ་བཞི་པའི་དུང་ནས་ཏེན་གཙད་ངལ་ཟོད་ཐེབ། འདིནས་ཀདུའཕགས་པའི ས་གསུམ་མགོན་པོའི་སུབར་འཕགས་ཡུལཤརཔི་འཁྲུལ་ ་ 
མེདྱ་པིན་གཟི་འོད་འབདཅ་དང་། རྐཾརཆེན་གཉིས་པ་བང་འའོར་ལ་བྱར་བམཔ།  ཛེ་བྷ་ཙན་དཔའ་པོམཇོ་གན་སྤྱ་ཐང་དེ་བ ་ི་ྲིག་འཕགས་དད། མཆོདཐེབྱི་ བོ 


ྱ་རྒམ་པ་བཅས་བལྒསྐིང་། རྒྱལ་སྲསཐུབདུང་པ་སྨུལ་སྲུས་གཅོག་ཀཏོ་སྨདཉིཁླ་སྲུལ་ལས་བེད་འདུས་སྡྣམསད་ད། རྱལ་བིརྒྱལ་བྲརཁྱིམ་དདག་་སྭོགས་པ་མཆོག་དམན་ 






















སད བླམ ཾོ་ གློ 







རོ 


པློ འོ གསས བགང གི་འ ་བཅོསམ་བད་ིཔོའ་ལང་ཡུད། ས་པའོ 
རྩ་བའི་བླམའི་བར་དྲུ་གུབ་དབནམཿ 
སྐ བཅིནཔའི གསབས ཡུག ཤེལགནགས་པས སྲ སྲ 


ལས་དོ 





༡གདམསཔསདདྱ་ཆཱུད་བླརཱན་པར་ བདམ་ཚོག་མིག་འབྲསལྟར་བསྲུང་བ་ལས། 
སྩོད་ན་ཙོས་བདག་མཁའ་འགོའའི་བཀ ལབ ས་འདི་གཏན་ བརླག་པར་རྒྱ་པར་དས་དེསྐའ་བག་ཡོད་གཅེས སས་ནས 











བ་སངག་མ དྱ་པ། 
སས་མ 











གོ་བོ ག་ད དམིགས་པ 
ཞི གླ 













རྩ །གུན་ཿབོའྱི་རུན་བཞིན་དན་ཇི་བཏུན་པོའི་ངང་ ཤས ཞུས་གས ཡ་མཉམ་པད་བཞུག་པ་ས། ་ 
ྱ་ ྲ་ ྲེྲགེྲིང་ ི སགད་འཆཆ 
ཁས དེང་དིར་ཏམས་ཁེན་ཧི  ད །བཀའ་བབས་གྱརད་པ་ལས་བུང་ ངི ༣ ྨ་ 
འནཧ་འྱགརམེདྲ་ནམ་གུན་མཚོག་ཝནྭ་ཧཱི། །གོ་འཕ་བདྲ་བག་ཐེབ་བོ་འདི་མེལ་དགེས། དྲ ཙས །ཅདཔལ་དབང་བྱབྡ་རལ་ 
།གནས་ཡུགས་ཆོས་སྐུ་མངོརྐདུ་འགྱར་བརཤོག །ཅེས་པའངསི་ཌྱ་བའླཏིནཱ་བྱེད་དབང་པོས་གདམས་བར་བྱབའི་ཆོས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ། །ཀ་ལྱཌོ་ཡཉྩ། །ར་བཅུ།།། 


















ད་ད ། 





བསེན་པ་བཅས། དམུག་གཞུུབ། འདས་བོ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསུལ་དད་གཏེརསརསོགས། ༥ གོར་བུ ཕུན་གྲོལ། གྱོ་ོལ་གསོགསདམོགས་བདཟོ་ས 
བྱ དགོངས་ཐུན་ལ། མཚལམ་དད། མཆོད་པ་བྱིན་རུབས་འདོན། ལོ གུས གསང་སཱགསནྲང་གཏོད། རོ ཁིབམཐར། ཙཱ ཕྱག་བཞི་ལག་ཡུམདང། 
ཧཱཾརྣམྨ་སྲས། གས་བདག །དཱམ་ཅན། སྲཾ་མགོན། ཞཾད་སྱེད་། མཁར་ནག་བཅས' ཧཤགསབུ་སྦྱ། གནུས གུནཏཱ་བཟང་འ། དོང རྒྱས་པ། ཐང་ཚྒ་དྲི་ 
ཟའྱི་ལ་པོ། །མཁའ་འགོ་དུད། གཞི་བདགུགཏེ ཨ་ག བསྟད་པ་བྱ། དམཞིངཡེ་དག གསོལ་ཀྱའིན བའ མགཞན་མུ་མཐད་དུག །ཱམའིགང་ལཀ །བསྟད་ 
བའྱིན་རླབས་དང་བསྣས་པ་ཚར་གཉིག །བསྙནཔ་བྱ། དགུགགཁུགཱ། །མདགུ་མ་གང་ཞིག་བཱ་མ། ཕྲོབངམཔའ་སྩོད། རབས ཉི་ཞྭ་དུབ་ཕོཿ ཕྱོགས་མཐདཐུནགཏོད་ཕིར་་་ | 
འབུལ། གརབ་བློགདང་། སེང་གདོང་མ། །འ་་དཔ་ོ། ཚོསཙི་དབིངས་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང། ལུགམ་བཏད། མཆོདབ་སྟད། བཤགས་པ། མམགོན་བརྲ་ཤིས་ 






















༩༢ 











ཙཱ 


¿ དང་། 
-ཟ པ། 






གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་བཅས་དང་། བསྟད་པྷ་རཱ 
ཤྭ ཐུནལ་གསོལ་ཀྲ་ནམས་དང་བསྐང་བྱ་ཆས་བྲཝས་བཅས་སྣར་བཞིན། བསྟེན་པ་དང་མཐརའགུག་གཞུགྐུ 
ཞ་ཅིག་མ་དང་། མདས་ཊོན་མ་ཡབ་ཡུམ་བསལ་བྱས་ ལ་ དགོས་ལ མཆལ 


གས 


ཕྲ་བང་མཁའ་ཕོད། རླཀས་ཡབ་ཡུམ་བྲསུལ་དད། ཉི་མནུབ་ཕྱཾགས་ྱི་ཛ་རྡུང་སྐབས། ཕུན 


།པའི་གཟུང་སྣ་དང་། བརཆད་སེལ་གསྫུངས། ཧོ་ལམབྲུག་ཤི་དངབཅས་བོུ། །ཉ་དའེུས་གཏར་ཆས་པལ་ཚོགས་ཆེན་ོལ་བཞིག་ཕོགས་ས་ 


ཚཱ དགོས་པའི། ཐོར་ཐུན་སྐབས་ཉིན་ཧྟར་དང་འདྲཞིང་། སཱ་ཐུན་ལམ་དོདཏོགསྦྱངུས་པནས་གཞུང་བཞིད་གྱི་འཁོརྭལྷ་ནམས་དང་། མཁར་ནག ། 
ཧུད་པྲ་རམས་ཡོངས་ཚུགས་དང། བསྟེན་པྭ་བ། མཐརའགུག་གགུ་དང། མ་གམ། །རུག་བཏྟ་དགུཉི་སབཏོན་ལྔ་ཐུན་ཐོལ། སུང་ 


= 
ད་ 






ཅྱས་པ་རྷས་དབྱས་ལྟར་ 
།དནསྦྱར་མཛྲོ་གི་མ་སགས་ལས་འགྲིགས་ཉྱི་དག་བྲསལྣ་ནམས་" 


བཅང བཏིབས མཐར་འགུགགཐུཔྣ། །གང་ཞིག 


ཞ་འབུལྷ་ནམས་ཕྱོགསགཅིག་ཁྱིར་འབུལ་དགོས། གར་བཏྫོག་ལ་” 





སྐགས་གཞུད་བ ངྲོསྦྲ་གུབ་ལན་ཆོག་དང་བྲལ་ཤིས་བཅས། དེ་ནས མ་སུན་འདྲེན་གཞུང་ལྟར་དང་། རིགས་ལྔ་་“” 
ས་གསང ཀ དིནདཔས་ལར་ཚོགས་བུད་བྭབལ། ཚོག་སརོལ་དངཞབས་བཏུ། དྲན། ཏགམ་དདངེ་ བཤིས་ བདས གས་ལ 
དོན་འགིགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུར་སྦུབ་པ་རྣམས་བརྗེ་ལན་སྐབས་སྔ་འཚོགས་བྱ་བའི་ཐུན་བཞི་ཀ་བུལནས་འདོན་པའི་བདག་བསྦབ་མའི་མཐང་། ; 
གུ །མ་དག་མཾ། འདུས་བོནོམ་ཡབ་ཡུམ། གང་ཞིག་བ་མྱཡི་ཉིན་ལར་དང་། དངོས་གབ་ལེན་ཝགས་བྱབཅ་བྱཧད། 
བྲཀ་ཤིས་པའི་གཟུངས། བརཆད་སེལ་གཟུངས་ མས་ཉེར་ག་ཅིག་རེ་བླཟ། སྣན་ལམ་བྲཀ་ཤིས་ལྷ་བསངས་དང་བཅས་འགྲུབ་པར་ ས་ནས་སབས་འདི་བྷལཏེན་མཆོད་ཛས་སྤྱན་“ 
གཟིགས་ལ་སོགས་ཆོས་ཁྲིམས་པས་རྩིས་སྤད་ལརྐི་ གསོད་འྲྲི་རཚང་བའཚོལ་བ་ས་ སལ་གར་ཡོདདང། གསར་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་རུནནས་བཟུང་་་་ 












། ཕག་མཾའི་ཚོགས་ཕྱིན་རླབས་བཏོན་ལ་བླ་ 
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ོ་ོནགསཔབྷ་ད་སབལསགསུམས་ས་ྱས་དངངག་ཡདདགལ་བས་བཟིཤོསབྱདོགསཨཧམས་ལེདགཝངབཏོང་པོ་བྲ་གས་བས་དོ རགཔ ། 
ད་པ །རང་གིང་བ་ཏང་ལགས། གཏང་མ་དང་མཆོད་པནམས་བཤམབཀོད་གསྭ་བན་འབུལ་བལ་སགསྱ་བག་ལྡན་མཐོངབ་བྱརདཔ་བིཊལྨ་ནུནངིབཞིད་" 
%ཾ' ཝྲག་ཆད་མད་བཞྲེ 


 རླུས་མངས་གལ་ཅེིད། རྩལ་དང ལྤ 









པ གྱི་ཡེ་ཤེས" 
ངོགས སིགས 
པྨ 








༧_ིས་ ་ ནཾརནེ་སཅ་ཐེལ་འོད། །ཕ་ སལ་སསཕད་བམས་དམས་ ཧུཊྱི་རུལནལས་དྭ། |དཔོན་འབག་ཐོ་ལིགཚོགས་བཅད་ཐེད། ཅན་ཐེད། །བཀོ། དཔོ་་ ེས་ 
དངི ༣༦ ༽ྭ-÷་ ག་གསལ །སང་་ 
།མི་བཟད་སྙིང་རྗེའི་རྣམ། ཅི ཨོི་་ ༤ ༤༤༥ །དཀྱིལ་ 


ཨྱིཁབ་དགའ་པར་སའི་ལད། མམས། ཁ་ གོད་་ ་ གཔ མ་ཁ །ཆེདགུའི་གཙུག་གི་ 














ཅས་མདནབྱ་པའི། །བཝགས་འས་ལན་་ཆང་དདདྲ། །ཕུན་སུམཚོགས་པའི་རབ་དབེ ཅས་ཅཅན། །ཨ ཡི ¦ 
དྲང་བ་བསྐེད་བ བཞི །ལུསྱ་ཀྱི་གནས་ཝ་ས་ལ་རེ་གནས་སུ། །ངག་གི་སྡེབ་ལེགས་ལྷ་ཡི་རེལ་མོ་བཀྲོལ། 


སྐནས་མགོན་པོ་ཁོད་ཉིད་ཅི། །གསང་གསུམརྣམ་ཐར་ ར་ ར་བཀོད ང་། །ཏུ་ དམན་པ 
ཐསྐཊསམགོགཔདཉིང་ཙི། །གསང་གག ལན གསི གསོས གཟི ཀུབ ལྷི 

















མདོན་པརྱ་བད་ནུད་ཉིད་ཊ་འང་གཞན་སྣང་དོད། །ཡལ་བདའདརམད་ཚོས་དིངས་ཀློད་ཡངས་སུ། །བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བཞྲི་བྱང་ཝེནོ་སྱེས། །ལེགས་བྱས་བྩེ་བའི་བསོདརྣམས་འོད་རིས་"" 
ཡྱིས། །དྲདསརས་ཤརདིའི་རེ་ལས་ཉིན་ཡེད་བཱེད། །ངིབཏིནྡུ་འཕྲུལ་ྟ་བརྐཊིངརྟ་ཡིན། །མཉེགསགཛམ་གིད་ཕྱ་ད་ བ་ །གཟུགས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཛོངཆ་ཛོགས་ལྐམ་མེ"་ 
བ། །དེས་གསང་རིད་ཞུགས་ཡོདས་ཐོགས་འཛྲིན་པའི་བདག །མའདིག་ཡིད་ཅན་གདུལ་བྱའི་སྣད་ཡོས་ཚལ། །བརཔདེའི་འདབ་སྟེང་སྲོལ་བའི་གཉེན་གཅིག་བུ། །ཨསདྷཊམ་དཔཔདོ་ཕིན་ལས་ 
འཐུག་པ་གང་། །གཞནདྲང་མི་འཇོག་རྒུལ་རམས་འབྲོ་ཕཞྭ་ྱི། །ཚུལ་ལ་བསེལ་བཡེད་བཞིན་གང་འདིར་ཡད། (རྡརྗའི་སྐུནི་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འའང་ག །ཨཐོང་ཐོསྐ་ད་ཙམ་བདེ་བཆེ་ 
ཐྲོག་པ། །བླ་ཨེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ྱི་བྱིན་བ ས་ལས། [ལྟག་པའི་གཏེརཆེནྟ་གདཁྱད་ལས་གཞནསུ། །རོྗིི་གསུངཾནི་ཡན་ལག་དྲུགུར་ལྡན། །འགགས་མྲེད་དབབདྲ་ཉྲི་གགས་་ 
སངསང་གེའི་སྒ། །སུདདངརིགས་པའི་དརོས་གོལ་དྲན་མས། །མཐད་བེད་ངག་གི་དབད་ཕུག་གང་ལསཅི། །དྡ་རཾའི་ཊུགས་ནིཡི་གཡོ་པུམ་ལན་ངང་། །ཐབ་ཉི་སོས་བལ་ཏིང་འཛིརཝག་། 





















རཾ 















༡༡༩༦། །རྱར་པ། །ཡན་ཏྐ་མཱ་འདེས་སསང་གསལ་སྟེད་པའི། །དུས་གསུལ་གུན་མབེན་གཟིགས་བ་ཉིད་ལས་གང་། །དེ་ལའི་དཔག་པརདཀའ་བའི་ཡ་མཛན་ཡིས། །སྱུར་” 
ཤྭ ཐུ་གཏུམས་བདག་སངདབངྱརལ་བཞིད། ༈ཉྷདབད་ངལ་པའི་ཐུར་བུད་རྩེ་ཨོསམཆོད། སསས་་ལས་གང། གི །གགསྐལད་ཆེན་པོརྒྱ་གར་པྣནམས་ཀིས་ཡང། ། 
ཁེདས་བ་དསྦུདསན་ས་བགོན་ཁོད་ཞབས་པྷནོ། །གེ་བརྒྱ་ཧས་བའི་འོགས་སཱ་བསེན་བུས་ནས། །དམ་པའི་གྲ་ཱ་ཙིའིཞོ་ཤས་འཚོ་བཞིན་པར། །དཀར་པོའི་ཕོགས་གྭནྱུ་འལབའི་བདན་བྲ་སེང་། །དེ་ 
ཤཱ ཐཐུའི་དཔལ་ཡག་སིད་ཞིའི་དགེ་མཆན་ནི། །རྟག་པརནོངས་མེདྱར་ལ་ཁ་མསྔ་ཚོགས་ཝན་དུས། །དད་པདྩ་སོད་པ་ཇི་ལྟའི་བསེད་ནབས་གང་། །མི་དབད་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་བོ་ལྟད། ༤ 
8ྒ,ཀླ་གང་གི་ཐུགསརྗེའི་ཚཞསྱེ། །འཛྲུལ་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ལས་གཞན་གུ་ཞིབ། །ངེས་ྐའགྲོབའི་སླམ་ཏཱོད་ཁོན། །བསྙེདྙལ་བུར་ངེས་པའི་གད་འདིའ་ཡར་། །བདག་སོགས་ཚོགས་གཉིས་ 
མ་ཡུས་རྫོགས་སདདུ། །དད་གསུམ་པོ་ཡིས་གསལ་གདབ་ལས་བྱང་བའི། །མཐོང་དང་ཐོསདད་དྲན་ཙཿ བ་འི །ཛྫཱ་འཕྲུལ་བསྐོད་པའིསང་གཟུགས་ལས་ཟུབ་པའི། །རང་རྟགས། , 




















,མི་གསྐྱོད་རིགསཁི་ཙོད་པཌཅན། [ལྟ་བས་མི་ངོམས་བྱིན་གཟི་དབ་འབར་བ། །ཐེད་དུ་བཅིདསནས་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡནརྣམས། །འབྲེལ་ཚོད་ཡདདག་ལམ་འདའྲི་བ་ཡི། །རིདནས་སྡེནོ་་པ 
ཚཱཾ། གམས་ཐུགས་བྱསེདདམ་བཅའི།ཁུད། །ཟབ་མྡོ་ཇེས་སུད་གོངས་བའི་བདརབ་ཇེའི། །གཡས་དདྲེ་བ།ཧངར་བབའ་ར། །རྡརྗའི་གསུངགི་བརེད་དངྷ་ཉན་ཅིད། ༤; །བྱམས་ངེད་་ 
དབིདསྐདས་བེདབཞེས་སིདཔའི་འཕོ། །ལལ་བད་འདོར་མེད་འཁོར་བའྱིདུ་བོ་པས། །བརཔ་དགའིན་སད ུབས་གཅོས་པདག །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་གཟེང་ལ་བསྟེནགས།|།མྱང་ 
།འདསཐད་པའི་གྲོ་གརྱེར་ཉམས་དགའ་བད །འཇུག་པའྱིཕིན་ལསནམ་མཁའི་ཁམས་སྩ་ཡང་། །ཤོང་བར་དཀའབའི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ཀད། །ལོས་པའྲི་བོ་ཡིས་ལདགཞལས་ཡིན་་ 
པར། །མདོན་ལམ་ཚོད་མསྭ་དུབ་འདི་དོམཚར་ལུལ། །བཀའདིན་འཁོར་མཐའ་བམ་བའི་ཚད་བཟུང་བ། །ཆྭུ་ཞུས་ལེ་བྱལ་བསད་ཧར་བད་མི་ནུས། །དེ་སྐག་བདག་སྱ་མས་ལྟི་ཕོད། 
འྷང་སྲསུ་ད་ལས་ཉར་མཅཔ། །གུས་པས་སུགའི་རེ་མོས་འཐོར་བ་འདིའི། །ལེགས་བས་དགེམཆོ་བ་སདོཤམས་དཔལ་ཐོབ་ཧུར། །དེང་འདི་་བལ་བའི་ཞལ་ལྟཆོས་མཉད་ཕཱུད། 

























5, པའི་འོད་མདངས་ཀྱིས་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུའི། དབཱུ་དིན་པོ་ཆེ་ད་བུ་ལ་བཞེསརྒག་འབྲེལ་ཚད་ཡང་དག་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛན་ཞས། སེམསཅན་དབུགས་ 
ལཱ, མ་བརྒལ་བརྣམས་བརྒལ་བ་དང་། མྲ་སོལ་བྷརམས་ཐོལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཉིདྫེ་ཆན་པོས་ཉེ་བདྲ་པགཔདགཞར་པའི་གཞའདིནགསརགག་ལོ 


ཤཱ གསལ་དུ་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟའི་དེགྱ་བ་གངས་ཁའེམདངསཅན་སྲིདྲན་དིད་བ་ཕྡོར་ཚར་མ་ཏམས་པ། པ་ཏེ་ཤཀའྱི་ཧལ་པོའི་གསེད་སུ། 


༨ 








ལས་བབདང་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བཀུཞྭ་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ། །བཀྲཤིས་གང་ཞིག་ཚདམེདབྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་དཔྱིད་ཡས། །ཡོངོས་ཤོརྱགོལ་བའོ་ 
ཏུ སི ་ ླ ་གསམ་སྒྲགལ་དག་། །བ་ཀིས་གངགཟོནབེད གདགང་བསགསརའིང་མདས་པདང་གཞབབར་ཅིག ། 
' བཀྲ་ཤིས་གངཞིག་ དུས་མ་བྱས་པའི་རང་གདདས་རྩལ་འཁྲངས་པའི། །ཞཱི་དདཀྲོ་ཚོགསུད་ག་པ་དབ་འབྱམས་སྲར་སྟེན་ལྟ་ཡི་ཝྔ། །དཔེསྲོ་གུབ་མ་གཉིས་འདོད་འཇོ་ཀད་ཀཱ་ལྷི་སིབས" ཿ 
སྟོངལྡན། །བྲགཤས་དེས་ཀུང་གིང་བཞིར་དབད་གསྒུར་སྱིདྲག་བདྱེ་གུད་ཅིག །བྲྲ་ཤིས་གད་ཞིག་ཞི་ལས་མ་གཡོས་མདོན་ཕྱོད་རོལ་པ་ཚའི། །བདུད་དྲག་མཐདབེད་དཔའ་ོ་འཛིག་ཏ། 
གསུམ་ལསྦྱཧལ་བ་པོ། །ཆོས་འཀོད་ཡྩོངལ་གཡེལ་བཞེད་པའི་མཐུ་ལྡན་མེལ་ཙོ་ཅན། །བྲག་ཤིས་དསྱ་ཀང་ཕོགསྣ་རྲམས་ཀུན་ལསྒ་དོམ་པྱྱཧལྱ་བུར་ཅིབ། ༈ཛཾ་ཡ་ཛཾཡ། ས་ཛ་ཡ། ། 
སཐམད་ལམ། ད སཟགས་ཐྷ་ཟ་གར་དབང་བསད་ངོས་བཅུལ་མཉལ་མཛོ་ད་ཀིལླ་ཟུད། ཨོཾསྭ་ཏེ། རྒྱལ་དངྱ་རལ་བའི་ཡེ་ཤེསཀྱི། །མི་བདདྱཧྷ་ི་འཁོར་ལོ་ 
























ས་ཞིང་། །ངྷ་མུབ་ཊཱས་མ 








ཤཾ ཟིབམགས་གད། ྐ 
རང 













རྟག་པདཤོངཾས་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཕུཉ་སུལ་ཚོགས། །རྣམ་ཀུཏ་བསམ་དོོ་ཚེས་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཤོག: །སཇང་ག་ཏིཤུ་བུམྙ། ཀྭ {།དེཧོག་དཔལ་ལྷར་འཇླུག་བརྩལ་” 
ཏབངག་པའ་ནུདསུལཔའིཕོ་ཡགི། མིའའ་ལགསབབ་ཅོག །ཅབབལ་བའི་བདདྱ་ནའཁད་ལི ཧ་ལས [ཁྱབ་བད་ག”” 
དཀིལ་འཁོརྱ་རྒ་མཚོའི་མངའ་ད་ བ། །རྡཾི་ཐེབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྐུར་པྣང་བ། ཆོས་ཀུན་ཆགས་ཐོགས་མེད་པརམ་ཁྱེར་ཅེང་གཟིགས། །དེཡྱིརྱ་དང་འཕགསྙནམས་ཀྱིའང་་ 
སྤྱཧྟ་ནཱ། །མཆོདའོས་ཉིདྒ་ཡད་ཞིའི་དཔལ་མགོན་པོད། །གདོདནས་ངེས་པ་གངདེའི་ཞབསྱརུ་སྱེས། །ཐ་མེད་འདབྱངས་མི་འདིགས་སེང་གཞིའི། །ཉུན་བཅས་གཙུག་གི་ 
རོད་ཐུས་འདེགས་པའི་དྲུང་། །རབ་གུསྲ་དད་པའི་ལག་པད་ཟུམ་བཞྲིན་པན། །དུད་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གང་གིརྣམ་པར་ཐད། །གརྟུརད་པལ་མོའི་རྒྱུད་མདས་ཡརྦངསརྐྐེ། །ངག་གི་གྙིདབུད"""" 
བསད་ནས་འདི་སྐད་གསོལ། །དེང་ཡད་དགེ་ལེགས་རད་བུར་ངོམཚར་གཞི། །དཔལ་ལོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིདངོས་པོ་ཡུན། །ཡོངམ་འྭ་བནངའི་སྨ་ཡིསས་གསུམ་གཞག། ། 








[8⁄8 
































དགོངས་པའི་ལྭ་ལམནཱས། །ུུ་འཛྲིན་སྦིན་ཡིག་ཕེང་བེས་བཀའ་གསང་ཆད། །དད་པའི་ཡུལ་སར་རེག་མ་ཐག་པའི་མོག །ཡེད་ལྱ་ཧས་གདབ་དུས་རིད་སྐེར་བུའི་དྲབའེ། །ངཝ་དུབྱ་ཧང་་ 

ཧྱ དོང་གང་གི་བཀའ་དྲན་འོད། །ཅི་དགུར་བཱ་གསུལ་བ་ཁྲེཌ་ཡཾས། །ཉེར་འཚོའི་འབུདའམས་ལྟག་བསམ་བདཚལ་ཀྱི། །འདབ་ཧས་གེ་སང་འཛུམ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །གད་པུའི་དཀིལ་་ 
འཁོདཉིན་བྱེད་གཟི་བྱིན་ཅན། །འགྲོ་རྒུད་ཏོན་མོངས་མྲུན་ལྷུག་དྲལཤས་ཡུ། |ཡད་དག་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟད་ལྗོན་མཁཁས་པ། །རྒྱལ་སྲས་སྲོབ་ཕཅས་འེ་མཚན་རྟིང་གི་གནག། །དེ་ཚུལ་སྐབས་ 

༢ །གསུམ་བདག་བོས་བཛྗོད་དཀའན། །སོ་པཱའྦིབོ་ཡཱས་གཞལ་བརམ་མཆིས་ཀུང། །ཅུམ་ལྡན་དད་པའི་སུ་ལོང་དབ་གཡོས་ཏེ། །རམ་ཐརམཐའམེམདོན་ལས་ཟེགསམ་ཙམ། །སྦེས་ ༦ 
¦ འདིའི་བསོདམུས་དིན་ཇེནྱ་བི་བ་བྱཧ། །སྲིདམཐར་འཛད་མེད་བདག་གཞན་ཚོགས་གསུམ་གྱི། །རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་དབུགར་ད་ཀྱད་ལྙོལ་ཐའི་སླད། །མཆོག་ཞལ་ལྟ་དང་ངེས་གསད་ཆོས་” 

' འལོར་ལོ། །བསྐར་བར་གསོལ་བའི་བདག་པྲ་ཆེསྲ་ཕཞིང་། །ཇི་བཞིན་ཛོམ་ཐོགས་དའང་རྟེན་འྱབད་ཕག། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཡིན་དུ་བསྩུར་བྱསནས། །སྲིད་ཧིའི་དཔལ་འབྱོན་ཕྱར་་ 







































་ལོ་རོམའཐེ་སོབས་བྷཊའཡོཏན་མངའ་བའི་དཔལ་ལྡན་ས། །མགྩོགཔྱོཟ་བཏཐའི་དིལ་འཀ་ིལང་སེདྐག་ལམ་མོབ། །དུས་གསུམགན་ཏུདགེབའི་ཆོག་ཉེར་བྲབཤིས་དང་༥ 
མོཾ འདིར་གདེ་ལགས་ཤེག །དེས་གསུད་དམཆོསཿ ཅིའྱི་ཧ་མཚོ་ནྣམ་མངདྐིན་ཆེན་འབྱང་བའི་རྒནས། ༣༥ --- །མཐའ་་ 












༣ འུ ¬ *ཁྲ1 4 =; དེ 4 = ༤5༣ ༣ =, ་ལའེ»: ¬ ༤. ༣ ༣ ༩ = 2༨༥ ༨༤ བཀ ༤ས།འ༠་ 
ཨཾ)།གཉིས་སྲངས་བའི་རོ་ཛེའི་དབྱབས་ཀྱི་སྲན་ལགཅུ་གཙུའི་ངེས་པཅན། །འབྲོ་བའི་དབུགས་འབྱིྭརར་དགེའི་དྱིད་དུ་བཀྲ་ཤིཔ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགསཐོག །བ་ངོལ་ཕྱིན་བཅྩུའི་དོན་འརབ་གཏས་་། 
ཟླ ཐིག་དེང་གྲོལ་པའི་སད་བཞུགས་པའྲི། །ཡང་དག་ངེས་པའི་ལམ་སྟྩོ་ཧལ་སས་འཕགས་བྱང་སེམས་དགེ་བདན་ཚོགས། {སྲིད་ཞིའི་གཱདུང་སེལ་འཐོ་བའི་བྲ་མར་མཚོད་འོས་རྣམ་མཁའི" ༦ 


མོལ འོང =, ༩ ས་་་་ ོླ ༣ =÷; < ལ་ཁ ི = ༠༢ 
ཧོར་བུའི་ཕོད། ༈ཏ་གཔ་འདིངས་མེད་དགེ་མཚནདང་བཅས་བྲགཤིས་དང་འདིར་བདེལེགས་ཤོག །ཤཉའི་ཕུན་ཝར་ངི་ལྟར་བད་མཐོང་གངགི་དིགསུགས་གནུགས་དཀར་པོ། །བན་་ 
° འདེགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཡྱོང་ལ་གཡེལ་ཤེད་ཧྙང་ལྟོབས་ལྐར། །ཚོབས་དང་ལྷ་དབང་རྱལ་ཆེར་བཞི་བོགས་དཀའ་བོའིཡིག་སི་སའེས་ཀྱས། །དེང་འདིརབསམ་གྡེད་དགེ་་་ 














སྭ་ཐུང་མ 
གློབ རླ 








༈ །ཨོཾ་ལྟི། །ཐོག་མཐའ་བརདུ་དགེབཅན། །ཅུལ་བའི་དྱིལ་ལཁོར་ཏོན་ཡངས་པོའི། །དའབདག་མཆོག་དངྦ་ད བ་པའི ཆེ་འབབདབང་ཞབས་པྲདོ། །འངིགསྲ་བལ་ 
གདོང་ཝསབཏགས་པའི་ཁི། ༣༥ །གུས་པས་འདུད་ཕྱག་སེརོ་བརྟད ན། །དད་དང་ ཤྱེད་ སུངས ཡ་ད | 
དགྱེས་པའི་ངོལ་མོར་སྦོ་ཕྱིརའབུལ། {རྣམ་མང་ལེགས་བྱས་རྱྱ་ཆེདྷ་ཤྩིས། །རིངནས་ཤིས་པདྱ་བྲས་པ་། །ད་ཐུད་ལ་མཚན་ང་མཛད་གནུས། །རྟག་པརའཆར་བའི སྭ་ཏྱི་རར། །དེ་ 
ཡང་འྱབམསྤ་གས་བཛོད་འདསྲ་ཀྱི། །བསལ་མང་གོངྭ་ནས་པད་ཆུབ་མཆག །སྐྱད་པ་སྟེད་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མངོནོདུ་གྱར་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི། །སྣངཚུལ་སྡལ་པའི་གང་སྟེད་པ། ། 
ཐུགསབསྩེདདཡབཅའི་ཁྱང་ཝེནྟོ་མྱེས། །བསླུལབ ་སྩུའཕཐལ་དོངེ་ །ཉིན་བེད་མཚན་དཔེཡི་གཟི་འབདབས། །ལས་ཉོནོ་མུནཱ་པད་ཕིང་བ་ལི། །ཡོག་རྟོག་དྲྭ་བརའཐུམས 


པམས། །བཅི་གཆར་བཅོམ་ཞིང་དང་ངེསྱི། །ཚོསྣན་པས་འཆད་ལ་བསེཔསབལ་བ། །གལ་ལྡན་གུལ་བྱའི་སྱེད་ཚལ་དུ། །གང་གྱིཕིན་གཟི་་རེག་པའི་མོད། །དདྱབང་ལི་་ 
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ཇྲ་ཆུང་འདུ་ཤིང་ཡེ་ལཕོར་དུག་བཞི། རྱདདལ་སང་ཉེརཝ་བཅས་འབུལ་ལལ་ཞུ་འུ། སདམའིཆར་ཡད་གསོལ་ལྟི་དའེ་འབགནི །བློཟུཛཱོས་མཚོན་པའི་ལྗོངོས་འ་ ནོ་ལི། །ཐ་ 
ཏཾ བསྟན་གསལ་བདྱ་བེད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །གང་ཁོད་ལས་གཞན་དམི་གས་སུལ་འཚོལ་བ། །འཕགས་པ་རཟས་ཊིའི་ལོད་བུ་བའི་ཕུལ། །དགན་མོས་ཟོས་ཡང་གཞལ་ཙམ་ཐིད་པར།། 
དདཔ་གཡུནྱ་ཐིསྱ་ནད་བླ་ཕུལ་གསོལ་འདབས་ཅིས། །འདག་སགས་གདུལ་བྱ་ཧ་མཆོའི་དཔལ་མགོནདུ། །གསང་གསུབ་ཡེ་ཤེས་དྡ་རེའི་ངང་བཞིན་མཆོག །ལེནས་ཐུབ་ཕིང་དདདམ་ 
འཕོ་མེདྱ་ཧེ། །ཤད་ཆེྟཏག་པའི་ང་བའོདབང་བླ་མུངབའི། །མི་གིགས་དྭངས་མཆེནཔའི་སུད་བསནན་ས། །བསྐལ་བྱྱརད་འཚོ་གཞེས་ཛརེའི་ཁི་འཕང་ལ། །བཞུགསསུ་ 
གསོལ་འདེབས་མདྭ་ཝ་གསངིང་ལུགས་གང་། །ཁཛྙིན་སྩོང་སེཝ་དང་བཤད་སྨུབ་ཕྲིན་ལསཀྱིས། །འཁེར་ཡུག་གུན་བྱབརྒྱལ་མཚན་བ་སྲང་བར་གསོལ།  [མྱབས་འོག་ཅུད་པའི་ 
4 གུས་ལྡན་ཚམ་གུད་;། །བསམ་དེཧཆོས་བདྐིད་འཐུབ་ཅིང་ཆོད་པལྱཧས། །གདོད་མའི་གཞས་ཡུགས་མངོན་སུམ་ཏོགས་པ་ལཾ། །ཐུག་སྔརེས་བདགྱགད་སིད་གལ་དངོས་ཐུབ་སྫོལ།། 






















¡ །ུཤས་བམྱེད་ཡུ་ཤ། །སྤོལ་བྱེདདབུས་སུཆུ་ཤེལ་ཅན། །དེ་ལྟའི་བ་ཉེ་མས་པའང་བཙྲོག་བེད་པའི། །གདོདནསདག་པ་ཆོསའི་སུ། །འདུསམ་བྱས་པའི་དངབཞིད་ཀློད། །མཐོབབང་ 
ཆེན་པོར་ལུན་ཐུབ་པའི། །རང་མདངས་མའགགས་ལངས་སྙུར་ཤར། །ངེས་པ་ཝ་ལྡནིང་གི་བདུག །དེ་ལས་བྱུང་སྔེན་ལྕེས་དྲངས་པའི། །ཅིད་ཡང་སྣུང་བ་སྲུལ་བའི་སུ། །རིག་ 

















ཚེ རྩལ་རོལ་པ་ཟཐའ་ཕྲས་བ། །གདུལུདུཀའྱི་བན་མངོན་འཆད་པའི། །གཞན་ཕན་ཐུགས་བྱ་འིདྱ་ཀིསབྷ་སུལ་ནས། །མཛནདཔེའི་དྲ་ཉིའ་འཁེར་ཉིན་མོརབེད། །གསང་གསུམ་དོ་་ 
 རྡའིའོད་སྟོང་གི། །ཕྲིན་མས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་དགུད་སྒུད། རྱལ་བཏ།དོ་མགག་ིངཔ་གས་གད། {དགའཚལ་རྒྱས་པའི་དཉིད་མྱདྲིང། །འགྱོྱུད་ཨ་རིག།ཁྲི་མུནདུང་། ། 
ཧ [།ནག་ཐེག་བམཆོ་གགི་ལམ། །མདེར་ལྟ་པའི་གབ་ཐབ་བེད། །གངདིན་ལགཕུངབུདད་ཡད། །དེ་སྐ་དབའབྱམས་སོན་བ་ཀུན། །ཁྱོད་སུའིརྫོགས་པངེས་བྱསནས། ། 

བསུ་མད་ཉིདདུ་ལོདསྤ་ཐུབ་མོད། །ཁྱད་པར་སྔེད་སྨེན་བཙྲན་པོ་ ། །ཇྔེས་འབྲེལ་ཕེབ་མེའིདགོངས་པ་ལས། །བདིང་སྣང་མེ་ཌོག ལྐལ་དུ། །ཡངེནྭ་སུམ་ཚད་མར་མཆེད་] 








༦ 












¿ །དབྱདས་ཁམས། །རྟག་བརུན་བདེ་བཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཆ་ཐའི་གར་རལྷ་ནམ་འཕུལ་ལྣཚོགས་གཟུགས། །ཅིད་པད་བྱ་མུང་བའི་བདགཉིད་ཞབས་བན་གསུལ། །འཕུད་འཛོའི་་ 
ཤཱ, སླེབདཔོན་མཚོར་འཁྲུངས་རྡོ་རྗེ་འཆད་། །སྟཾགས་ཝའིབསྟན་འགྲེར་རྗེས་དགོདསརྒྱལ་ཚདཏུ། བགས་པའི་དབབགས་དཔུན་དམ་པདནམ་གསུད་བ། །རིག་འཛིདྲ་གུབ་པའི་སར་་་ 
ཚཱ གནས་འཚོ་གཞེས་གསེལ། །གསང་ཝགས་ཐེག་པའི་ཅྱཧལ་ཨཏིའི་ཆོས། །ཐབ་དོན་ཧིད་པོའི་བུམ་བཟའ་གཏམས་ནས་མ། [ལྷལ་བཟང་བཅདདུ་སྔིན་གོལ་གྲངའི་གུད། །ངི་བཞིན་ 

ཤཱ རྣམ་ཀུན་ཚོས་འབོར་བ་སྐད་གསེལ་འདེབས། །དགེདེསར་མེདའེས་གསད་བསྟན་ཐཔལ་ཞིད། །འཛིན་སྱཾད་གཅེསྨ་བས་ལྡན་རྣམས་འཚོ་ཞིང་བརྟན། །ྱལ་ཁམས་བདེ་དགའི་ཉེད་ 
} 4 འཚོ་ནུད་པ་བལ། །རྟུག་པད་ཞི་བའི་བདུད་ཚིས་སིམྱྱ་གད་ཅིག །བྲག་ཤིས་དཔལྱ་གི་ལེགས་བས་གཞི། །རྟག་བརྟནམི་འྱགདྡངོ་ཅན། །གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་གཞུན་ཏྱན་སྤང་།། 


གང་འདིར་བྲ་གཤིས་སྩོད་གྱད་ཅིག །སཇྦ་མངྒ་ལམ། དཛ་ཡནྟ། ་ུ་བྷ་པུའྟཾ།། { །།སྭསྟཾཛ་ཡངཱ། ཕྱོགསནུསརྒྱལ་བ་ཀུན་ཚྱ་གདངབ་གསུ། ! 

































ཀ་ཕུགསྭ་སྱེང་བ་ནམསྦ་ཀིའང་མད་གཅིགཏ། །སྣསི་སྙཾཏྟིེས་པའྲི་མ་དབངས་དང ཡ་ང ལསཞིན་པར་། །ད བཟོ་པ ཧུ པོ 
ཏི ལོ ཇི པོ ཨོ དཔསཔའི་མགསྱ་ཡས་མཛོན་པར་ " 
[གསར་བ ཡའི་ལུ་གས་ངབ་དཀད། སྙ་ཏན་དུ་ཡྤོ་དྐད་ད ལཆེཡིགསྒ་ུ། གསང་ཏཱུན་བདེ་ མཚོག་ཁཁོར་ལེའིདྲ་ཚིལ་ཆོག ཐུགས་རྟེན་རྡོར་དྲིལ་བཅས་དང་། །་ཡང་དབ་དཊ་ 
ལང་ལང་ཡུག །ཟམ་དམད་ཡུག །འགའ་བ་ཡུག །སྦེ། ཝ། ག་ཡི། གཟིག་བཅག་ཀྱི་པགསཏའ། གསབྒགར་གའཚང་མ། ཆིབ་པྲ་ཀ་དཀར་རུད་”་” 
ཛྨ་ །ཅིབ་ལོལ་གཅིག །རྒེད་མ་གཅིག །ཨཛཾ། མཛོ་མོ། འདྲི ཁལ། མཐུའ་དཀཛཀང་བཅས་འཐུལ་ཞུས་ལ་དྭགེས་བཅཙེས་ལལ་པ་བཚལ། སྲར་ཡང་སྤས་པ། 
` །སྟྙེནྒ་མཆོག་ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ཚོགས་གྱི་མཚོག །ཆག་གསུབ་ཐུགས་ཇེ་ཉདྲ་ྱིན་རབས་འདི། །འོད་སྟེང་གསལ་བས་གང་འདིར་བདེ་ལེགས་དཔལ། །དཔལདང་ལྡན་པསྣམ 














པྱ ཡཱ །བདེ་བར་ངལ་བསོརའ་བསོལ་གིབ་སྐི་པ་པ་བྱ་སད། 
/ ཡསུ་ཤད་ལིཏོགནམབྲ་གས། །བླ་མེད་བསྒུབ་པའི་མ 





ཀྱིརང་གདངས་ལས། ། 








མས། །དགེས་རོལ 


ད་མཁའ་འདྲབའི། །གཉུག་ 


་ཛ་༢ཌ། 









 གསུམ་པོ། །རྡོཇྲེ་གསུམ་ལྡནདྭངསམྱའི་སྦང་གྲུབ་ཞྟས། །མི་ཤིགས་རྟག་པའེང་བོར་འཚོབརྟན་ངོས། །ཛྔོན་ཇོ་ལང་བརསའྲོ་མགོན་བཅུ་གསུམ་པ། །བདུད་འདུལརྡོ་རྔེའཆར་བའི་ཕྱིན་རྨཔས 
ཨཱཾ ཏྱི། །འཕོ་དབང་ཟབམོས་སྟད་ཐབ་ཅིག་སངས་ཆས། །དངོས་སཱ་འབུབ་པའི་གསང་མགསཉེལམམཆོག་ །མྭང་མུང་ཚོངསརལགླད་དྲ་ཐུངས། །ཏིད་ཀྱི་གལ་བར་སྐོད་ལྡན་དུམ་བཟད 
/ བུཏུམས། །རུད་བོལ་ེཤེསྐ་དཆེ་ར་དན་སུར་བཞི། །གཅུ་བུརའོསཔའི་རྟིགས་ཅད་གང་དབྱུ་དམས། །སིད་བའི་འོ་ཐོལ་དབང་འྲ་མོདཔ་ཡི། །ཡདདག་ལམ་ལ་བགོད་པའི་ 
2 །དད་ད་བེོ་དང་། ༽ཅྱལ་བསྟན་མཆོད་ཅིང་སྩེང་དང་མེལ་བསེདས། །དམ་བའི་རྣམཐདརྗེས་ཕུ་ཚེ་ མཚུངས་པའི། ༈ཇིལྟང་སེམསབ་སྐྱད་འབྲས་ཐྭང་གེགས་མེད་པད། །དངོས་སུའཐུབ་ 
དང་འཐུབ་གུང་མཆིསས་ཅོག ༈དེ་ལདདོན་དང་ལྡན་ཕིདྲ་ཅད་ལམ་ཙོ།། །ངས་ཞད་བཛངེའི་བདེན་ཇིག་ཝེལ་ཡད་ཅིད་། །འབེལྱ་ཐུརྡ་རལསྭ་ཀང་འདི་བཏན་བདེ་ཐོབ་ིད། །བཛོ་ 


` 


ཕཾ།བས་མཚམས་སྦྱོར་བཀྱིད་པའང་དགོངསརཆུ་བརྒས། །མོལ་མཆིད་དལ་འབབས་རྒྱན་བཞིདྐཅད་མེད་འཚོལ། །རཕ་དཀར་རྷ་རྫས་བཀྲ་ཤིས་དེ༩ྲ་བཀྲ། །ཚོགཀྱི་རྒྱལ་འོཧཱྱའི་གུ་འརྙན་ 
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ཏྱ་བྲ་བག་དངས་ཅན་ལངས་བདི་དྩྭ་རལ་བའི་བ སྟན་པ་རིན་པེཆིའི་དཔལ་དད། སྨི་དགུྣ མསྦཀྱི་མགོན་དངྱ་སུབས' 


¡ མཚོགགསུམཤུན་འདུསི་ངོ་བ་ཁུརའགོའི་ོབད་ ཆེན ོང ། ། ད , ( 

སྱ་སི་འོལ་པ་མངོན་སུམ་དུའ ཆརབ་སུནྲག་གསུབར་ཨིངཆེན་ས་གསུམགླ་གེག་པའི་ལགས་བུས་ཅྲི་གརརྙཏུག་པར་་ | ། 
| 

རི ོི ལྐས དབངའྲག་བན་པཅོཞེ། ཐཊཡཛོག་ཡའ་གཙོབ་དོད། ཨོ་ཅན་ཆེནད་ ཨོཧན་ཆེན་ 








ཡོ 
་བྱཏྟག་པར་འ 


།བང་ 
ནས་པའི་ 


དཱ 


 ། དཱ 
རྗེས 
སཿ ་འ་ 
དགོངས་པ 
དཱ སྒ་བ 





མའ དྲ ༨ ་བསྟན་སྩལ་ཞེས་ དག་ལ་ 
དཔབ 
ི་ 
ལལ" ་ ལཿ 
༨་ཕང་ 
སི ས་ 
་བའྲི་ཚུལ་བས 
སེལབ་བ 
ལུ ་ག ཏབ་པར་དི་ 











པའི་སྨུལ་བའི་བློས་གར་དབུས་དང་གཙང་གིུྱགས་སྤུ ཁིཝ་བདྲག་མཐད་བའང་མ ཐཕ 

ལོ ཅེ རོར་རོ་ ཤས་པའི་བཀའ་རདབཅ པརཉཾེདཔ་ཨརོ་ནད་ ༠ 
སས་ཕིར་ཡབྲགས་ ནྣམུས་ཀྱི་དུང་དུ་འ རམུགེརྒ་དེའི་ འཕྲུལཔབབའི་སྐེང་ཡང་ཡང་དཀའེ་བསུ ལ་མ་ཆེ་བྲང་ཕུ་ ཅལ ་ ཊི་ནབས་པ་ཆག་སང་གཤིས་ 
དབུད་གྱབས་ཇ དྒ་མཚོགརྣ་མས་ལད་ ངས་ བཞའ་བརྟག་ཞིབབླའིདྲ་འུ ་གིགུགས་དེལ་ཡ་འ ཨཡདེ་བཏྟན་འསོའིགཞྲི་བས། སེ ལོ ི་མགྲོད་པོ 
སྟིའི དོ་གྷངས་སེ་ཞེས་ཚོས་ བའདུ་འབུལ ལལ་པ་ངེས་པའི་ རི ལྫ་མ་དཔེྒ་ དབདྡ་དྲུང་ད་ ང་ལྡེ་འཆང་ ང་ཡུལ་ཏ སེན 
ལགས། ད་ལམ་སྟོན་མཆོག་ལྟུ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བང་གཟིམད་ ཏྷྣྣ་མལ་ཆོས་འགྲུབ་དབེྣ་ག།ཡོག་འདི་ 'བཏང་འབྱོད་གདོང་། ུགས་ི་གཅང་པར་བ འབར 











ག་བཟོ ར་རིམ ་གསལ་ལོང་བས་དེའང་གཙོ་ 





ཁཿ 


ལཾ 










་ 













ཆེད་དུ་བརྫ རྗོད་དོན། ཞོ། ༩དམཔའྱ་མུ། 

ཙཱི འུ མས་དབེན་པ། མོང 

;› དཔའ་བེའ་ དག་པ ཆེབ 

` གང་ །གང་བབགལ་ཆེ་ཞིང ་སྐུ་རསའི་། ཐགཔབབ 


།ནས་དེས་པའི་དྡོནྲ་ད་རྔོ་རིའི་གྲསང་གསད་ཟབ་མབྱ་སལབ་དང་། ཇེདཔའ་བརི 
ྗྩྣ་ྒ་ ལྟས་དང་ཡང་མཆཚུངས་པད་གྱུན་པས་སླང་ཡང་མཾ་ཕྱད་དད་པའཾ་གསེབ་སུ་ 


ཙདྱ་ཕགས་སུ་གགསརུསཚོ་བུང་ཡ་བསྲདྲའི་མོདྲ་ུལཅན་དབ་བྱ།འིཚས་དབལྡ་པ་ཞིག་གྲི་གས་སུ་ལྲདག 


གནས་གགངབ་ཡང་གསངཏགསམཚད དི ཏུམཚ་བཅོདཔངདཀའ་བ མི་བདག 


གས་དུས་དབང་གིས་ངུདབད་འཛུབ་ཝེའ་དོགས་པས ༢ཞབས་བཏྟཾདྱ་ཀི་རིམ་པ་ 
༦ རྣམ་པར་དགཔ་གཞིང་བྱས། ཨོ་རྒྱན དེ་པཆེར་གསེལ་གདབ་ཆིག་བཅད་ 


དྱཡི་བཀའ་གསང་དངབཅས་མྲ་ཕིར་ཕག་ཏུགས་པད་ག་གྱིུ་ཞན་ཚིགདེ་ 





མའགོ་གང་ཆེ། གསེལ་འདེབས་བསམ་ལྷན་མ། ཙེ་ལྷརྣམ་གསུམ་ཚོག །འཇཝདབལ་མཛན་བརྔོད། གཏུགས་དགཀརམཚེག་ཐུབ་མ། རྡོ་རྗེའིོས་སྱེང་ཆེན་པརྣམས་ལ་གསེལ་མཆོད་དད། 
,4 ཁྱད་པང་སྐེདརྟེན་སྲུབ་པའི་ཛྫས་འབུལ། དཀའ་ཕོགས་སྱོདབའ་མངའ་གསེལ། ལྷ་བསྲངས་དད། སྐུང་ར་བསྱད་པ། རྒྱལ་མཛོནདང་བད་ཕྱརབ་བགས་དགེ་ཞྲེང་ དངེ རོདང་སང་པ་” 
རཾ ཞེས་མཛནཏི་ཟླ་ལྟར་ཡེངས་སུ་གགས་པ་བླ་མྨེབ་ཚད་མའི་ཐུགང་བཅྱད་ཧྲསཚརབས་དས་འབེལ་བའི་ལས་མ༢ [ཝནཔ་པྲདའི་ཡིང་ཅན་བདག་གིས་ཐོག་མའི་མཚན་གསལ་དང་ཤིས་བརྫད་རྟེན་” 
ཛོ འྱབུང་གི་དངས་པ་ཕུལ་ཞིང་། ད་ས ༢༨༨ མི་འདཾགས་སང་ཁྲིར་མངའ་གསེལ་གཟེདས་་” 
ཀྲི བཟདསགས་བཀབ་འབུག་། སེ་མཆན་ཡབ་པས་ངིག་པ་ིམཆོག་ྱམས་ནས་ཐགསབྱུྱ་ཆགང་ཆསངོས་ཁང་བབ་ཞབའ་ལུང་ཡ་བྲངས་དེདདང་ ཧྭ་པའྲི་བྲི་ད་ལས་ཉིད་མར་བེད་་ 
༢ པའི་འོད་སྡད་སྲེ་བཞིན། འགྒོརྣཾམས་ཛྫོགས་ལྔདྒ་སྐལ་བཟང་པདྨའི་དགའ་ཚལ་ལ་ཉེ་བར་པྱད་པའི་བཀའ་དྲིད་ཆེརྒ་པསྟྟག་པད་སྐྱོདདུ་གསེལ། །གས་སྲིན་ཐགཔི་ཕགྱ་ཡནར་ནི་ 











° ཆུལབའིགྲྭང་གསུང་། ག་ས ྒེ 
` རེ ཆེས ་ན་ཟབ་པ། མི་འ གསར་བ 





ཅ། ཡིམན་པའི་གཏསབན་བྲག་ང་སཨན་ད་་སས་ 
-¿ རར ི་ོ ལ་མ 








དབང་བསྒྱུར་བླ་དའི་སྙིཏ་ཞེསྲ་གགས་པའི་ཡི་གཾ། ཡངས་པའྱི་ཆུལ་ཁམས་རྤི་དངྱ་བཱ་ཐག་ཤར།ཁཔོང་ཆེན་བཅོ་བྱརདྲ་ཀྱི་དུང་ཚན་ཝགབུལ།ཁག་གསུམ་གྱི་ཆང་གཏུགས་པའྲི་བམ་ཡ་དཔད་ 

, བས་བདགལ་བླ། རྡོ་སྙད་རྟག་བརྟན་ཚེས་འཁོདདགོར་ལ། ིགགགར་་ངངཅནབཅ་བྱཅད་དབཙན་ལག་བུལ།གག་གས ཨ་ཆར་གཏུགས་པའ་འམ གང ཏེ 
ྩཾ མཛེསང་འདྭི་ཏིད་འ་བའི་དེད་དབྲད་དུ་བད་ལེགས་ཚིག་གི་པ་ཏེག་བགྭཾ་ལ་བས། འསངསྦྱརས་བྷ ་པའྲིིན་ལས་ཀི་ཤང་ཏི། ་འ གས་པ་པརམངའ་གསལ་བ་ཡྡིད་་ 
ཧཱཾ པས། མཆོག་དམན་བརབར་་གར་པའི་ཡོད་ཅུན་དགེ་བའི་སེམས་ལྡནྡན་མསཊསབསྟུདདང་བཀུར་ཚ་ གམཔ་དམགས་ཆིངབའ་ོད། འདིཔསྱ་ཀང་ཤྭཿཀའི་པཱསྭ་ཀི་བརལ་་ 
‡ ཁུགས་ལགུནུས་པའི་དདདོནྣ་ཕང་ཕྱིན་དུག་གི་ཕྱེད་པ་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞར་ཡང་ལྤདདྲལ་གཾ རྔ ་བདང། གཞུན་དེན་ཟིས་ཧུ་མཆད་པའི་སེམས་ཅན་ནུམས་ལྟ་ཏག་པངབཅེ་བའི་ 





















ངི 


༧ བྱམས་དད་སད་ཇྗེ་མྱེབྲ ས་མེད་འབྱང་བ་བཅས་མདོདོད་མེས་བུ་དམ་པའྲི མ་ཐར་དགུ་གིཛེསསུ་ཞུགས་ཤིང་ཇེས་སུ་ཕབ་པའི་འདུན་པ་ཡང་དག་གཅེས་སྦྲས་གལཝ། དེ་ལྟའི་ངང་གཞན་ 





ད་མཐའ་དུ་ཕྱིན་པར་དུས་གསུམ་གྱི་་' 
དྣདྣྣ། རཆ ± ་ 
༩ །ཞནཱ་ཨརྦང་ག་ཏ།[ 








ཐར 





; ༣ „ .¿ ནེ 
ཚོགས་གསུམ་རིནཆེན་ལས་བྱང་བའི། །བྱང་ཆུབཐེམ་སྐས་འདིད་བསྟེནན། །བྲ་མེད་ཡང་དགཁང་བཟད་རྙེད། ། 
བདྲེ་བག་འགོདྱ་བེད་འདིན་གསལ། ༈ 




















༦༅། །མྲོསཾ་སི། ཚེས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དབདགྱ་ཀི་དྲཀིལ་འཁོར་དུ། །ཞྱགར་མེད་རངཤར་བདེཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། །མ་འགག་ཕཾལ་རྩད་སྣ་ དྲ 
སྦུལ་པའི་སུ། :  ་་ ལ་གསོལ གེ་་ས་།་གངརབས་མཆོར་བསི་ 


པ། །འཕུར་འགྲོའི་སླེབ་དཔེནྟ་གངཁྱད་ཚེ་འབའ་ཕྲེང་། །བད་ཆེན་འཁར་ལའྱི་ཧྨན་དུ་ཏྟག་པརརལ། 
དལྱ་གི། །ངན་བཟད་ངེས་དནོ་རིད་ལུགས་མཾས་བདག །བསྟན་འཛིན་གདེདས་ཅན་བདག་པཀརྲ་ཀ ། 





རླ 


རྣམས་ཕྲིནྒ་ལས་སྐབས་གསུམཚངས་། | 
ས་ིང་གི་ཐཾག་ལེའི་དབུས་སུབེ། ! ] 








༄༅། །ྒྱད་སྔེ་བཞིང་འབྲེལ་ཡེ་དམ་ལྷངབ་འབྱམས། །རིག་འཛིན་དཔའ་པོ་ཌ་ཀི་ལ་སེགས་པ། །ཡེཤེས་སྤན་ལྡན་ཡགཾན་རྣ་མསངུས་ཀུནཱ། 
བྲལ་མེད་བསྟེན་ནྡེ་མཆོག་ཐུན་གུབ་གཉིས་བྱེལ། །མངན་སྱད་ཕྲིན་ལས་ངལ་པས་ཁྲ་བའི་ཚུལ། །མྭཧཱ་ཀཱ་ལདམ་ཅན་ལོས་སུངམ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ 
དང་འཇིག་རྟེནྲངེགསྱ་བེད་རམས། །ཐུགས་དམཇེས་དགོངས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ། །དེ་ལྟར་མཚོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ངྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བླ་མད་” 
བསྔགས་འོསྣ་དམས་ལྭ་གུས་བྱཏདནས། །མཆོད་བརྗེདོ་མཱ་ལི་ཀཿཕི་ཕཾང་བ་ཡི་སཾ། །མདཱུན་བསུས་བདག་གཱོ་དྲྭངས་པའི་ཡིད་མཛོ་དུ། །ལྷག་བསལ་ 


ཤཱ 
4 
ཤྱ 
2 














 ཐའའོད་སྐད་སྦེབཞིནདུ། །ཁེ་བང་བང་བ་གསེང་མཐོང་དད་ཞན་ཅན། །ཞུནྱ་སིྦ་གཱ་ཉམ་དངས་པར་བཀབ་པ་ནུམས། །ིང་པོ་མད་ལ་སུང་པ་ལན་པའྱ་ིད། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
¦ ཧཱཾ།།པའི་བསེད་ནམས་ཞཾང་སརུ། །དམཾགསུནས་འབུལ་གྱི་བཞཾས་པའི་དག་གང་དེས། །ད་པལ་ལྡནབླ་མདྡོ་རྫེ་རརྒ་རྣམས་ཀྱི། །ཟག་མད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པརྫེགས་པ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་ 
ཙཱ སྟཾང་པའོ་གྱར་པ་གང་དེ་དག །ཉམས་མད་ཡུན་གནས་དེ་འཛིན་སྱེས་བུ་རྣམས། །འཚོ་གཞེས་ཕུན་ལསྦྱ་ཧ་མཚོཁི་གོས་ཅྒདྲ་ཁྲབ། །འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས་བ་སབ་གསུམ་སྡེམ་གནས་ཤེད་། 
ཤཱ བདག་དང་བདག་ལ་འབྲལ་བྱར་ཇི་ཧྭད་པ། མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མའ་ངང་བཞིན་དྭ་་ད་མས། །མངེན་མཐང་ས་ལེགས་གོ་འཕང་ཐེབ་པའི་སྲད། །བྱཏ་ཕྱོགས་ཁབ་ཅཧ་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་་ 
 འདད། །རྒྱལ་བས་ཁུང་བསྟན་ཟླ་འོད་ག ཅུ་ཞྲེས། །བསྟན་འཛིན་ གར་དབུས་སུའི་བོང་འཛིན། །གང་དའི་རིང་ལུབ།ས་སྒུབ་བརྒྱད་འཆང་བ་ཆེ། །མཉམ་མེདདུས་གསུམ་མྱབན་ 
4 པའི་བསྙན་པའི་སྲོལ། །ཀརྨ་ཀཾ་ཙང་ཉིཟླ་ལྟད་ཕྲགས་པ། །ག་མཇེག་ངེས་ད་བླ་མད་སྟང་པ་ཡི། །བསྟན་པ་མིཅུཔ་གོངརྡཾས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །ཉམས་མེད་ཡུདུ་གནས""” 








































¿ །དདུདཱ་ཚོགྱ་ཀི་འཁོར་ལའི་གཞི། །ལེགས་པར་ཐུབ་འདིའང་ཁེ་བོའི་གཏན་བདུན་གུ། །བློ་གཏད་མནོར་བསྟན་ལ་བྱབ་ ་གྲུབ། །དེ་ཡང་ཐོག་ཨཱང་གདནས་བང་མཀྲར་དགན་ཆེན་བྱི་ ཏེད ། 
ཀཱཾ གཙོ། བྱམས་ཆེན་དྲུང་ུ། དཀར་བུམ་ཆེ་ལཾགས་ཆ། གསར་མེ་གཉིས། ཐྲུབ་ཆོལ་བཟང་གྲས་ཅ་གཅིག །ཕྱན་སྔ་རྟ་ཤེད་པར་གོསདམད་གྱི་བེད། ཤུབཝེནྡ་བྲུང། རྒྱུན་ཞིའི་བླ་དྲེ་ེ 
བ་གཅིག །མུབཚོལ་རྟཾང་ཡཆ་གཅིབ། །གསེར་མེ་གཉིས། དཀར་སུམ་ལྗདཁྲ་གཉིག། སེ་ཁྲ་གཅིག །ཀརྨ་བང་བབྭ་གསུམ་བྲུང་། སྲུ་བརྙན་གསུམལརྒྱ་གང་གོས་ཆེན་སྱེན།ཁབ་བེད། 
ཡུང་བཟང་གོས་དབད་ཅུ་འབུགའ་སཅད་ཨི་བེད། ཡང་བཟད་གོས་སེད་པྲ་བསྩྱག་ཁབུགའས་ཅཧྱི་བེང་བཅས། ཇྲེ་བཏུད་འ ལརོརེའི་འབ་ཞལ་སྨན་སྲུགསེད་ཆབ་ཅན་གསད་པཞེངས། 
ར་གོས་འགག་བྱརར་བབ་་བཅུས། ཉེ་ཤལཏིགཐེར། སུབཆ་འའང་གཅིག །གཞངམ་གཉིས། མ་པར་མ ཟབདཔ་དདལ་གུཉམས 
གསེས་དང་ལང་ཆེན་ཤིན་ལེགསྱ་ཅི་སྣཁ་སྱད། གང་མདའ་མ་བཞིའི་སླུ་བརྙན་ལ་གོས་དམད་གྲུ་བར་དེ། ཁོ་བོཉུ་ཁང་དུ། ཨུནུ་རིརྒ་པ་ཆེར་གོསད་མང་སྐུ་བེད། གཏེང་ཇེདྐ་གྒུ་ 


























སྤྱདབཅས་ཀྱི་པགས་པའེ། † །།ཀརྨ་ལཱ་སྟངདུ། རྟེན་གཙོཇབའདུ་། ཧཱོར་གོབཀ་ལྡ་སྩུད།།རྱགང་གོས༔ན་ཕྱེན་ཁབ་ཉི་བྲབྲེ།༡ཏིང་བདྡནྣ་ཆ།ཿ སྙན་ཤལ་དཅུ་སྐེར། གྱུ་འཕན་པུདུཉན། 
མགོད།བད་དུ། ཧྷན་ཤལ། །གཟིག་ཡགས། ཆ་།གིི་ལེ་ཆོག དད་བ ་་བག་རསཅན་པས་ལགས།༡ ༈ །ལྷ་ཐེག་མཛོད་དཀོན་ལ།ཿརྒྱ་སྦབ་རྙིང་མཚེ་”་ 
ལགས།7 ཅགི་ང་མདུདས་འགས།འ ཧེརོ་གོས་དམར་པ་གསེར་འབུག་ཅནྱ་འཆམས་གོས་དབུས་ལགས།༡ བཟང་གོས་འཇམདམ་པའབབུག་གདཿན་ལེའུ་ཧོའ་ཇུས་ལ་བཟོས་པའི་སམ་སྦར་་ 
དསུས་ལགས། རྒྱལ་ཅན་བཞའ་གས་ཁྲབ ཆའགགས་གསད་ རྨོག་དར་འཕྲུ་བཅས། ཕྱེ་འཕུར(༢ རྒྱལམཛོན།༡ འཕེན རྒྱ་འཕེརྲ་པངྨ་ཅདྲ། ཕྱན་དང་དཀར་པ།འ དང་ཕྲ། བརག་ཏིང་ཐགབདུན་འོག " 
 བདུན་ཆེ་ལེགས། སྟག་ཝགས།༡ རྒྱ་གླཾང་ཆ། ༈་ །ཐུར་མང་དྲདདྲ་ཙི་དེལ་ལ། འཕན་རིང་ཆ།༔ རྒྱལ་མཚོན་ཆ། ༡ ར་འཕན་པྨ་ཅན་ངེ་ཆུད་ཅ།འ ཏིང་བདུནྱཧ་ཏཱ་ག་ཨཚརཾསཾ་ 
༥ ཅནཆེ་ལེགས། ༈ །གཿགངས་མདོདགན་ལ། གླ་ཐུ་བཛ་ལེགས་ཆ་གཉིས། དངུལ་བི་མཛལ། ༡ ཌདུ།༡པ རྒྱལ་མཚན། འྱ་ཐ་འཕན་པྱད་ཅན་ཅེ་ཆུད་།འ དང་་ 




























དཱ །སྒྱབས་ཆེའི་ ཀལ་ཐང་གོས་ཆེན གང་གཤམ་ལྡན་པ། ༡༠ ལོ་འི་མརལ། ཏིང་བདུན། སུབཚོལ། ་ཇ་ཆུང་། མ།ཁང་ཇ་བཅས། ཌཱར་ཆེན། ' 

¡ ༈ གནས་མ སིག་ད དཡ། ༈ གས་ཇིནགཞམ་པ ཡོལ བབ ནམྒནཱ། ༢ མག ཞཁངུ་ཀན་ཤལ།འ་ གྐག་བོག་དམགགས་མུས་ལགས། ༡ ཡང་མི 
སྲིང།? རལ་ཁྲི། ཧ །།འཇི་སྐར་ལ། རྒྱལ་མཚན།འ འཕྲེན།འ ཡང་འཕེ་ ནའ སུན ནགལ་མཛོད་དང་བྱར་གདོ། 

། དད་སང་ལ། ཨགགསམསདྱརསྣོདམོས་གསང་་སབ སྣམ་སྩྱད་ལིད: ནོ ལས་གྲུབ་པ། ིབར་མང་།དེག་ལ། ' གོབཅེན་གནས་རྱན། 

| རྒྱལ་མཛན།༡ ཀ་འཔེན། ༨ ཡང་བཕན་ཆ། བླ་བེ་ཁ་བབ། ཉི་བྲས་ནྭལ་ཐང་བཟང་གེས་གོང་གཤམཅན་གསུམ།། ཊུ །དཔལ་བླདགོ་ལ། ཧྭད་་ 
ལ།༥ སེག་པའ་མེ་ཝར་ཨཱས་ལེགམ་གཉིས། རྒྱ་ཡི་མེ་སྤརཾ་ཁྱད་མཚད།༡ རལ་སི་གཉིས།། དཾ །།ཞེ་འཇོང་དགོན་ལ། མཛད་བཅུའི་ཞལ་ཐང་གས་ཅན་གོད 















མ་ཅན།༡༣ དུང་དཀར་གཞོག་ལྡན་ཆ་གཏཅིག །འཕན་ཆ། 7 ཉིགས་གཙོའཁོང་དངྡཞུདམརནག་བཅས་ཀི་ཞུལ་ཐད་ཆ་ལགས་བཟང་ག་ཅོད་ལྡ་གད ཤཐབྲ་ཀུམན་སུས་ཝཤབྱང་་་ 
གཉིས་བཅས།། † ྦ །།སླར་ཡང་འཕགས་ཚོགས་དག་འདུན་སྡེ་རྣམས་ལ། །དྭང་བ་བསྐེད་ཅིང་བསད་ནྣམས་གྲལ་བའི་ཕྱིན། །གངསཉན་ལྷ་“ 
གཅིགའཕགས་མཆཚོག་ ནྣརས་གཟིགས། །བེདྲ་འཱི་ལྭ་སལ་ཉིང་དུ་ཞལ་འཆེས་བཞིག །ཀརྨ་ཀྭ་དང་རྣཝ་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ། །ཞབདབྱཧལབས་བཛགས་པའི གནས་ན {| 
སུའིོགསྐ་དབས་སྙིགསུཅས འདུད། །དསྲ་ལད་ངྲ་བ་མ་བཝི་དད། །དགོངས་པ་ངགཅིག་དོན་དམ་ཚོས་ཉིད་ངད། །རང་སེམས་སྩི་མྲད་སྤེས་བྲལཚོགཀྱི་སྐུ། །རད་བྱད། ° 
ན་ཕྱེས་གདོད་མའི་སངསྱྱསདངོས། །ཡས་ཡེ བཞིཧ་ཊངྲ་གགས་ཆོས་ཐལས་ཅད། །འདིན་ཡད་གསུལ་སྟང་སྟང་རྗེ་ཐུད་འཇུག་གིད། །ཆུ།་གདབ་བངོནས་གྲངར་ ག་ 
ཡི་གྲ་དྲུག །བསྐུལ་ཕྱིང་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའཾཉ་ཞབྱེྱ། །གདན་ས་ད་པལ་གླུངས་ཐུབ་བ་རྟཞཚོས་འཁར། ལྷ །ཡང་དབན་གུབྱཏད་དངྱ་ས་ ཉིད་ནས། །དབྱ་བང་ 











189:555༥༦ུཐ༠ 


ཤི ཁུ༔ེན་དངུལ། ཡར འདུས་སྡེར་ཕྱག་འགྱད་དྲངུལ།༢ྭ ཡངས་འངི་ད་རྙིན་པ་ཆེར་དངལ།༡༩ ཟུར་མད་ཞར་དབང་དྡན་པ་ཆེར་དྲངུལ། / ་སྟག་ལུང་ཚེས་གྲར་ལྷ ྟེནུང་ཧཱན་། 
2 ཤལ།༡༠ མཆོད་འབུལ་དངུལ།ཌ མང་ཇ་རྟེནད་ངུལ།¥ 7 །དྲེནས་དབུལ་དགང་འྱཐེད་འབུལ་ཐོ་ལ། ཐེག་མར་དཔལ་འཁོར་ལ་གལ་པའས་གྱིད་གསུང་ག་”ོ་ 








'ཌ 


མིན་དཔལ་ཁྱི་མཚུར་ཕུར་ལྷ་ཆེན་ཐུབད་བང་ཇ་མ་གྲིང་ཨྱན་དད་། ྗེགོང་མྐར་མྱ་་ཆོས་སུའཉོདམཆོག་བགོསྤ་ཀོ་བུངྱད། ཧད་ཤལ་མཛོདདད།༡༠ མོཆོདོ་བབལ་ཉོདདདངས།༼ འབ་། ྐ 


སྡིར་ལྲག་འྱ་གུད་དངུལ།ས བདེ་ཆྲེན་ཡངས་བཅན་བུམས་ཆེན་གཏོས་ལྷ་ཏུད་དུང་། སྟན་ཤལ་མཛོད་དད མཚེད་འབུལ་དངུལ། གནས་ནངྱ་ཝ་བའིའི་འདཏན་གསུམ་དུད་ལན་ 
ལ།༤ མཆོདབུ་ྟཏུན་དུལ། གྲན་སྒདང་ཝྔགས་གུ་བཅས་འདུས་ ཕྱ་ཕུག་འགྱེད་ ནཱ་དངུལ། ༈ འ་གར་ུང་དང་གསང་མིད་མཐོདལྡད་བགས་ཙིཉའ་གསུ་དང་ཀུན་ 
ཤལམཛོད་དད་། ༢ མཚོད་འབུལཏྟན་དངུལ། འ སྐྱབས་གནས་གུན་འདུསར འི་ཁྱབ་བདག་འབུག་པར་ ་ཅེ་མཚོག་གི་དུད་དུ་ གྱི ཕྱ་བ་ཆྷེ རྩོསྤི་ཏུར་བམེབའྱི་ཧས་གདབ་་ 












དྲ 
། པའེ་གདན་ས །ུས་་་ 


སག 


¬ དགོན་ལ་དངུལ།ཉཱ །རྒྱ་ལགས་ངིན་པ་ཆྲེ་བུབ་ཚྲཾད་བསེདྡདམས་ཛྲརའི་གད་ན་ས་གནས་མཚོགབྲ་སྲེམ་བ ཤོས དུ པོག 
8 རྒྱ ནོར ས་ཡ ཅོོ ཱུ ཡད་གསལ་བའི་ཕ ཡཿ ད་ཁོད་དཔལ་འཕྱོར་གྒད་”" 
%ཱཿབངུས་ལྔེ། ༢༦ལ་དངུལ། ༨ དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ དཔལ་ལ ལ་བབ =- མང ཐག་ལེ་གསས་བ བདུད མཆོག་མཁས་ཤིད་ 
ྲཾ ༈ བབ་པ ས་པ་མ པསྱོ་རན།ས་བླ་དབས་ཤིངལྔས་བ་ོ་ བཿ པཏག་པ་ཐོར་པའི་ཞནས། རམས་མགོད་འམ་དཔལདཔའ་པའི་ངང་ཊལ་ཙསྐངཡབཀྐ་ཡེངས་ 
གས་བཛིན་མའི་ཐམ་སཅད་ཡཁྱེན་པ ས་ ངྲ་གྲནས་སེ་གདན་ས་གསརན་བཤངས་དཔལ་རྨུདག་བུབ་བ ཆོས་འཁོར་གླིང སྲད་ནད་ང་མ་"” 
ཤཱ གཉིས་སླུ་ 'སྨབ་པའི་རྤལཿ ཧ་ཨ སེ་ྡད་་གཟིགས་ཚོན། དད་་གས་་གདགས་གས་ པས་དེ ི་་ ་'སྡེ་ཆེན། དད། པའ འུ 
























དུ །་གོདལ་དང། ༡ ཟ་བར་དགོ་ལ་དངུལ། § འཇའ་ཐང་ཐདྱི་དགོཉོ་ཁ་དྭུལ། ཡོང བྱབས བུ ཟེཿ 
ཧུ རང་དན ཛྲ མ་མ་ས དུགདགོ་ཆུང་པ་དཔུལ། ༤ དུ དངུལ། 2 གཡག་ དགོན་ལ"" 

















ཤླ ་ྒ ངོ ད 
རྨ | | ¦ །སྤལསུབར་འོནིའམ་པརསག་ཡོགས་གཅིགུབ་ཏབས་པ་མཆོགསྐདབཏནའི་གཉརམདོདཆེས་ 


ལ ་ 














)5::.8)6 8༦2 














པམ 


ཐའི›ིརིརིརའིར རིར. ོད ་ལོའི་ོཞོོ་ བློལ ] 
ཌྷ 







འཅདྱར་ཅིག། དུ མཆོག་ག ལྷ་དང་ཆེ་སྱི་མུ 
སཱ གི དབབས རྩར 
ས་པ་བ པའི་གང་བརན་གསར་ད་བཞདཔའི་བདེནཛག་སེན་འཐདུ་གསོབཡ་བཏབ་པའོ། །སརྦ་མྒ་ཕཊ། ཤྭ །ཆལ་ྱ་ཐང་སས་ཨ་ཡུ་པབི། །ཐུགས་ 











མའ་ཚོགས། །བདད་གྲབཔདན་གུབ ། བག་གླུ 





༤༠༨༤ | 












ིམའོལོ་བཛིན་པའིདཔལ། རིངས །ཧརདབདཇྱབ་བདག་འིགས་ཀུན་གཙོ། ལ་སོང །་ྱལསལ་པའིཞངགིགས་ང། ོོ་ྲ་ལ 
ཌཱ དདབབམ་ཡིས། ། བན་ད རོ །གཞ་པའྲིམདམེདམ་པའི་མགོག། ཉིན་བ །བཅད་པའི། །ཇིབ ཞྐིཿསན་པའི་བདེཡེགས་སྩོའ། ། 
ཙཱ ་དམདདིཊཔཆེའི ྡེའ་སུལྱའིྩ་ལསྲ་པས་དཔའ་དར་མཆོགིདག་དམ་བཞེད་སད། ིན་།ཁཔ་ཏབ་པ། ༈ † །དབ་བནས།་ གབོ་མམ་ཁྲ་འ། རྱམ་ཏན་པོ་ྡ་དོགས་ 
།པཛཾར་པའི་པལ་མདའབ། མཿ གག་ཞམལ་ཡད གདུམ་དཀའ་ཤས་སློའི་རྟགའཛིན་གཤེ་ པབ །གྲུག ཅུགསྭ་མུའིདལ་བཁདདཔངས་ས་པི་ུརྦ་ཀང། །དེ་བད་ེས་བདུག་ 
4 བསྟན་དད་འགོབ། ལ བར འདགོངས་ལ་ བའི་ག །འཕྲོ་ཀུན་ར རྫོགས་ྡ ནདཔལ་ལ་བོདཔའི། །དེལེགས་དབུང་ཡིཨཏུར་དབརས་ཤོག ། 
ིཏན་མོཔཡས་པ་ཆད། །མཛ།དསུམ་ཅཿཆའི་བད། བྱའང ག །ཉེཏ་དགདོང་དདདས་འདོསདཔ་ཆེ་འགརལུད་ཕིནབསྱརབདགངས་འཅོས་ིབསསཐིས་སནཛེནགི་སྦལསུ་ྱབ། 













ད་ཅིག་བ །པམ་བཔོརབཞ་ིླ་ལ་། ཟ་སོན་ཞགེས་ཤདཏིདླགབཤོག །དན་ོོོོ་གནམརའི་དྲསིོ།།དརབ་ད༥ 
£; ཟབཔའི། །བཀཤིས་དོགས་དངནམཚོ་ཉུད་འཕེལ་ཞིང། །ཇོགསྲལནདམ་པའི་དཔལ་ལྭསྐྱོད་ཚུར་ཅིག །ཟམབཤེས་འི་ཕྱཱཱ་ཿོདདནརི་གསཊས་བསུལ་ཞིད་ལེམ། ༈ །།ུལ་དང་ 
3 དྲ་སསྨནམས་བདེད་དང་ །ཅོས་དབིདས་དོན་དམ་དདེདཔའྱི་ིདྲ་བསཊིས། །ཡགསྱབས་རནའི་གཞི་ལས་ཐོན་པ་པི། །དེང་དིརསལ་པའི་པད་དཀརགསའབཞདནས། །མི་མཐུནསེའབུའི་ོགས་ 
¦ ལསྱརྱ་བཱདཏེ། །ཡདད་ག་ ཞཾགནསཐརཡཿ་སྟེནོནུས་པའི། །སྤངས་ཏོགསདུམསམངོཤབྲ་ལུགཔ་ཡིག །བསྟནཿ དཾ ཅེག རྩསུརཅིག །བྤམམིཡུའཕྱ་དིདཕུརསོནསེཔ།  ་ དྲ 
€ [ཾགསཔུདུཊ་གསུམ5ྱསརྣམས། །ཐུགཱས་དཔྱེད་ལྟལམ་ཡངཐ་ངོུ། །མཁྱེནབཉེའི་འོདཛང་ཀུརྡ་གསལ་བས། །གུདཞིག་སྨུལ་པའི་པདལ་་ཆོག །མི་ཨཐུནསེནབུ་ལསུཧྱཡ་སྟེ། །བྲིརཝ་སག་སད་ 
རྣམ་པདབཀྲ། །འགྲོ་ཕརྣལྕགཐས་མ་འདབ་སྟོང་རྒྱས། །རྟཀ་པརདགེ་ཡེགས་བྱདད་གྱུར་ཅིག །ཅེཐཿམཆོས་ཏྱིདཔ་དངཔོའཕྱེ་ཆུབ་རྐུ་གསལསྨད་བརུལ་འདིནརི་ཏུསསྡེཔ། _ † _ །དཔལ་ལྡཞརྒྱལ་བཞུནི་ཐུགས་ 
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ས་ཐདད་། །དེན་གཉིས་ལྱནྱྱིས་གྲུབ་པའི་ུས་ཨྲིནན། ༈འདེལེགསྣསདབསྟཏགཏཱའདངྱགཱའཅིག །བའྲི་བའིཔཔའྭཱསུངགསཔཐེདཔའྱི་ིདྡ་དོའི་གསུནམས་ིདོའསེཔ། ༈ །།དླདུ་མེདམཇོག་" 
-ཟཾ གསུམབདེནཔའིམཁངདིངསཔས། །བཱསྔ་འི་འདོད དྲ་དདབུ་པྲཕེལ་པའི་མུས། །འགྲོ་ཀུདབྱདཆུའཡམགྱི་པདྨའི་ཚོལ། །རྣམཔངཛུཕྱིརདེ་སཱདྱ་ཅེབ་ཕཾ། །ཡྲིད་པའི་མྱུ་འཕྲུལ་ཆྨུརབསཐརར་བལ། ། 
ཤཧ།མི་མཐུནཉེས་བའི་མུན་ཚོགསྱར་བ་སིངསནས། །མཐུནྦ་ཧིནབསམ་པྲ་དུན་ཅིསའྱགུཔ་པ་དང་། །བསྟནའབོའི་དོན་ཆེན་དྲའ་པའྱི་ནུདྱང་། །ཅངན་བསདནསསུལ་འཔེན། ༈ །།མཆོག་གསུམ་འདུས 
ˆ བའིངོང་ཉིད། །ཐདངུའུངཐུགས་རྗེའི་མཁའདྱིངས་ལས། །ཕིདྡེ་ླབས་ཕྲིན་བུངརྱོགས་བཅུངཕྲོ། །རྨད་བྱུངའོས་ཀིགྲུ་རདའའེ་བས། །བརྙདའཕྲོའི་དལབ་སེལ་བྱུར་བའི། །ཕྱུལ་པའི་སྣང་བརྟན་པདདཀར་” 
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@ ་ 
དང། ་། ད་ལི དྲྲི །འ 








ན་པོ་བྒན་བ་ད་གདག་མཅོ ོང རྗེའིཀྲོང་ཡ 
ཇི = ཇང འཛོལ འིང 


ཌཱ སྲག རི 
རླ ལས་གསལ་གུརབ། །ེསས་ ད་བཚགས གས་པ་བ ས་ས བས །དད་པའི་ 
ང་ཅི མ་སན་ཉསཔ་ི་བཞ་ི། །གཟལལས་གེགས་ས། བདེག 








།ཝེག། 








༥ 





།།བསླུམེད་ཕྱབས་གནས་དཀོནོམ་ངོག་རྣམ་གསུམ་དད། །པ་བམུང་གདས་ཐུགསེའ་བདད་སོབས་ཙིས། །བནཔའིགསལ་ཅདབམ་གང་དཡ། །རྐྱ་བའི 
ད་གསའརུཉིག། ལ་ཧ པརདགས་་ས སན །ཚདཐུབ་དགེ་བའི་བཤེས་ཙི 
ཅིག །ཅེས་ཐའདཝམདམ་བྲའོ་གོས་ཏི་ཐའི་དགོདས་བཤེད་ཉརརེཿ དགས་འདུ་སེའ། 


ཨིསྔ་ེས་སུ་བཏུད། །གསང་ཝགས་ལཡཡུགས་མིན་སོལ་མཐད་ཊིཏདས། །བཏན་དང་འབོ་ 






3 ལྟད་གེགས་མེད་ལྷུན་ྱིས་འབྲུབ་པད་ཤོག། །ཅེསནའྭ་བྡ་ཚམའོས་མྱེ་སིད་ཕུང་ལོཤབ་ཐརྣམསི་ངོར་སྙིཿས་སེལ། † །མཆོག་གསུམ་འདུས་ཞལ་པདྨ་འབྱད་གནས་ཉི། །ཐུགས་ཇྗེའི་བདེན་པས་དེང་འདིར་རེས་ ་ 
×)།དགོངས་ལ། །མཆོག་གི་བླམའི་སྦུལ་པའི་ཟློས་གར་གད། །སྟིང་བོའི་བསྟན་པ་མཐུའ་རྒྱས་ཕེལ་ཕྱི་དདུ། །རྱལནྣམསྱིནརླབས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངསརྒས། །རྱར་ཐར་བྱམས་དའིདཤྱིདས་རས་བརྩེར་དགོངས་ལ། །' 
ྒྱུའཕྲུལརྡོརྗིརོལ་གར་བསྟན་དྲགསོལ། །བླ་ཡེད་དཀོན་མཆོག་རྩགསུམ་བདེན་པདབ་། །ཇོས་ཞཆོས་ཉིད ཐོག་པཇི་བཞིན་ 
7, ཇངས་སུང་སུབ་གྱར་ནུས། །དགེའདུན་ཐཾ་རྱས་ོས་རྩོདརབ་ྒས་ཤོཔ། །ཅས་པབརགསལནཌན་པསལན་ལགརྩལངད་དད་དེི་རཊ གཤེག 

རྱ ཝབྱུ་གུ་འ།།ཤགས་ཇེ་གཏརཆེནརིག་འི འད དེ ཇེ་ད་འུ་་བཆད། །མཆོགགས་ོ་ ྲུབ་སྩོལ། །གབཤིག་འཐྲོལ་ེས་བརྩེའ་ྲིན་ 
_ ལསྩཡ། དངགཟུགས་མགོན་དཔལ་ཉིད་དུཞལ་འཆེས་བཞིན། །བླ་མེད་བྱངཆེན་སྐྱོད་པརླ འི། །ཡེ་ཤེས་གྲའྱི་བནི་འོད་སྣང་གསལ་མཛོད་ཅཾག ཐདེང་འདིར་བསྟན་དང་འཕྲོ་ཕན་ཉེར་འཇོའི་””” 






སླུ་མད་མཐུས 








~¬ [ཐོགསན་བཏྲུལ་ལྟར་ཁེལ།། 


ཌཱ 





དུས་གཟུམརྒྱལ་དང་དཔ་ཚོས་འ 
པ། །ལེགས་བྱས་རྫོགས་ལྡནདཔ 











སས ཚས་ཆི། པ་བོ མོ་འ ལ་དཔང ས་མདོ །བཏདོོདཔོ་ 
སེལྱ་བདདགི་ལེགས་རི། ནྭ། །བའོདདམས་ཞ་རལིའི་ཝག་ལ ལས་ཉི །འས་མཆོགསདེང་ £ ་ 
དིས ་་ ེ་འདན་སརས་ཉག་ཁམས་བད་ཡགཝ་ཤོག །ཅེས་པའབངང་ྲི་འི་ཕྕེ་ཱྱ་གསལེདྱབ། 
རབ་དགའ : སཔམམངོ་ྲསྒྱ་ས། 5 ་ ངོ 
ནཱ ཐས། །བ་ ཐར། 

སུྦར་བཔའརེད་ཡུརཅེ། །མཆོག་གསུམ་བསྐུ་མེདདོནདམ་བདེན་བདད། །གུན་ཇོབ་མོཝ དཱ། ^ ༣༨ བྐོདབའི་ཕིཝས་ལུ ལས འབའ ཧཱི མངཞད །འདེལ་གས་དཔའྱིསྐཔ་གུནྱཔཔའ་ ་ 









ངི 


| 


བྭ་ 
དས་ 














བབས། །གདཁོནདགཔའི་ཞི་དབསསྦར་མཛལ། །དབྱད་ཧ་དངདྲེསས་ 
ནི། །ཇེདྷཱཾཧཾཧཔ 


རྩ གམས 
ཤྭསདག་བ་སྩ་ཞིའིརྒལ་བད་ཆེ། །ཡིས་ྔ་ཚགས་བདབལ་ལནའ གཔ་ 

























„ །འོད་སྟོང་སྤྲོ། །ཌ སུམ་སྟོཧ་པམོ་རྱྱི་ས་པད། ལབདྱ་ཅུ་ས་མྱབ་སད་ལམ་བདེན་པའི་སྔོབས། །བསླབམེད་བས་གང་གི་ཇིས་གསང་བསྟན། །ཕྱོགས་བཅྒྱད་སྲེལབའི་བྱེད་པོ་སྒང་བའི་གཉེན། 

ཧཿ སུ །ལགསུམ་དེོཔ་མཆྱ་ིས་པད་འཛད་ ལྷ ཱ་ཤསྭཊཱས་མྔ་ཝན་ལམབདེ་པ སཱ འ་བཅདི་ང ཧཱ + ་ 
ཙཱཾ།རཱལ་བས་ུང་བསྟན་ནུ་ག་ཨ་རྒྱུན། །རྒྱལ་མཚོག་འཇིག་རེ་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སེགས། །རྩྱལ་ཧུན་ཐུགས་རྗེའི་ྱིནའོདདེ་་དིང་སྟོལ། །དཀོརྣ་མཆོག་གདུངང་ཚོབ་ངེས་གསང་ཐེག་པ་ཆེའེ། །བལྟན་། , 
 ལརི་་འྱི་ུ་མཆག་སབ་བཅུད་ཉི། [ཕྲིན་ལས་ཆུ་ཧུ་་མཚོའིགོསཧ་མཐད། །དང་ཆུས་མཆོགགི་སྲུལ་སྦམྙུར་གསལ་ཤོག |མྲདག་ཏོགས་ཡངས་ཕུརྫགས་པའིཡིད་བཞིདེད། །བཟ་ད་ཉེར་། ཇི 
4 འཚེའྱི་ཕོགསལས་རྣམ་ཐོལ་ཏེ། །བསྲབ་གསུམརྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་གྱར་པས། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཁད་བཟང་མཛེས་ྱད་ཤོག །ཏོ་ུན་ཡངམཿཇོགསྦུའངུང་ཅིན་དགེ། 7 །དེ་བཞིཧོ་་ 
'གཤེགས་པ་མ་ཆགས་པདྨའི་སྩན། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བའི་ངྱན་གྱརའཕགས་པླ། །རེགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་གད། །འངི་གེནམགོན་པོའི་སྣང་བས་ྱིན་རླབས་རྩོལ། །དཀོན་ 






















- ° 
བྲ ཁབ 


ཤ རྦུག པཿ 
འགོར །ཕ་ག སོ སོ 
ལུ ། ་ི་། ཀྲ་ 















གི གཞུགས་ས་མ པཿ དོ རོ ི་ོ་ོའཞྡི་མགདབོ ི་ོ "”" ད 





ཤྲི 

།དུས་གསུམརྱལཀུནཊུགས: །ཨྱཾརཏཆེན་པ་དདསེམས་དབེརམེད་པར། ། 
¡¦ དར 'འདེབས། །གངགརྣའཔ་རྒྱ་ཕུལརྡརྫ་ཕགད། གསུམ་པ་ནི ས་གཞི 
ཤི ལེས གསལ །ཟ་ཡ།མ གོ་གསུམ ཌི །དབ་འབྱམསརྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟེབས་རྨད་བུད་བས། ས་ལྔའི་རྒུད་པ་་” 
4 ཐྦུནཛཾན་གཞོམས་མཱདངུ། ས་ཞི ༢ ལཱ (རིགས་ན གདབ་པ བཀའབདིང་ 


ཆན་ཕྲེདབའི་བྱིན་རྤབས་དང། : སྲ་་་ །ཆོན་སྐྱོད་དམཿནྱམཚོའི་བདེན་མཐུ་ཡིག། །ན་་ཕ་དི་གཞད་བྱར་ཨ་བགང། །ཀ་རྫོབ་སྣང་ངོངཞི་དབྱིངཕ་མནལ་་ 


༧ 
= 
ཛཾ 
རཾ 


ཇེ 














( རལ 
དཔངས་ནུས གུ སུའོསཔང ཁཿ 





༈ „ཤུ [གང །བཐགས་མཆོག་སྩཞ་རས་ བྲིགས། །དབྱེར་མེ དུད་འཇུལ་རྡོ་རྗེ་འཆ པྱད་པད་བཅས་པ་བྲམ་སང་ ཤྭ འི་དཅིལ་འཁོདྷཉ་ཡིཿ ཊི 
ཧཱཾ ༣གས་པས་ ཁས གསོལ་དེས་ནང་ས་ལོག །ིཞིགས་གེཏསས་མམྟལ། སསད ། གེ » : །ཱ 
པ་རྨུར་གསལ་ཏེ། །བཏྟན་འགྲོར་བཞྡ་བདའི་སྐད་བརྒྱས་རྱྱར་ཅིག །དྡནཔང་བོད་སྫུལ་སུྩན་གསའ་རྗས་དརུག་རྣམས་ཉི་ོར་མེལ་ཐདདེ། ༈ །། ' | 
| 


ཌི ཅེ 
་་ 





།ཞབས་བརྟནྱིའིམཔ་རྣམས་ཕྱོགསཅིགཉ་བསྡེབས་པ་ཚེ་མཆོག་བཏུད་ཙིའི་གྐཏེར་འཛོད་ཅེབ་ཀྱ་བའཐུགས། ། 















































།ཟབ་མོའི་བདུདྱཙིའི་ཀྲུང་བཟང་པོས། །སྱེ་དགུའི་ཧོན་མོངས་ཚ་གདུང་འགོག་བྱེད་པ། །སྒྲ་བའིདབད་ཕྱུག་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༈་ 
གགོན་འོད་དོན་དམ་འཕོ་འྱགརྡ་བལ་མེདྲོ་ཧད། །ཀུན་ཛོབ་གསུལ་བྱའི་སྡང་ངོར་ཞིང་འདི་རུ། །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་འགྱུར་སེདརྡརྗའི་སྐུ། །བསྐལ་པརྒྱ་མཚོར་ 


ཞབས་པད་བརྟན་གྱར་ཅིག །ཅེས་ཇི་གཉེན་ཅི་འདེན་པྱ་ཆལ་མཆོག་ཕག་ན་བད་དཀརའཆང་བཞབས་པད་བསྐལ་བདུ་མའ་བརྟན་ངའི་ྱིན། གང་གི་རབས་ཇྡུལ་མྱི་བ་ཀུན་ཏཱ་མི་འབྲལ་བར་་ 
གཅིགཅུ་སྟོན་པའི་ཡིད་ཅན་སྙིང་པྲད་ཉིནྱ་པེད་དབང་པོསྨ་རླབདལོ་སྨིན་བླའི་ལར་ཚེས་དགེ་བདྲ་བུབ་པའི་གྲནསཞག་ལུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ལྟ ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་ 
=== རར ༤༤༤༤བགགསལ་ཁཁ་ལ།ཁཀ་ཁ༡ཁཀ་ལའརྐལ་འར་རོ་རར་་ལ་བའ་འ་༡༡ར་བ་འོརརཁོརར་འ་ ག་ལ་འ འཇོཀ་འའའ་རའའརརངངཁང་ཆང་ཅང་འང་ལང་ངརང་ཙའཁ་ཁའཁའ་ཁཁར་འར་ལ་ལར་ལཁོར་ར་ར་རའརརལ རའ ༢རརབཁའའརཁཁཁངོར་རར་ རལག 





རཾ བབཞྲི་སྡོས་བྲལ་ཏིངའ 


4 





ཧས 








༦༠ །བདག་ཉིདཅན། །བཀའ་བྱརདབསྟན་པའྱི་ཧལ་མཚོན་འབུག་པའི་ཤབས། །སྒོ་གསུམ་འདུད་ངོ་ཆྙེད་བཀུན་ བ་པས་མཆོད། ། ངས་བཤགས་ཡི་རངསཆོ་མའཁོར་བྷསོང་བར་་ 
བསྒུལ། །མི་འགྱུར།བྲི་ལ་མི་ག་ཡོ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས:ྱང་ཆུབཅེན་པོར་བསྔོ། །འགྲོ་མགོནྱདྡདའབྲལ་མེད་དྲིན་ཤྱི་ས་རྤོབས། །ཅེས་བཀའ་གྱུད་འོངབ་ཇི་གནཿརྱན་ཡུཀ 






༦ ༄༅། 


3 












6, ཚལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བཞིན་པརད། །བསྐལ་མང་འཚོཿ ་ལས་མ.བ་ ཆོས་དྲ་བིངས་ཅུག་པ་དམ་པའི་བདྡེན་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་ཀུན་ཇོབེནའྲབེ 

7 རབས ཅབས། དེ མཐས །ཆོསདབངས་ཏུག་པདམ་པེབདན་བདང། །ཚོམ་གུན་ སྤུལ་སྐུཉབྱེད་བས་དདུ་ཚེས་པའི་ཞབས་བརྟན་ 

) ཧཱཾ གད་ཐིུ་ུཐིནདུྔོམས་པ། །ཨི༔པདྨའི་མཿན་ིསརྗེ་དོནམིཤམབསན་འཛིནཕིན་ལསརྣམ་པར་རྱལ་བགདདེསབསྟུལངོར་གསོལ་བབྟབཔ་དགེ་འགབ་བུ་རྱང་ཅིག མངྒ་ལེ། ¶ །ཨོཾ་སྭཙི། བླས་མེདྱརལ་གུན་་ 

| ¿ །རུསཔའ་ཕྱི་གཟུགས་མཆོག །དཔལ་ལྷནསངས་རྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱད།། །དཔའ་བོའོདབད་ཕྱུགརྟ་མཆོག་ཉེ་རུཀ། །འཆམད་ལྷ་ཡི་ས་དགེ་ལགས་མཆོག་ྱིན་མཛོད། །ལྷུནགུ་བརྟག་བརྟན་གཞོམ་བྲལ་རྡོ 
རྗེའིཁྲིར། །གསང་གསུམ་གཡོ་མད་འགྱརབ་མད་པའི་སྐུ། །ཕྲཾན་ལས་གཟྲི་ཡིས་ལོག་སྦྲའི་མྨན་ཚོགས་བཅོམ། །བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེའི་གཞིདབྱུར་ཞབས་བརྟན་གསལ། །དྲགས་བྱྱངདྷ་ཉིང་བྲོ་ཇི་མེད་པདདཀ 














རིར དུ ཚོ་རེ་དྲག་པོབམལ་ པད་བཌྔ སིི 
ལང ཌཱ རྒྱས་བཀྲ་ཤེས་དགེ་ལགས། །དེསྟརརྩལབཞུནཧི་དྲིནས་གཇུགས་དཀ་པིད་རེར་བསྫེངསཔཀླ་མ་དཔ་རྡོརེདག་པོ་བརྐལ་དརྱར་ཞབས་པད་བཏ་ྱིས( དཱ 
ར་ད ས་གང ཚིད ང་འཚ ན་ལ་མི ཀོ 
དའི་བསྣྱར་རམ །ཅེས་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོགོ་བཞའ་རུདབསྟནཔའི་སློན་མེད་བྱནཔརྡོརྔདྲག་པོའ བསམ་ནས གས་ནས་བ འབབ 
ལེ དཀེནམཆོག་གསུལ་སྲི་བུགསྔ་ཇེའི་ཚཁའ་ཀློངནས། །འགོ་ལརེས་བཅིའི་སིང་ཇེའི་རང་སལཿ { རྒྱལ་ཀུདྲ་པྷན་ལ། ི་ གང་ངང་ཞིལ་” 
ས་སོགས །སསས་གཅ་བྱརསུངམནྱབ་་འི། །ཐུགས་རྗཚད་མེད་སྲིད་པའི་མཚོསྤོལ་བ། །སྒྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་ཆོས་ིརྒྱལ་མཚནར་ཆོག །མི་འགྱུར་གསུང་དྲུངའི 
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འགུར་བམ་ལ་བྱཅརའཚོགཞེསནས། །ཐུགས་བསྩེད་ཟབམོའི་ཕིན་ལས་སྣངབ་ཡིས། །བསྟནའགྲོའི་དགེ་ལེགས་དབྱརམཚོལྟར་རྱས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའིདོན། །ཉམས་མེད་ 
4¡གནས་གཉུག་ཨད་གནས་རྣམསཀྱད། ༈དམཆོས་བདུད་མྩིའི་རྒྱ་ན་གྱིས་འཚོ་བྱྱར་ཅིག སྐས་དར རུསགིང། །ཟབབནའཁངཡོ་གསུམ་ྱུདགོངས་ པཾ །ཨོཾ་སྭ་ྟི། 
ད་གས ཱཨུལ་གརཏནག་མཆོག་བཞེད། །ེའཛིན་དབང་ཟློས་གང་སྤྲུལ་པའི་སྡུ། །གསངགསུམ་འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་ཡོངས་གྲུབ་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེའི་གཞིའྱ་གུར་པན་སྩོལ་བ། །སངསྦྱ་ཧུས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའྲིབུགས་བྱསདྱ་ཏི། །འཇུག་པ་ཟབ་མོའི་ཕིན་ལས་ཆས་མཛད་པ། །གསང་གསུམ་མི་འྱཐར་རྡོ་ཇེདུན་གུབཤོག །མཆོག་གསུམ་རབའབྱམས 
བདེན་པ་ཟབ་མོ་དང། །ཆོས་དྲཉིངས་རང་བཞྲིན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིས། །གཞོན་བྲལ་རྡོརྗེའི་ཁྲིལ་ག་ཡོ་མེད་པད། །ཚེའོད་མགྲོན་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདང་བསླབ་གསུམནྡོར་རྔ འབུགྱིད་། 
ག་འཚུལཁྲིམས་དང་རྒྱས་བཀེད་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་དྭ་ིཏུས་ཡྲེལ་བ་དགེ། སྟ སབསྐལ་མདཐུགས་བརྩེད་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས །སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོརྗེའ་ངོལ་གང་ཡིད་བཞྐིན་དབང་། །ཚངས་དབང་་” 




















འཚོའི་གེགས་བྲལ་བད། །འགོ་དོན་རྲབས་ཆེན་མཐའའུ་ཕྱིན་པརཤོག །ཅེས་ཧིཏུ་བསགཅོད་བླཚ་དབང་བཞེད་པོང་བསོདཏོས་སླུལ་སྐུར་ཡུན་འཚོའིཅེདདུལེལབདདེ། 7  །ཚོདང་ཡེ་ཤེསདཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདུས། །སྱུ་འཕྲུལ་གར་རྟོན་ཡིད་བཞིན་འཁེར་ལོ་ཕུམ། །རྣུམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡ་སོགསརྩབ་གསུམ། །བྱིནནླབས་ཐུགས་རྗའི་དབྱིངས་ཡསའཆི་མེད་ཀྱི། །མངུད་རིསདུམ་པའི་རྒྱའབྲུལ་པདྨ་དཀན། ། 
ཡོངས་སུུབནོམཐུས་གསུང་གསུམ་མི་ཤིགས་པ། །གདོད་མའི་རྔོརེ་གསུམ་དངོས་བརྟནྭ་གུར་པས། །བཀའཔྒྱདབསནཔྱ་རསཔའི་བྲག་ཤིས་ཤཐོག། ༈ །ཨོཾ་སྭཱ་སྟི། ཆེདབང་ཡེ་ཤེསའྱགུར་ 
དགདོདནས་གྲུག །ཆེབརྟུན་མདོནབྱུར་པདྨ་སབྦྷཔཾ། །ཆེ་ཡི་ལུ་ཚོགས་རབབཀྱམས་ཞིང་གངཔས། ༈ཚོ་དཔལ་སྣང་བ་རབརྒྱས་དགེལེགས་སྨོལ། །སྙུམཆོག་གསེ་ངྱི་ལྷུན་པོ་བཞིན་ཏུ་བརྟན། །གསུད་ 
གསདའི་ཤིགས་གགུས་སྟནཆོས་དྲ་ཡིན། །ཐུགསནེ་མིག་ལོ་ིང་འཛིན་བྱཧྲ་ཝག་མངལ། །གསངགསུམ་མི་འྱགུར་བསལ་དྱརུརའོ་གཞེས་བརྟན། །ངེ་དོན་ཉྟའ་པོའི་རྒལ་བསྟན་ཉིན་མེད་བྱེད། །འཇིནསྱོང 
ཕྲེལ་བའི་ཕིནལས་ཤིང་རྟ་ཡཾ། །འགྲོ་ཀུན་ཕནབདེའི་འོད་སྟོང་སྤོ་བཞྲིདྲ་ཧཱ། །རྟག་པར་བཀྲ་ཤིས་གུནཏཱ་ཁྱབ་པར་ཤེ་གོ །ཅེསཔངངརྨྱུབ་དྡདབསྟནའི་ཆནབྱརདམ་པནསྦུལ་ྲིཞལསར་བརྱསགངདེར་བརྟནབཞུགས་སུའི 
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དངདིངབསྟན་འཐོའི་གསོས་སྨན་སྤུལཔའི་སུ། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པརརལ་ཕུརརྣས། །རྤངསཏྟོགས་ཡོ་ར་བདུད་ཙིའི་འོད་དཀར་གང་། །ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་གཏུས་བྱ་ཀུ་མུ༔ྱི། །ཐརཔའི་ལམ 
གྱའདབ་གྲོལ་གཉིན་དམ་པར། །བསྐལ་པར་ཡུན་ཉུ་འཚོ་ཞིང་བརྟན་བྱར་ཅིག སཾ  ྣ་ ༈ །།རུལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་པདྨབྱང་། ། 
དད་དང །ཟགས་ེབ་ལ་ང་ཆགས་དི །བཉྟནབཅིཉ་ད་འབམ་མ་བད།།་ཅི་ུལཔའི་གཏིྟོ་ི།།བདལབཟྱི བབས་ལལ་མདཔར།།དྩུདཔ་དྭགའིན 
རླབས་མཆོག །དེད་འདིད་རྒྱར་དུ་ཚིན་གྱར་ནས། །བསྟན་འགོའིདོན་གུན་ལུན་གུབ་ཏིད། །བསྐལ་བརྒྱན་དབྟ་ཞབས་བྩ་།ཤོག །ཏྲ་མཛྲཾརཱ་ལས་དབཆམ་དོདཕྲེལ།  ༈ །ལཱསྟི། ཨཀུན་ ་ 
ཌཱ ཁྷཐརང་བཞིན་གདོད་མའི་མགོན། །སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་རྒྱལ་བ་སྲུསདངབཅས་པ་ལིས། །དེངའདིང་དགེ་ལཾགསདཔལ་ཡོན་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། །གད་ཕུ་ཆོགས་གཉིས་གསེར་གྱིབད 

རིམ་མཐོ། །གསུངགསངབ་བསོའི་ཚོས་གྱི་འོད་བརྒྱ་འཕྲོ། །ཐུགས་མཆོགརྣམཔར་མི་རྟོག་ཡི་ཤསྱས། །གསད་གསུམ་བསྐལ་པར་ཞིང་འདིང་འཚོགཞེས་གསོལ། །བདེན་པའི་བདག་ཉིད་བཅོ་བ་ལྡན་སངས 
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།འྲ་ཤིས་ཛོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་གསལ་གྱུར་ཐིག །ཅེས་པའདམཛུངསརེན། 
མས་སོ ས་ས་ས ས་ཐེལ ༈ ། ཚོམ་དང བམས། བ་ས ཁཔབ་སིས།།མཆག་ 
= །རྨི་ལུཿརཛཌབི་ཡེ་ཤེསྱི། །སྣངབའི་ཉིནྱེད་བསྐལབརྒྱམའཛཕྱར་ཅིག །གཞནཱ་ཕྱོན་མཚནམས་དིད་གྲོང་ཡང་དག་གི། །ཟབདོནཐེག་གསུན་བླ་ཞེདངེས་པའི་དོན། །ཇི་ ཇཾ་ཏཔདཡོནཆ། །འོད་་ 
ཤཱ, དཀར་དཏད་ཚི་ཕྲེལབཞིནའཚཅྱརཇིག །རྒྱལརྣམས་ཐུགསརྗའཕི་བཙུད་ཡོངས་རྨིན་པ། །གངཿཧཱལཛཾརསངབང་ལྷུན་གུབ་པའི། །ཡོངས་རྫགས་བསྟན་པའི་ྒྱལ་མཚན་དཔལ་མངའ་བ། །སྡོཔའི་རྱལ་ཐབས་" 
དམཔརའཚོོསར་ཅིག །དེལྟརྒལུག་བསཿ་ཧི་སམཛོོན་གྲུ་བདའི། །ཐིད་ཐེལ་ལེགས་བས་དགེ་ལེགསིས་བགུལ་བའི། །ནམམངདུས་གསུམྱརལ་བའྱིནུས་སྟེབསྦ་ཧིས། །ཇི་ལྟར་སོན་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་སྱར་ 
ཆོཾ །ཅིས་བའངྱ་ བསྡར་འཛྲི་སཔའིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྣདགས་དའཆར་སྐཔག། གང་དེའི་ཕྲིརལས་པ་དཔལ་དགའ་སླུལ་གྒུ་ཚེདཐང་བསྟན་འཛིན་དཔལབཐང་གི་བཞེད་ངོང་སིཏ་པདྨྟིནཱབྱེད་དབངཔོས་སྤེལ།། པ །ཧུས་གཡུམརྱལ་ཀུན་”་ 














ཐུགས་རྗེའི་གཏེརཆེནཔོ། །མཆོརའཁྲུངས་པདྨབབྱང་གནས་ཀྱིརྐ་ནྤཔསྱི། །ཆ་ཤསམོག་ཐོབ་པདྨྟིཞྱེད་དབང། །བསྐམ་མད་སྨན་ལམ་ཇི་བཞིན་དེ་ལྟར་གྱིས། །ངེས་གསང་མཐད་ཐུག་འོད་གསལ་སྟེང་ལོའི་དསྟན། 
],ཉམས་མེད་ཡུནགནས་ལྷག་བསམ་ཟླ་སྣང་དཀད། །རི་མཐུན་བརརདརུ་ཿངིནརིུ་བསྲིངས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྐོདའོདྱིས་ཐྲ་གུར་ཁྱབ། །བསྐལ་རྒངཞིདའདི་བའཚོ་གཞེས་བརྟན་གྱུར་ནས། །ཐང་དོན་རེམ 
གཉིས་བཅུདགྱི་བདུདི་ཡིས། །ངང་གཞུནུརྒུད་བརྔན་བྱང་ཆུ་བའཐས་ཇྨིན་ཅིད། །རྟག་ནུ་བསམདོན་ལྷུན་གྲུབ་བཀ་ཤིས་ཀྱི། །དཔའབརཏེའུཀདཔལ་རྡོརྗེ་བེར། །མཆོག་གི་གསངགསུ་དཀེར་མེད་སྦྲུབ་ 
; །རྒྱུད་བསྟན། །སྲེལཚིརཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ང་བདུ། །མི་ཤིགས་མི་བརྙུར་མིནུབཞབས་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའངརྡལ་ཀོརབིཛ་ཡའི་ངོར་ཕྲིན། † ། ཨོཾ་སྭྟི། དཔལ་ལྡནདོན་ཞུན་ལོངསཇུབ་བཅོམ 

ལྡན་འདས། །དཔལམཆོག་ཕྱོགས་བཅུའིབདེར་གཤེག་སམ་ུས་བའི། །དཔལ་ཞུན་གཅིགབསྡུས་མཚོ་སྒྱེས་པདྨ་འབྱང་༽ །དཔལའབར་དགེ་ལགས་དངོས་ཚུབྱ་ཟྱརས་སྩེལ། །མི་ཤིགས་ཡོངས་རྲུབ་བདེ་ 
ཆེན་འོབོདུ། །མི་འཁྱུར་གསངགསུམ་གཏོའ་བའ་རྡོརེའིསུ། །ཡི་གལོ་རྟག་བརྟརརང་བཤིནག་ཡུད་རྡ་ཁམད། །མིུ་བརྒྱལ་མཚན་ལྟ་བང་ཕྱུ་འཕྲུལ་གྱཾ། །ཁོལ་པ་འདི་ཡང་བསྐལ་པ་བསྐལ་པའིབད། །སླུབ་ུད་ 
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ཐུས་འ་དངད་དང་ངས་་ 


༤ ༤ ་ྒ བྤ་ 
ཨོ་ཱསྟི 2 | རད 
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4 །ཅེས་བའ་འིགས་ ད། བི བ་ཉིནཅད་དབངབོམ་ཝེལ་བཞྟ་ནོ། ༈¶ །དཔཔལ་ལྷནའཆི་མེད་རྡ་རྔ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། །སོངས་བསྡུས་འྩྩི་ 
མེདབདྱ་ིན་རྦབས་གྱ་ས། །གང་འདི་ངའཆི་མེད་ཚེ་དངོས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྟག་བརྟན་འཆིམད་ཡེ༔ས་ལྨབ་དགེ་ལེགས་སྩེལ། །གསང་གསུར་མིའབྱར་གཞོམཐྲལ་འཛགཞེས་ཤིང་། །ཐུགས་བཀྱེད་ཟབ་ཚོས་བརྟན 















བཞིན་གདལ་བམི་ལས་སལདང། །བཚོམས་བའོ་ཆོས་ཞམརབ རོ་ནི བཏབས རྣུཐ་བཞུགས་གསོལ། །བདག་སེགས་དདདདདམ ཁོག 
`་ བྲ གབདྱདི་ཡས་ལབཞདདོན་ཞན རུས་ཤོག །ཅེས་ཀརྨཇགསམེད་མཆོགསྤུལ་ཕུན་ཚའ་ེན་ཡུ་ 
ྫྦ = ལབ་སྒངར།། ༈ །།དཔག་ཡས་ཆེ་ཡི་མཆོན་སྩོལ་ཆུལ་དངྱ་རལ། ། དབི་བ་གནས་ུལ་རགས། །གང་འདངམིའགྱུརའཅེ་མེད་དདོག་ུན་ 
ཛཾ ཁུ གྲཆད་དམ་ པའི་སྣངབ་རྩེལ་གྱྱརཅིག ༈དཔལ་ལྡན་ངེས་གསང་བརྟན་པའི་རྱན་གྱར་པའི། ། གངདེའི་གསངགསུམ་གཞོས་བའོ་ཇེལར། །ག་བཟིད་ལསདཔལ་གཟེ་འབརབཞིནད། 

'འཚོགཞེསཆོས་ཏོན་བཞུགསགསལ་འདེབས། ལྷ་བྱ དེ་ཛིན་ི ི་ོགལས་ྟཤདགེདན་༢ལའ་ །སུལ་རིས་བདེ་ལེགས་རྫོགས་ལྡན་ལང་་ 
རྱས། བཀྲ་ཤིས་བ ས་མ་ས་མ ས་ག སྦུལ་སྐུའི་ཞབས་གཏནངུ་ཕིལཱ། † མས་དོན །རང་ 
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སྱིད་དཔལ་གྱིས་ སྟིང་མྱི་སླུལ་ཡུནཿ དནོིགསནསབསྐུལ་ལྟར་མེ མ་འདྲེན་ཐུགས་རྗེའི་སྱྱའཕྲུལ་ལས། །ཡོངས་ཤར་སྦུལ་བའི་གཟུགས་སླུའི་”་ 
ྣ ཧཾ གས དགེ་ཚུ་ཅག །ག་ན་བེ་ན་ལ་བ་དེ་ོ གསནསབཟལརང་ཡེན། ། ༼དུསགས་་འབོ་མགས་ ལ་ལས ། །ཉིད་སྟབབ་གོཝ་མཛོགརུ་དཔའབ་ 
ཧཱཾ།ཡིས། །སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱར་འཚམས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྨིན་གྲོལ་སྟོན་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱན་ཞབས་བརྟན་གསེལ། །དོན་དམ་འཕོ་ཚད་རྟག་བདེའི་རང་བཞིན་ཀྱད། །སྣངཚུལ་གཞནརནདྲི་མ་རིང་སྤང་ཞིང་། ༦ 
2 རྡུརྗེཚོས་བདུནང་བར་ཡྱུན་གྲུབ་ནུས། །འཚོ་གཞེས་བཞེད་ོན་ངི་སྟརའགྲུབ་ྒུར་ཅི་། །ཅེས་དམཔ་གཏན་ཡའངཛཛན་ཚི་ཁབྒྱརབདེ་ཁརཿནདུ། ཀརཆོས་མཆོག་རབ་བསུལ་ལྟར་བི་བརྨིྱདཐངབས་ཐེལ། ཀ ངི 
ཱི རྨུགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་ལྟ་ལ་མཁྱོན་ཡངས་བོད། །མི་བཟད་བྱིནརླབས་འོད་སྟོང་འཆར་བའི་མཐུས། །དེང་འདིར་གདདེའི་གསང་གསུམ་དགའ་ཚལ་གི། །ལེགས་བྱས་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་ཀུཉ་གྲོལཊྷར་ཙིག །སྲཿམ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་གེ་སར་འཛུམ་ཕྲེད་རྒྱས། །རྒྱལ་བསྟན་སྱོང་བའི་ལྷག(སྐོའིརྩ་ཕཾ་བརྟནུ། །ཡིད་ཅརྣའཚོབའི་དཔལ་གྱིས་གདབཞིན་པན། །དུས་རྒྱ་ཉེར་འཚེརི་དདུཔསྲིང་གྱན་ཅིག །ཆོས་དཾས་དེན་དམ་བདེན། 






















རོཟ་ཞ་ ཆོ ཉིན་འ མེད་བདེནཿ ཁེའྭབས་གང་ཡོངས སཾ ལེ སྙི 
4༡༥༅། །དང་ཆོས་ཅན་ལི། །ཀུནངོབ་ཉེན་འབེལ་བླ་མ་བ་མེད་འདེནཔས། །ཇི་ལྟརྷ་མོན་པའི་ཁྲབས་གང་ཡོངས་འགུབནས། །དགེའདན་སྡེ་ཆུས་འཇིག་ཏེན་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེ་བཛྫ་འཚོས་ཅི་ངང་ྙི 
= _ ༈  །།ཨོཾ་ཧཱྟི། གདདནས་ཡེ་ཤེས་ལཱ་བདགཚའོད་མགོན། །ཅཿསིདམངྱ་གས་པད་ེསམད་ག །ཐུགསེའི་སྣང་བྱེད་གངའདིར་རབ་གསལ་ནས། །རཱམ་གུནའཇི་མེད 
¦ ༧ ཚེ་དབང་རས་ཐུར་ཅིག །རལ་བསྟན་འཛིན་དང་ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་གཞྲི། །ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱངདམ་པའི་རྣ་ཐང་སྡན། །ཁྲངསདུད་རྟེགས་པའི་ཡོནན་གུན་འབྱུད་གནས། །གསང་གསུམ་རྟག་བརྟནརྡོརྔ་ཡོངས་ 
ཱཾ གྲུབཤེག །སྟོང་ཉིད་གཞོམ་བྲལརད་བྱང་གུར་ཁང་དབུས། །མཐཅོས་དོནདམ་འཛྱུར་མེད་སྐུ་མངའད། །ཡེ་གྲུབ་མི་ཤིགས་ངོ་བོརའཚོ་གཞེསནས། །བཞེད་དེན་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
 (”བྲ་དཔལ་དགའ་ཞབསཊ།ནའདི་བཞིནཊནདགལེཤེས་པསབཅུལ་བར་ཝབ་བ་དལདལ ཧི ༈ །རྒྱལ་བ་སྟོབས་བྱཅའི་མངའ་བདག་སངསྦ་ཆུས་དད། །ཤེས་དབ་ཕའྱ་ཕིནནི་བཆོས་ི་མཆོག །དིག་དད་ 
༤༤ ཀློལ་བའི་སར་གནས་འཕགས་ཚོགས།ཏེ། །རིན་ཆེན་རྣོམ་གསུམཐུགསྫེས་དེང་འདིད་སྱོད། །དྲུག་པསང་གི་ཀརྨ་པད་གྲགས་མའི། 'སྟཾང་པོའཾ་རིང་ལུགས་གསལ་བྱེད་སྲུལ་པའི་སུ། །གསང་གསུམ་མོ་མཐུན 

























„ །ཉེར་འཚོ་ལས་རྒྱལནས། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །འབྲེལ་ཚོད་གཏུལ་བྱདཕརྣ་བདེའི་ཧྲིན་ལས་དང་། །རད་དོན་ཐོས་བསམ་གྒོམ་པད་དབང་སྱྱར་ཞིང་། །བཞེད་ དོག་ལྕན་ྱིས"”ཞ 
ཧཾ, ཐུ་བབྱར་པའི། །དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུའི་བཀྲ་ཤིསརབྒྱས་ཞོག །ཅེས་བའང་གཏས་ནྷོ་རྤུལ་པའིསྙུདདགེ་བའིཞི་བརྗོདདིབཞིན་བླ་བ་གཞན་ཕརྟཅྱམཆོས་འགྲུལ་ངོན་ཁྲེལ་འདེ། ༈[ 3 དཔལ་སུན་ 
ཤྲ སྟེབས་བཅུའི་མངའ་བདག་ཛྫོགས་སངསརྒྱས། [ྱདད་འི་བི་སྟོང་འབྱད་གནས་དམ་པའི་ཆོག །ལུང་རོགས་ཡེརྒ་ཏན་གཏེར་མངའ་རིག་རྲོལ་སྡེ། །བླ་མེད་མཆོག་གསུམརྒྱལ་བས་དེངའདིད་གྱོདས། །གང་རྔོན་ 
ཧཱཾ བྱད་ཆུ་བ་བརྟེས་པར་གྱུར་མོད་ཁང་། །འགྲོ་ལ་བརྙཆེནདགོངས་བབམ་ཕྨདཔས། །གཞན་དྲཾངམི་འཇོག་སྟིང་རྗེའི་ཐབསཚུལརྱིས། །གཟུགས་སླར་བསམ་བཞིན་བཞེངས་གབརྒལ་བྦྱར་ཅིག །གསང་གསུམ་རྟག་ 
བུན་བདེ་བཅེན་པོའི་དང། །ལྷུན་གྲུབ་གཞནརྐྱེན་དང་བྲལ་ཕྲིན་ལསཀྱིས། །རྒྱཚོའི་གོ་སརརྣ་ཡོངསྱབརྣམ་པ་གུན། །བདེ་ལེགས་དཔལ་འབད་ཚྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་ཤོག །ཉསམཞདུབཔའ་དད་ཕྱུགདམ་པ 
ཐརྨ་བ་མ་དབངྱ་རལ་དིན་པོ་ཆའི་སླུལ་ཆུ་འབུལ་མེད་ཀརྨརྱ་མཆོབད་ལེགས་དཔལ་ཞ༥དཚོགས་ལསྣ།སྱརལཅེས་པན་སུན་འཚོའི་ཊིས་བཅོདྱད་ཕིང་པས་ཝལ་བཤུཏྟ་མཉྟ་ཕརཛག་ཏི། ཀ །སུ་གསུམ་ སྟོཞ་བ་བཚོགགིརྣོམ་ཡད་་” 
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༩ཤ་༦།། །གུགམའ་ཉི་་བེད་གད། །མདོ་ཝགས་རིང་ལུགས་པདཆལ་བཞད་པའི་གཉེན། །ཡོདས་གྲུབ་གསང་གསུམ་གཞོམ་བྲལ་བརྟན་བྱུརཅིག །ཉེགསིཊཔརའ་མི་བརྱིསགཏང་སརལསས་སྨུལསྲུ" 

ཡན་འཚའིཆད་དུདོབ་མཀྲ་ཚོརལ་ངོད་ཐེལ། ༈ །ཕྱོགས་བྱརའྱི་ཧལ་བའྲིཐུགས་ཇེའི་རང་གཟུགས་མཆོག །དཔལ་ལྡན་སདགྱརསམཚྫོ་མེསྣ་ནམ་པར་རོལ། །བསམ་བཞིན་ཕྱི་བའྱི་མ་འཕུལ་རྡོརེའི་གར།| 
4 ཞིང་འདིར་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་བརྟན་གྱུརཅྱིག །ཨྲལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རྲུགབ་སེདྡེའི་མཚན། །ཞི་བའདེར་ཀར་ཀ་ཞེས་ས་གསུམ་དུ། །གྲགས་པའི་འོད་དཀརཇཅན་དེའི་དིད་ཡུགས་གད། །ཕིན་ལས་ཕྱོགས 
4 ཐཐང་ཝེལ་བཞིན་འཚོགཞེས་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བྱིན་རྲབས:མཐུ་སྟོབས་དང་། ཏེ་ལོ །གསང་གསུམ་རྡོརེའི་ཆོས་བདུན་ངོ་བོ་རུ། །བསྟུཊ་འགྲོའདོན་ 
ཙ། ེན་མཐད་ཕིན་བྲག་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ཝདདཔའབོ་རིནཔོཆེའིམཆོག་སྦུལ་ཞབས་གཉདདུ། དཔོན་བསོདནམས་ཐོགས་མེདནས་བསུལ་ངོང་སེལབ་ཛཤ། ༈ སྱརལ་མཆོག་འཇིག་ཏེད་དབད་ཕུག་ཀྲར་པའི། །ཕཱིན་་ 
ཤྲ ལསྦྱར་མཚོའི་གོམ་ཅན་ཐེལ་བའྱི་ཕི་ད། །བང་སེམས་གླུ་ནུ་བཟང་པོའིརཱ་མ་པ་བརོས། །གདྱ་ཧོད་གསང་གསུམ་འཚོ་གཞིས་བན་གུར་ཅིག །མེན་པས་ཤེས་དང་ཤེསྱ་བ་ཐུགས་སུཆུད། །ྩའེ་བས་ཚིགས་་ 
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།བསྟནཔ་དར་ 
།སངསྦ་ཇུས་བའ 
༢ ལམ་སྤུལ་སྙུག་ 
[དྲུང་མས་ཕྲུ 


ཧི 
ཅིར 
ཐན 








བྷ མཛོད་འཆང་གུབ་པ་ཨྱོ་ཅན་མཚན། །གང་གི་རང་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱཐ་པའི་འཕྲུལ། །རྣལ་འཕྱོར་ཀརྨཏིཏྟ་བསྟན་དང་འབྲོའི། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་སྲེལ་ཕྱིརགསངབ་གསུམ། །ཡེ་ཤེསྡ་རྡོརེགཞོམབལྟ་ཏུག་༥་ 
ཧཾཿ རནྱ། །ང་བཉད་ུ་ཡནའི་འ་ཚོ་གཞེསནས། །དམ་པའི་མོདཔས་མོས་ལདིནཅིང་ཨོལ། །ཐརཔའི་ཡམ་བཟང་མཆོགལ་སོད་གརཉིག །ཅེསདགོམགོི་ཡངཔོར་ཐེས། ༥ །ཡོ་ལཏི། 
ཙཾ དནས་འྱག་དམེདརངྱབུང་ཡིཤེས་ུལ། །བདེཆནྷ་ཝཱུལངས་སྩོདཡངསཛོགསཔ།།སྒུའཕུལདྲབའི་ང་གཟགས་སཚོགས་ཉི། །ཛནལས་གར་ཏྟོན་དཔལ་ལཱནཀ་མབ།།མཆོགགིརབཡུགས་ 
ཤཱ ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བཏྟན། །རྒྱལ་མཚན་སྲི་དྩེར་བསྨེང་བའི་དཔལ་མངའབ། །བསམ་བཞྐིནསྦུལ་པའི་ཟློས་གརཉི་ཟླ་ཕུང། |གསངག་སུམརྡོརྗེའིཁམས་སུའཚོབརྟན་ཤེག །ཆོས་དབྱིངས་རྟུག་པདོའཱོ་དམ་འཕོ་ 
ཤི བྲུལ་དང་། །གཞན་རྐྱན་ཆུ་འཇིན་དྲི་མ་རྒྱང་བསྲི་དསུནས། །བསྐལ་པརའཚོ་བརན་བསྡུ་བཞྲིཆྲོས་བཅུ་ཡེ། །སྣངབས་གུན་གསལ་འཛམ་གླིང་ཆན་དུ་ཤོག །ཅེས་པའངཐུཿམང་གར་བསྟུན་སྨལ་པའི་སྲ་ལྙནས་ཡུན་ ” 


འཆོད་དཔོནྫོབ་མ་གཉི་སནས་བསུལ་ངོར་སེལ། ༈ [འགྲོམགོན་པ་དྨཱ་ས་རའི་ཐུགས་རྗའི་འོད། །ཉིན་བྱེད་ལྷ་དབད་ྡོརྗ་རྩེ་བརྒྱཔས། །མིམཐུན་བདུད་བཞིའི་དབུངཚོགས་གཞོམ་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་བཅྒྱད་བལྟན་ 





















འཕོ་དོན་ཕྱུན། 
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གྒོམ་པའི་ལོའདབ་ྱས། །རེམ་གཉིས་མཆོགཔི ངི ོཔྣཔྣྨལྨོ་འའི། །བའད་ལྲིལ་དྲག་ལེན་ར་ འདབབ་ བའོ རབ་འབྲམས་ཕིན་ལས་་། 
„ །གྒོམ་ཕའིལོའདབརྒྱས། །རེམ་གཉིས་མཛོགགི་འབྲས་བཟད་རླར་སིནགོག །འཕགས་ནོ་དྭངྷན་དང་བསྡུབའི་དངས་པོ་བཞ། །པརྱཡིནདུག་ཝན་རང་གཞནདནམཔ་ འཕྱིན ོང ལོ 
| ཾ དབུབ་སྱད་ནྡས། །འཡོ།ཁམ་ཅྱམཚོའི་དརཆེན་ལྙུན་འགྲུབ་ཤོག |རྒལབསྟན་ས་ད་སུབ་བརྒྱདངེབ་དད་ྱི། །ཟེང་ལུགསཧྱལ་མཆནོིྷབ་སི་རེད་ལྦང་། །སྣབསདང་ཡི་འཇིགས་མ་འདེསཆོས་ལ་སོགས།། 


ཾ།ུ་ིུ་བཞི་ེག་འཕངམད་གུད་ཞོབ། །སྱས་ནིརུལ་ུ་ཅནལོའ་རཞེད་ཝེལ་་དགེ། ད སྱབ་ྱི་གགསབོད་ཐང་ཡལ། །ཅུའ་བ་མས་བཅས་བྨ་ར་ཡིས། །སོལ་ 
ཤཱ འཛིན་པའི་དའཇ་ཕྱུག་གང་། །རྒྱལ་མཆོགཚོའོད་མགོནངི་ལྟར། །གང་ཞིག་བསྒལ་བརྒྱར་བརྟན་བཞུག 








སའཚལ། |གང་དགམི་མཐུནེར་ཞིཞིང་། །།ངགི་ཕྲིནལསྦ་ར་མཛོའི་དཔལ། །གང་རྣམས་མིཞུབ་” 
4 །དབ་རྱསཞེག།།ཅསཨུརཝེད་པངགིས་ཞུལ་ངའརྨརྣཕྱདརབ་ཁྱིརྟ་བཞུགསར་སིཏས་སད་པ་དགི། 
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རྨེ འིསིཔི་ལགས་ལནདང་ྡོཉིན་དདབངལའ་བཀའ་འབུམགོ་དཀར་ཆག་ེདཁྲའོག་དུ་ིགཉའ 
མཛོད་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ~= 






































ལོ རྐོལ ཧྩ་འི་འདབ་ྟང་འངསཔའི་མནདབདང། །ཞུནོཅགརངྱ་ུངབཤེས་གཟིགས་པ་ལི། །དགེ་མཆོན 
ིཅིདེ་བའིདཔ་བ་ ི་ཤིའི་མམ་བིང་གབས་གདདེང་འདང་ །གད་འིུ་ུ་བོའིམངའཐངལ། བཟད་པོ་ཕྱུད་པའི་ 
མ་ཐརྒྱ་ཧམཆོ་ཡིས། །ཏག་གནས་དེད་ཀུནྲ་གུབ་པའི་བྣལ་ཞུགས་དི། །ཏཱཧཱ་ིས་གབ་པྲ་འོད་འྲ་དན་དཀོོ། །དྲེ་ཡིདགདོདནུས་དང་བའ་སངས་ 
རྒས་དང། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པེ་སྟེ། །འདིན་བདེ་གཤེགས་བྱེ་བཛྲག་བརྒྱི། །མྱི་གཟུགས་ཉིདདུ་ངེས་པ་ཅིས་མི་རྟེད། །དད 
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ཀད དང་གུས་པས་བསྟེནརྣམས་ལྟ་ཅི་སྤོས། ། སྐད་ཅིག་ཡིད་མཁད་ཤར་བསཀྱང་མཆོག་དངོས། །བདྲེ་བགཱཉིདའགུབ་དེས་དྷ་གལ་བཟང་ ༡, 
གེ །འཐེབྱ་ཡིཔདདུག་པའངང་།ཀྱཅི། །ང་དདགབཕན་བདྱ་བདཔ་་ཉན། །སྲིད་མཐའི་བརྭདུ་ཧརྭ་སདད་ཆེ་བ། །གུང་གསུང་ཆོས་ 
འཁོདོ་སྲངལ་འདོདཿ དའངོའི་ཕྲིན། མི་ཐད་དབྱིགྱ་ང་དེད་དུས་འཆར་འདྲི་རད། །ཐམས་ཅདལཁྱེན་གཟིགསཏྟའི་ས། ཨཤེསཔའི་ཕ་ཕངྷརམསྦྱ་རལ་དབང་་ -«. 
འགན་དབང གམཆོག།ང་་ ཕྱུགསྱད་ཏངྱེ་བམིད་པརཞལ་བྱིས་བཞེས་པ་ལྟར རལ་རྣམ་པ་ཐུགས་སྲས9ྱི་ ཀི་ཐུ་བེའི་ཚུལ་བཅུ་ ནས་བ ཧྙན་འཕེའིདོ་ ་ 
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། 
_ །འདིཉིད་སླུལ 





པ་ རིག་འཛ པྲ 
ཅི་བསྟན 'འཛིན་གྱི་སྱེ་ སྐབ ༡༩༩༢ 














(ཕྱོགས་ཕུ་ལན་གསུམ་བཞུད། གཞི་བྱེས་ 


སགྭཚུན་བཀ 









































འཞི་།ཐསག ལྷག་པནགཞན་སེམས་མཆེན་པ་" 





འཐུནད་དོད་བ་ཇུ་འཕུལ་ཡིས་དྱ་པོནདཊོབཞིགད། བཁད་གྷི་ཉེན་ལ་མྙན་མཛཱྱཾ་རཱ་ཡོད་པ་སེགས་ཐུ༩་མོད་གི་གྱདོ་ཡུལད་དེ་འཇ་འགའ 
ཚུ དོ གས་ར དོ་ཞགམུ་ཁད་ཧེ་གས མངན ད་པ་ག པད ད་ད་གདང་རིང་བདོམས་པད་འཇུལ་པ་དབབས་བ་དསྟན་པ༥ 
ཙོཾཿ ལནཐོགསཔའི་ཡོཊཏཁད་འཕགས་དད་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་བུངའོ། །ངེས་དོན་ིང་པོའི་བསྟན་པ་ཀཱརྨ་པ་བཅུ་བཞྲིདང་། འདམ་མགྲོར་བམ་ཟུང་ལ་གཏད། བཟྲདྱ་་བྱ་ཅུད་ཕེབས་པན་ འ 
3 གཞུན་དེན་གཅུགས་སྒའི་བཀོད་པ་བ་གའྲི་ཚུལབདན་པའི་སྐབས། བདི་ལན། དམ་མཁའ་སྤིན་དང་ཆུང་སེརུལཅམ་མེད་པའི་གལའདག །སཧྩར་པ་ཆོས་སྱི་ཕྨོན་ལ་གནས་པ༥༡། ངི 
{ ཌཱ ཏུགསསུ་ཡངས་པའི་སརེདནཱམ་པྲ་དགཏུ་གཡོས། ཧྲུ་ཡཱར་བཞུགས་གདན་ལ་མངེག་པར་ཞུག་བདུན་སྣགལའི་གརྙད་བར་སྣང་ལཉིདང་འཛྲིནད་བཞུགས་ཤིང་། ཕུད་སྩེང་བས།་ 
| དྭངག་མབ་ཚོགས་དད་། འཇི་བ དེ་ལྲ་ན་ལ་ཆིི་ཞང་བརན་བཏརཡགས་ལྣནདདཔ། སགས་སྲཐགས་པ་ཏའ 


















༧ སུགས་ངོ་མཚོན་བའི་ལོན་ཏན་དུམ་མདའ། གཏདཆེན་མཆོག་གིང་གི་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མདོདྱ་ཀི་ཆོས་ཝེ་ཁསྱ་ཀང་། ཐང་གི་ལྷ་ལ་གནམ་གྱི་མཚོ་ཡོད་པད། །ང་ཡི་སྦྱལ་པསམྟ་བྷ་ 
ཚུ ཐིང་ཕག་ལོ་ལ་ལྲོབའིདོནབེད་འཐུང་། །ཤེས་ཝོགས་ཀདཔང་དཔ་འདད་གགིཞདུ་ ཆོས་ལི་ཡསཡད། ཐང །་འུབ་གཞས་ སཔར། །དསྟལཔསསྟར ཧད ། 
ཤྲ རུབ་ནས་ཤརྭདུ་ཡོད་པཞིགབྲིད་གོས་གསུདསནས་བྲི་རྒྱ་མཛད་དའ་བདི་ལྟའི་རན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་སྟེན་ཡིན་པར་གསུང་། ཤདནམགོད་ཀོད་པལ་དིན་པ་ཆེ་སནོ་འཁོན་མཚུར་བུར་གདན་ཞུས་སུཆེད་ 
¬ པ་ཐོགརིམ་པན་དཔལ་ཐངས་དགོན་ད་པཱནཇངས་བདང་ལྷན་ཅིག །ཀྲར་པ་ཆེན་པོས།ཁིབར་མདའནསོ། སུ་ཆུད་དུ་འིདུས་ནས་མདོན་ཤེས་དད་རྡ་འབྲུལ་བཐ་ཟུང་སྟེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། 
ཚཱ རྒྱལ་དབདའིན་པོ་ཆེའི་གདུདཱནས་དད་བུང་ཀཧེན་རྫོགས་གསན། རྣམ་ཀུནསུམ་ལཱནྡ་རྡེའ་ན་དའི་ཚྡུལདུ་བཞུགས། མཁན་ཆེན་བམ་བྲའ་ཞིས་འོད་ཐེར་ཡོངས་འདིན་དུ་བྟཉེན་ནས་བོད་དད་དུས 
རྟགས་སཾགས་དང་གཞུངཝུགས་འགའ་དེ་གསན། ཀར་པའི་མདྷུནྷ་དས་དོདརུད་ཅི་མན་ངག་ཧི་ པའོ་དིལ་བརྣམས་དང་། ཤཇམ་མགོདའི་ནཔ་ཆེའི་མུན་ནས་བཀའ་བཅུད་ཝགས་” 


























„ རིགས་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་མཁེལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས།ཊྱིས་ཡིད་ཆེས་ཚད་མན་འཛྲོན་པརྱ་ཉུན། ཟྷུ་ཤིདཏཱཆུད་འི་དུསླ་བཐབདད་བཞུགས་ཡོད་བའི་ཉིན་གུང་ཞིག་ལ་ནི།བོདྱ་རུབ་དའི་ཕོགསྣརས་” 
ཾ སམས ཁ་གང མི་ཚེ མ་མིན ཧི ག་ཞ ི་ོ བསམ་བ 
ཡིན་འདུག །གཞནདང་མི་འདདྲཚུལ་ཕྱིསྱ་ཀདྱ་རཱནྡ་ལན་གསཱངྲསལ་ཡོད་དར་བཤད་རྒྱ་འདུག །ཚུར་མཐོདོ་གུབ་པ་ཆེན་འོབྱ༔ལ་ཞུགས་འཚད་བའི་ཚུལ་འཛིན་པས། སྣང་སེམག་དོ་གཅིག་ཏུ་འདེག 
པའི་ཱགས་གདུན་ས་འདིདང། དད་གཏོགས་དཔེད་ཁག་ཡིགསདངས ཡུསགདདང་གདདགཤེགསཔྐ་ས་གྲའགསདོའ་ལག་གབས་ཅིརེས་འདམབུའིཚམད་གད་ིེས་བཞིན་བཞུག་པ་མཔགིང། 
ཁྱཏབད་བྱང་ཁ་རྫརྒྱུད་ཀྱི་སཚར་རྡོལེབ་ས་མཐྲེགས་ཤིན་ཉུ་ཆེན་པ་ཏི་།གི་སྟེད་དུ་ཞབས་རྗེས་དང་། ཆིདས་བའྲི་རགརེ་ཟུང་ཟབ་ལ་གསུལགྱ་ཁདམཚར་ཞིག་བཞུག་པ་དེད་སང་མདུལ་ཅུ་ཡོད། པུགས་ 
འི་གཞི་བདགནགྱ་ཡོགས་པ་ཞིག་དམ་ལ་གཏགས་པའི་ཆེད་ད་ཡིན་པར་གགས། ཧུཾསས་རལ་དབདཐམསཅད་མྱེནཔ་ཆེན་པབོ་ཅལ་པ་མཁའ་ཁབ་དདེ་གཟེགགས་ཆེད། ཐབས་པན 
















ཟླ 


4:༨༦. 











།གཤན་མཚུངས་མེད་པའི་རྡེས་རྣམས་དང་། ཁད་པརཆབས་པའི་རས་འདིྲགིན་དཀའབསངོཚོརམཆོགྱ 'ཨྱརནརིན་པཆེ དྲོས་ཡྷན་འདུག་ཅེསཱགས་ཡིད་ ་ 

-3 འག་པའིགསུངདངོག་བུ་ོ་ཚུལགྭཐོབམཤགགི་འདབཤ ་ག །འྭན་ཁགསྲ་ཕིགསྐནས་བབྱིརུ་ཆེན་མོངཆིབས་བཅིབས་པ དང་བཅསད་གདོམདབཅསཐྱ་འྲ ས་བརྒལ" 
བས་ལ་རིའ་ཟིང་བརྟཿདངྭ་ཨཱ་སཱསནབབའ་ལྷ་ཆུ་ཡ་ཟིལ་བ་ཅོམ་ ཡང་གེས་མི་འདུག་པ་མདོན་སུཿམ་མཐོ་པཞེས་ཕོགས་དེད་ཡོདཔནྣམ མཁས་དབང གཤགསཡ་སྐ་ 

ཙཱ ཁ་ཤས་དང་། བདད བིས་མཁྦྱ་ུམདཔལ་ུདབརྒས་པས་ཅདྲ ཅས རྟདྲེལ་སྟེན་འཁོད་ཚང་མཚོམཿ ཡཧ་པའཇག་ཅཡ་བིས་གགས ཅུར་མང་ 

རློ ར་སྔཆནཔདྨ་ནུབ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ངོས་ཕར་ཀར་དདྲེ་བགྱ།འབུརསངཞསྭ་གཚདཏ་སངབབྲིགནན་འགའ་ཡིང་གྲནས་དཔོས་སུ་ཐོས། ཉིན་ག ག་འབྲལ་ཡྲང་བ་ནབ། གུབ 
ལལ 


སྭ མདུད་དང་ཕུགསི་བསྟན་དང་བསྟད་འཛིན་ལ་བྱོབ་མུང་མེདཁ་ཏནདགྲ་མི་བླ་བའ་དེནི་མེད་ཞ་གདངསམཆེ་གཅིགས་སུ བཞུ ཞུགསཔཅི་འྲ་སྡེ་བསས། སླང ཞོ་ལྟ་བུར 
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- 
4 ༈་གུདདདུ། 
4 མཐོད་ཞེ > 






























ཤཱ སོདས་ཐགས་མདཚན་ཡོད་པད་མ་མངོན་ནོ། །ཕྱིདུ་སཱཀྱི་གྲུབ་ཐོབཆེན་པྩོ་འ།འཛིན་སྨྲུལ་བརྒྱད་གྱིས་དགའ་ལྷ དུ་ཕེབས་པསྱ་བམསཔའི་མདུན་སྐུ་ཞབས་སིི་ཏུ་ཕེབས་འོད་ འི་འུར་སྒྲ་ཞིག་གི་ 
!3” སགས མད་པ ཤོའི། ། སོང་བ ་གག་་ གི འདམ་ས ག་ཞ 
4 ལ་བཀའཔཕེབས་པ་ལུརཐམསཅད་ཅི་མགས་ཤིས་ཡོདབས་བསནུ་ཁསསྡི་གབས་ཁེལ་འདགདྲ ཚུ་མཚན་གུས་པས་ཤུལ་མངལ་ ཌཱུ འབསྭ་ཐུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་དོན་ཆེན་པོ་འྕགུག་འདུག་ཅིས་༥ 
ཧྭ །དུ་ཤྱད་ཆུལ་ཐགས་པྲསཀི་ཤུ་བ་བཀའ་འབྱུར་བབྲམ་ཉརྱལ་ཁི་ཐལ་ཡས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། །ཟགས་ཡདྨ་ཛོངས་དམ་ཞེས་དན ལིད་གསར་ཅོམའདི ལདདེང་སང་ཀརཏིན དུ སི 
@ །འབྲས་དགའ་གསུམ། སྩྭ་ས་གོངཕན་དགོན་ཁག་ཀུན་ལ་ཡུགས་སོལ་ཁྱབབརྡལཆེ་ཐང་དྱྱུ་གརན་སད་ཞབག་ད་དགོངས་གཞི་དགོས་པྱད་པར་ཅན་འཕགས་པའི་ཕྱེད་ཡུལ་༅ྱགནས་སོ། = 

པ་ལྟར་བགྲང་བྱསོ་གཉིས་ལ་གཟུགས་སླུའི་བསྐོདཔ་བསྡམའི་ཚྱལ་བསྟན་པའི་དེ་མ་ཐག་གུན་གཟིགས་མཁེན་བརྩེའི་མནུནདཱ་ཕབ་སརས་དདེ་འདི་ ` 









༢ གཞན་དོནདུ་གཤེགས་དགོས་པའིདགོངས་ 

















བོ གལྱ་བགངལ་གབའདཔྨནམསྭབས་མཁསྣགས་ར་ཆོོ་དང་ཐད་ཐམ་འགསཔསྱལེ་བགས་བནབདེའམ་གྱབད། རདགཏོགསབཀདགོོ་ྷམས་ལས 
ཨགསཏམས་སརྩ སའ བཆ མཏམ་གོང་ཡས།སཅི་བ་དང། གསཟྦིམདཞངའ་ ཀམ གསས་ངབས་ཙ། རྟེན་བཞུག་སྱིརྲ་སྐེ་མེགསུརྱ་ཆཾམུ་མེདདང་། 
དབའ་ལུད།བྲིད་གསུམ། སཾ་ཐར་སྡེམ་འཕོག་སོགས་བགྲང་ཡས་དང་། གཞནཧྱ་བོད་འབུགས་ཐྲིང་སྐབས་སོགས་སཱརྫོགས ཆེན་གཙོསྣ་ཅིང་དགྲོནརིགས་དབས་དགྲོན་སེ ཤོ་སྐགས་ལ་ཞབས་འདེགས་བནཆ་ཅི 
སག 














དྲགདང་། སྡིདགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ལའང་རང་དབང་བདག་ཐོབ་ཡོང་བ་སྙོགསཀྱི་ཐུགས།བུང་ལྷུར་བཞེས་གནའ་བསེགས་བཟུང་པོའི་བྲིན་ལས་ཚོད་ལལ་འ ལོ་རཾ་བཤིན་སྲོག་པསླ་དརྱ་ཕྲག་མང་པོ། ཤ་མཐག་ 
དདག་ལཉྱབམས བྱང་བསགས་སིངའིན ཁ་ས སྐས མས་བ བའི་ཐན་ཡས་ གལས་འཇས། མཆོད་འཐུལ་ཚོགསགསགྱ་ུགད་ཆེ། རྡོད 
གམ་ཤིན་བྲགང་ལས།ནར་མམས་་མུབམཆད་ཚོདལ་གཡར་འཛུགས། དགྟོད་དོམ་ཆོད་ཆསབླངགསརདབུལམས་གྲུབབ་དཔས་དག་དང་། ཚས་བཅུནི་ཡབྱད་ར 





།ིཝའི༦་༦:༦༦8 ༦ ཇེ 
















































ཙམ །རསྐོགསདད་དཔགས་དུས་གསུམ་ས་ལེར་མྱའེན་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོན་མནི་རད་གྲྭག་གུན་ཨི་ལངངོར་སྒབས་འགུར་མངོན་སུམ་གསལ། འོནོ་ཐད་ཞལ་གཟིགས་ལུངབསྟན། 
མངྒོད་ཤེས་ཉམས་སྣང་སེགས་ལ་ཐུགས་དགེས་ཚོར་ཆེར་མི་མཛད། ཙིད་སྤྱོད་མབན་རྣམས་རྟགཏུ་པའ་དད་འཐྲ་བའི་ཏིདདེའཛྲི་ངུསེ་བིལ་ཡིས་མནན། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས། མས 
བཙུན་བཟང་གསུམ། དོས་བསྐས་སྒོམ་གསུམ་དད་ལྡན་པའི་གངཐག་ཆོས་པ་སྤྱད་པ་རྣམསདང་ལེནཱ་གོང་བཤུར་དཔེ་མེད་གཞུང་། གཞནདུ་མ་དོ་གཅིག་ལ་མདའ་དབད་འབྱོརཔའིཊྭགས། 
ཞཡཱགས་དང་། རྩ་ཅདྱ་བང་ཁ་སཱགས་སུ་ཞབས་ཇེས་བཞག་པ་མང་ཞིང། སྐ་ལུག་ཡིབ་ཡབ་སྲས་ཏནྩཧས་ལི་ཐད་འདབྱ་མདུད་ཕེབས་པན་མད་ཕུག་དགོར་ཅི་གཙུག་ལག་ཁང་མནནུ་ཧུབ་ཉེ་ 
བཱ ལགས་སགོས་ལ་ཀླམཔ་གྲཞྭཆ་ནཱའི་ཞབསྡརེས་མང་ཙམ། རིན་པ་ཆེའི་ཞབསཇཾས་གསལ་བར་ཁབས། སྙགངའ་སི་༔དིན་པ་ཆེ་ཉིདྱཙི་ཆིབ་པ་ཐང་སྨུག་གིརྗེས་འདམ་ནད་བཛྔིས་པ་ྟ བུ་ 
ཐྲུག་དྭུན་ཙམ་འཇམསདདོ་གཅལ་སྣེད་དུ་ཟབ་ལ་གསལ་བར་ཞག་དྲགཔ་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱི་སིག་གི་ཀྱོད་སུལ་དུ་སྩར། སཱན་བྱེས་ཕེབས་ཞིག་གི་སྐབས་སྐ་སྟོད་ནས་ཕེབས་ཡམ་འབྲིཆུ་ལ་ལྟ་དར་ ° 



















¿ ཞུག་གཅེགཙམཀློ་བུད་ཆགས། 


ཙཿ ཕེབས་མབ 


ླ 


ོ་ 
འོ 
-ཟེཾ 























“༦༡ བཀའ་བྲས་ཧྷཾན་རབས་དང་ཐུགས་གཏད་ཙ་ཤིས་འཛོམས་པ། ཕྱག་མདུད་ཡུས་ལ་འཆདད་འགའ་ཞག་པ་རལ་གི་མཚོནྱ་ཧི་སྣ་བྡི་ཚུཞས་པ། གཅན་གྲངན་ཉི་འཇི་གས་པ་་་ 
ཟླ སེེེིྲངྲེ་ དདཞྟ་སསྱར་དདན་ཅག བརའ། ཆོམགོསས་ས་ཡོད་པ་གས་ད་ཆད་གས། གསེ་གསན་བགསཔ་ 
ཟླབ ཕྱོགས་ྱུཾགས་འགའ་ནས་བཤད་རྒྱའདའདུག །འབདྲ་སསྭ་བ་མྭ་བྲོ་ཐོས་རབ་གསལདུསྦྱརྒན་ནད་གདོན་གིས་མནད་བལ་གུ་གུལ་ལ་ཝགས་བསགས་ཤིགམང་དནསྦྱན་དུ་བདགྱར་གནང་བའི་དད་་” 
£ གྱིཔ་སུ་རཾད་བགྲེལ་དཀར་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་སེགས་གྲདས་མང་འབུངས་འདུག་པབདག་གས་ཀྱད་དངོས་མཐོད་བུང་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ས། །སྤབ་མྲའི་གཙོ་བརགྒྱལ་དབད་བཅུ་དྲུག་པ། དཔའ་བོ་དང” 
པྱ པེ་ཆེ། ཏི་བོ་ཞབསདུང་། སདསྦྱངས་མཉནཔ། སུད་མང་བསྟུན་སྒུལ། འདིད་དགོན་གྱི་གྒུ་མཆད་རྣམས་ གཅོས་བཀའ་བཅངད་པའྲིབ་སྤུལ་ཕལཆེ་བརྣམས་གོ།སྐྱབས་མགོརྐབདིནཉིད་ཀྱི་རྣམཐད་རུང་ཞིངྱསརྒི 

སྔེབ་མའཾ་ཐུ་ལོ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཐདག་ཉིད་ཅན་བྱིས་རྩོམ་པར་གནང་འབྱད་ལྟང་ལསམ་མཚེ་ས་ཞིང་། འདིད་དཔལ་སྙུདག་དགེནགྱི་གདན་དབས་ཀྱི་རྣམ་ཐྲད་སྐ་རྩེ་ཙམ་བཀའ་འབུམ་ 






























ཆགསྱ་ཏི་ཁོགས་དབུབ་ལྟ་བུདྲ་བིས་པ་ཡྲིད་ལ། ཡད་སྟེད་སྟེརའི་སྐུ་པདྨ་༔མས་ནྷི་བམས་པ་མགྲོད་པོ་དང་། ཨོོ་ཧན་རདཔོ་ཆེ་ཟུང་དཱ་འཛུག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཤ་སྟག་པ་སྟེ། མའོདསརྣམ་་ཾ 
་ྲུ ཇས ཆགས གསད ུཐབས་པ་ཡདེ་ལ། ཡད་ཉེད་ེི་ད་ཡགམག་པས་ ཞོ ན་ད བམ ཏེ གཞིདབ་ཡོན་ད་ 
ཡའི་སྙེན་དུ་འྱསདཉེན་ཚེབས་འབལ་ཡོད་མད་ནི་ཅི་ཆ་སྙིདའཐད་པ་དདྲབཔལ་ཁུའསམ། ༈ །དམིགས་བསལ་གྐབས་དེདུ་དོ་མ། ཇེ་བདག་ཉིད་ཅནཔ་མཆོག་ 
སུངོབ་ཆིག་བསྲི་གས་སོགས་སད་ཡོད་ལས་གསན་ལྲས་རིགས་ལྔ་ཐུགས་དྱ་གྲས་ཚོང་ཆེར་ཆེདཚལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡད་། རྒྱལ་དབབ་དྲིན་པ་ཆས་གཏོབ་སབ་མྭ་མསདད། གཞན་་ 
ངོག་ཕལྱ་ཡི་གདུལ རྣམས་ཁྱི་ས་རྐནཏྟན་དཱ་གསྲེལ་བ་བཏབ་པའི་ངེར། སྒུབ་དཧྱིཡ་དང་ཆོག་སྟིགས། དབང་ཚེག་མཚམས་པྐྱོངབཅས་དང་། ཞལ་གདམས་གསལ་འདབས། མཆོད་་ 
༈ །སྨེན་ལམ། འི བསྐྱ་ཆའིཚཔ་དེ་ལྟད་བགས་དང། ཁྱདཔར་ཨུྱན་རྗེ་འབདས་ཉརད་སྔའི་སྒུ་བཟྦབས་འདི་དགོངས་གཏེད་བྱིན་རྤབསྱི་ཆན་འེས་ཁྱད་འཕགས་དད་ལྡན་པ་་-་ 


ཤེ -ཤ༽ 


ར 3 


ཨཱ 


༤ ----------~-----༨༨༨༤༠༠༤༨༨པ༨༤༤༨༤པ༨༩༠༠༠༤༤༤༤ ༡༤༡༩ 























གཅན ༠༡༩༤ ཕས་སསསབླ་མ༧༧༩ ~~~ ----------~~ 


མགོ་ྱརད་དགུ་དེ་ལ་ལག་བརོས་སུ་བརྐོ་བཙོལྕས་མངད་པ་འདི་ལྭ་བ་མཚོག་ཅེག་པ་ལགས་སྣལ་སྟེའྣོ་ཀའི་ལང་ཚོདང་ལ་བབས་པའི་སྐབས་སུ་ཁུ་དག་བརྐོ་བཙརྩགས་བཅས་མཐའ་བྱིན་པར་་” 
གྲུབ ཤིན སས ྣི་་ ཉིད་མཐོར་ནིག། ས་་་་ ཾམ་ཅས་དདུད་གདོ་ནད་གསུད 
ཡངས་ཛོགས་མ་ཚང་བ་མང་ཚན་ཡད་ངེས་ཏེ། མདཔ་ཐིས་མའི་ཀ་ཐནདྷ་དའད་མ་འཁོད་པ་དངོས་མཐོང་མང་ཞིད་། འཁོད་དིགསྲགསནསུ་ནགརྟོགས་བརྗོདདུད། དབབ་སྐུར་བྱ་དགེབ་སྲུལ། 
ཚོ་རིད་མའི་གཡད་སྩབས་སེགས་མཁོོ་བདཆ་བཅན་འགའ་དདའགའ་ཞིགྲ་ཀདྲ་ལིས་སུ་དཔ་གས་སུ་མ་བཞུགས་པ་སགས་ཀྱིས་མཚོན། སྤད་ནས་གསུང་ཚོགས་དོ་ཟརི་གས་ཕུགས་་*་ 
གད་ནས་གལ་སྲིདཤུགས་འབྱད་དད་རྩོལ་བ་བུང་དུ་འཇུག་པསངེས་རྟེད་ལྟབུ་བྱད་ཆོརཾ་མ་པ་བྭབ་སྟེད་དུ་འཇོག་འོས་ཤིནཏུ་ཆེ་བའད་རྐད་བྱང་གིའབྲེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པན་དཀད་བའི་ལགས་ 
བྱས་དབཏྟ་བསྒྲུབས་པའི་དགབའི་རྩ་བ་བླ་བ་བཏུད་རི་ལྟ་བུ་ཙཾ་མཆིས་པ་ཐམསཿདཀྱད་བླན་མད་པའི་བད་ཆུབ་སྟད་པར་ཡདས་སུ་སྨན་པའི་དིམ་པ་ཞྐིད་མཾགས་མེད་ཐུགསར་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ཀུན་ 
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།མཐནྱ་བམས་མགོད་རྙིད་པཆོ་མཆོག་གསའཁརོགསུམ་ཏྟོ 

























ཤིས་དོན་འགུབ་མའྲི་མུབ་ཐབསཇེས་གནང་དང་བཅས་ པཾ ཨལྡེབ།འ༠ སྦེམ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོད་ལོའི་ལླུབ་ཐབསརྗེས་གནད་དང་བཅས་པ་གྲུབ་གཉིསམཆོག་སུལ་ཡ་” 
པོ འཕགས་མ་སྤེལ་མཉེར་གཅིག་གི ་ཆོ་ག་དབང་ཆོག་ད ༨ ཅས་པ་མེ་ཏོག་པད་དཀར་ཕེངབ་ལ་ལྡེབ།༣༦ སྦེལ་མའིརྣམབ གེད་གསལ་བའི་འོད་ཟེད་སརཡོད་ལྡེབ། ར གོས 
རྒྱལ་མའི་མཆོད་ཆོག་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐད་ནོར་བུའི་གུ་ཆརལ་ལྡེབ། ༡༨ ར་གསུམ་དྲིལ་སྒུབཚེ་གཡད་འགུ་གས་པའིརིམ་པ་འདོདནུའིབམ་བཟད་ལ་ལེབ། ༧༠ སྟེན་པ་མཆོག་དད་འབགས་པའི་གནས་ 
ན་ཆེན་པོ་བ འགོར་བཅས་མཆོདཅིད་གའ། །དང་ཝན་ལམ་གདབ་བའི་ཆོག་པདྨ་རུབཆེན་པོའི་ཕུད་པརབྱ་ཏྱ་རཱས་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་ལེབ། ༣༧ ཆོས་དུག་དདུད་ཆིའི་ཉིང་ཁུའི་གན་འཐོ་༠། ཝོ 

ཐུགྱ་ཐུར་སཱལ་ལྭ་ལཾབ། ༧ ཟབ་ལམཧཱརོ་ཆོས་དུག ག་འྲགཔའགོདཟ་བས་མདོབས།བ་དུདགསུུནག་བད་བ་སལལ་ཤུབ ༢༠ ཆོས་གཅིག 
སབ ྲིངག་འདན་ྱསད་འདེབས་དད་བཅས པ་ལྲ་ཐབ། ༡༥ དཀོན་མཆོག་་ི་དས་ཅི་ཁིད་ཡིག་གན་འི་དགདསྦྱར་ནིནབེད་ཧིད་བའྲི་ཛོགས་རིམ་གར་ཡི་ཟགབདཿ 


ས་རིམ་སྐེརྱཾ་གི་ཟབྲ་བྲིད་ཡ་ལྟེབ། བའ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཇའ་ཡུསརྡ་རྔའི་སྲཾག་སྒུབ་ཀྱི་སཱནོ་བསོ་འི་འདོན་ཆ་རབ་གསལ། །ཁྲིད་ཡིགཿ: ཤེསྱའི་བྲིན་བྲི་ས། ་ཅ་གསུམ་འཅི་མེད་དིལ་སླབཆན།ཁྱིར་བཅས་ཝྤེལ་མ་ལ་་ 
ཧཾ ལྡིབ། ཕའ བསགས གསུཾ ༡༣ སྡན ་ས་གསལ། བི ག་མ བགྲ་བམ་ཞལཤེས་བིན་བིས། ༈གསུམ་འཁི་མེདིྣ་ཉན་ཁེརབཅས་བལམ་ཁ ་ 

ཀྲུཉ་ཙི་དོན་བསྣུས་ ལ་ལྡེབ། ༦ གཏར་བྲགསརབདའ་རགས དམག་གི ག་ ༡༨ སཱགས་ཡིག་སྣ་ཚོགས་པ་ལྡེབ། ༣ 
ཛཾབ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པ་འི་གཡུང་སྱབས་དདོས་གུབ་བབྱང་བའི་རྒྱ་མཚོལ་ལྡེབ། ༡༠ རྩུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་སམྦ་ཀུཆཚོག་གདངས་ཅན་འདོད་འཇོལ་ལྡེབ། འ བཅས།། དཱ 
།གསུམ་པ། པཾ། པོད་ལ། བསྟ ་པའི་བཀའ་སུད་ཨྱལི་ཆེན་མོའི་མཆོད་ཕེང་བབཤིསཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། འ༣ ་བསང་མཚོདྷ་ཏི་རིམ་པ་རམས་ཕྱོགས་གཅིགྭ་ཏ་༥ 
ད་བདུད་རིའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡབ། ཡ་བིན་བིས་སིརིམ་པ་སྣཚོགས་པའི་སྐོརྡརྣམས་ཕྩགས་གཅི་གཏུ་བསྡེབས་པ་ཡོན་རན་དདད་རྩིའི་གཏེརཡངོད་ལ་ལྡབ། ༡༣ ཡརྒ་ལག་བཅུད་ 
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བསྡེབས་པ་ཕན་བ 






















༧༠༠༦ །བིགས་སྱོང་སྱུདགནས་ ཐབས་དང་འབེལ་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བྲས་གལ་ལན་ངལ་གསོལ་ལྡེབ། ༥༡ ཕྲིངས་ཡིག་གིརིམ་བྷ་ན མསྭ་ལོགས་གཅོགྱཏ་བསབས་པ་ཇོ་ 
¬ ཇཾ ཏོ ། ༨༠ སིག་ལིཚདག་་ལབ། ༡༨ འཐབུལཝཐོ་སེད་ལེབ། འ༡ ཕྡིན་ཡིག་སྐད་ལྡེབ། ༦ རྙེན་བཞག་སྙེར་ལྡེབ། ༡༡ “ཕྱུལ ལ་ླག་ཞསིརི་བ་ ༥" སི 
ཧེ མསྦ་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་བ ས་མཆོག འཆབ པ་ག ༡༧ ཞབས་བ པྲམ ས་ཕྱོགས་གཅིགརུ་བསྡེབ གྡེབས་པཚ་མཚོགབ་ ནུདཙིའི་གཏེད་མཛོད་ལ་ 
ལྡེབ། ༨༡ ོསྦྱཉིནྲའིམོའི་འཐབལ་ནྲ་ཞུདཔའིབ འགམ་པ འགེམ དོ་ལྭ་ལེབ། ༦ བཅས་བཞུགས། །སྨསཔ། མཁའཁུཐགཏུལ་བུའི་ 
ཕུལ་ནམསདྲོན་གཉིས་ལ། །ཡོངས་སུ་ཕྱོདཔའིཉེར་ལེན་བྱིན་རྦབསདང་། །ད་ གྱར །རྩ་གསུམརྒུལ་བརྒྱ་མཚོས་དེད་འདིར་སྱེངས། །གཱ ད་ཤིག” 
ཿ (འདྲེན་པམཆོག་རྣམས་གཏནདོྡོ་སྲད། ་ །འདའ་དཛིད་པས་འགོ་ལྷ་ནམ་སོལ་ཅི། | །ཞྐེཆགཡའ་དོངཏམཔཏག་ིས །ིཿཉྱུལ་ 
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| རཿ ཤེས་ཀུན་གོལྱ་ལ་ས་ལ། 


ཞྭསརྩོལ་མད་དུ། །ང 
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༄༅། །ན་མོ་བུདྡྷ་བཛྲ་ངྷ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྔོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་གདོད་ནས་ལས་སྨོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ 
ནི། ༈ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་ཆོས་གུས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འཁྲུངས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་ 
མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྦབས་ཀྱི་མཆོག །ིདཀྱི་ཟབ་གསལ་དམ་པའི་ཆོས། །གར་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་འཛི་ན་བཌྔ་གྲུབ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
སྟོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྟྲེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྙེད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཐུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔང་བྱོན་ 
མེས་ཕོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པར་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཚཱ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡེསྣོད་གསུམ་དང་རྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། ། 





























སྔ་བར་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡི། །གསར་རྟིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུས་སུ་སྨིན། །རྟིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་ 
། „༣ དང་། །ིབྱད་སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྡེ་བསྙེན། །གིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྙན་པའི་རྩ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
| ཏཾ ཕོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །མངའ་བདག་མང་པ་ལོ་རྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་བསྙེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུསཔ། །བོད་དུ་སྨྱན་དྲངས་སློབ་ 


| ལྷ ཚོགས་བསྐྱངས། །ཡང་སྤྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་ཀརྨ་ཀ །དམ་ཆིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་གར་རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
ད ཉཱ 


-* པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འདིན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་ 
གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཇམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྦུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྟན་འདིན་སྟེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་ 








༄། 








།འབངས་བཅས་བཀུར། 'པདྨའི་ལྣགས་ལྟན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྙུམ་ཐད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྟོན་ 
- པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྙན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དང་བྱུང་རིག་ ¬ 
4༧ ཕྡ་རྡོ་ྡེ་རྩལ།།ཁོ་བའིརིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱ་རྡེས།།སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཐུང་འདུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་ཀྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེའདིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་ ཡཿ 
མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཆིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་རྡི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་བླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྡེས་ 
བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྟག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཛིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ།། | 








































བསྒྲུབས་པའི་འགན་འཇིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་དེ་བསྒྲུབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདིར་འབྲེལ་ཀུན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྦྱབས་གནས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔོན་ཚེ་འཕགས་ 
མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་དགོངས་བཅུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བབས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་སྤྲིན་མེ་ཏོག་མཇེས་པས་ལྗོངས་ཀུན་གཏམས། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྷན་གླུབ་ནང་ནས་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཐག་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་མཆོག་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྦྲུངས་ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་རྣམ་པར་ཟླལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། ཟྐྱལ་རབས་ 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དྡོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་པར་བསྐྲུན་བཀྱིད་ཟྒུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤྲངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛེད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་པར་བསྒྲུན་བྱེད་པའི་སྐབས་པར་བྱང་སྔོན་ཆིག་ཏུ་ 
འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ཟླལ་བའི་སླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀན་ཏིང་ཏུའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༥ ཆེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ མ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤྲིབི་ཛ་ཡཉ།། ་ 
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